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PRÓLOGO A LA EDICIÓN EN CASTELLANO


Después de más de 20 años de difusión y práctica de la RPG en once países, la RPG es conocida como un método eficaz y definitivamente curativo.


Esta afirmación que parece una pedantería tiene tras de sí una metodología y concepción de la salud que respeta las leyes universales y naturales.


En las dos últimas décadas, hemos ido percibiendo que la salud de la mayoría de las personas está cada vez más delicada y deteriorada en el sentido de que cada vez se comienza a sufrir a más temprana edad.


La vida sedentaria y la poca prevención hacen que una gran mayoría sufra de su espalda, la columna, sienta cansancio, dolores, mareos, vértigos, y los tratamientos clásicos rehabilitadores y de fisioterapia no hacen sino trasladar los síntomas de un lugar a otro del cuerpo.


La RPG no es sólo un tratamiento curativo sino preventivo, ya que restablece la nueva armonía en el cuerpo. Al recuperar la elasticidad y flexibilidad, la persona integra en su nuevo cuerpo los recién adquiridos hábitos corregidos, evitando que su cuerpo utilice sus hábitos erróneos y sus mecanismos de defensa.


Lo más importante en el terreno de la salud es que no solamente se involucre el profesional y querer curar a sus pacientes, sino que sea el propio paciente quien determine finalmente que en última instancia es el responsable de su salud.


Por ello necesitamos de este binomio para que el resultado sea eficaz.


La RPG proporciona el método, la manualidad, el tiempo, recibe a su paciente en su individualidad, busca la causalidad de su dolencia y le trata como globalidad.


El paciente pone de su parte la actitud activa de estirarse en las posturas de tratamiento y seguir los autoestiramientos recomendados por su terapeuta.


Después de todos estos años de experiencia, podemos afirmar que la actitud activa y positiva de ambas partes son lo que han llevado a la RPG a tener un espacio en el campo de la fisioterapia y la rehabilitación.


En este nuevo libro de RPG, el Dr. Souchard nos explica de forma sencilla las bases del método, cómo son los tratamientos, y en el último capítulo, podemos apreciar los resultados del tratamiento en diversos casos.


El objetivo es sencillamente divulgar al máximo número de personas y profesionales de la salud que la RPG, junto con otras terapias globalistas como la homeopatía o la acupuntura, tiene soluciones para gran parte de las patologías del aparato locomotor, y que la medicina holística puede ser tan rentable y beneficiosa como la medicina convencional sintomática y especializada que nos imponen los sistemas sanitarios.


En último término, la salud es responsabilidad de la persona y no del sistema.


Dr. Aittor Loroño


Médico homeópata, especialista en Posturología y Profesor y monitor de RPG. Presidente de la Asociación RPG de España.


Nota: La Reeducación Postural Global, RPG ® es un método registrado y su autor es la única persona que realiza su formación, exclusiva para fisioterapeutas y médicos.


Los cursos de Stretching Global Activo son impartidos exclusivamente por el Dr. Aittor Loroño y colaboradores en España, y están dirigidos a todas aquellas personas que están directamente relacionadas con el entrenamiento deportivo, preparación física, gimnasia, danza, y deporte de ocio y competición.




Contacto para información y cursos:
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