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VORWORT - DER MANN, DER DAS VERFAHREN AUSGEARBEITET HAT 


 


Ich nehme an, dass es für einen Geschäftsmann ungewöhnlich ist, die Verpflichtung zu übernehmen, ein Vorwort zu einem Buch über Idealismus zu schreiben, und jeder Versuch meinerseits, zu seinem geistigen Inhalt etwas beizutragen, wäre eine vergebliche Anmaßung. Aber da ich die phänomenalen Ergebnisse der Idealisierung des Prozesses kenne, kann ich vielleicht jenen ein gewisses Maß an Glauben und Hoffnung geben, denen das nicht immer gelungen ist und die nun an der Möglichkeit zweifeln, ihre Ideale zu verwirklichen.  


 


Meine Gewissheit über die Ergebnisse dieses Prozesses beruht auf dem langjährigen persönlichen Kontakt mit den Errungenschaften von Brown Landone, auf meinem eigenen persönlichen und geschäftlichen Erfolg bei der Anwendung des Prozesses und auf meiner engen Bekanntschaft mit den vielen Führungskräften, die mit seiner Hilfe ihre Ideale verwirklicht haben. Einige dieser Ideale betrafen die höheren Dinge des Lebens, andere eher weltliche Angelegenheiten, wie z.B. die Erhöhung des eigenen Gehalts von zwei- oder dreitausend im Jahr auf tausend im Monat oder mehr durch die Anwendung des Prozesses für ein paar Wochen. 


 


Brown Landone, der Mann, hat wie wir alle seine individuellen Gewohnheiten und Hobbys, die nur vertrauten Freunden bekannt sind. Zum Beispiel liest er nie etwas Idealistisches unmittelbar vor dem Einschlafen. "Wenn ich das tue", sagt er, "reagiert mein Verstand und ich habe unangenehme Träume; aber wenn ich etwas Seltsames lese, reagiert meine Seele und ich erlebe die Nacht in einem Zustand hohen geistigen Bewusstseins." 


 


Und dann ist da noch die Leidenschaft, "Dinge aufzuräumen". Heutzutage ist dies für einige seiner vertrauten Freunde, die er besucht, sehr lästig, denn kaum ist er in der Wohnung, geht er in den Keller oder auf den Dachboden, um den Wunsch seiner Seele zu befriedigen, die Dinge sauber zu machen. Das ist eine Leidenschaft von ihm, sie wurde ihm in die Wiege gelegt. Schon als Kind räumte er lieber sein Spielzimmer auf, als mit seinen Spielsachen zu spielen. Als er fünf Jahre alt war, wurde er so wütend, weil die Bediensteten ihn nicht den Küchenboden wischen ließen, dass er von zu Hause weglief! 


 


Obwohl er in seiner Kindheit und Jugend mit etwas gehandicapt war, was die meisten von uns als unüberwindbare körperliche Behinderung ansehen, hat er lange gelebt, viel gearbeitet und sich eine anhaltende Vitalität bewahrt. Diejenigen, in deren Zeit er zuerst gearbeitet hat - Helen Wilmans, Dr. Adams, Mrs. Eddy, Dr. Stockham und andere - sind schon lange in das größere Leben übergegangen. Dennoch arbeitet er heute (wie ich aus jahrelanger Zusammenarbeit weiß) oft zwanzig von vierundzwanzig Stunden und empfindet das Leben und die Arbeit als eine Freude, weil er beides liebt. Sie und ich möchten vielleicht nicht so arbeiten, aber es gibt einem ein großes Machtbewusstsein, wenn man weiß, dass jemand einen solchen geistigen Kontakt mit dem Leben erlangt hat, dass er dazu in der Lage ist. 


 


Seine Freizeitbeschäftigung ist die Malerei. Nach einem Arbeitstag, der gewöhnlich achtzehn bis zwanzig Stunden dauert, malt er, um sich vor dem Schlafengehen auszuruhen. Zu solchen Zeiten malt er mit phänomenaler Schnelligkeit. 


 


Er hat viel gearbeitet, und alles, was er getan oder geschrieben hat, ist originell. Tatsächlich hat er so viele originelle Dinge getan, dass es für viele schwierig ist, den Überblick über seine Arbeit zu behalten. Vor mehr als zwanzig Jahren schrieb er über den Wert von Vitaminen, der heute von der Ärzteschaft akzeptiert wird; vor einer Generation wies er nach, dass der Solarplexus ein eigenes Gehirn ist, eine Aussage, die damals von Biologen belächelt wurde, heute aber akzeptiert ist; vor siebzehn Jahren entdeckte er, dass der Ton am stärksten auf die Parabelkurve projiziert wird, was gerade von Ingenieuren genutzt wird, um sich wertvolle Patente zu sichern; in diesem Jahrzehnt hat er eine neue Wissenschaft der Soziologie formuliert, die konservative französische Denker als "epochal" bezeichnet haben. Er war der erste, der eine neue Wissenschaft der Künste ausarbeitete, die die Grundprinzipien von Musik, Literatur, Malerei, Bildhauerei und Architektur vereint; er arbeitete die neuronale Reaktion aus und bewies, dass neue Gehirnstrukturen durch bewusstes Funktionieren entwickelt werden können, so wie Burbank bewies, dass neue Pflanzenstrukturen entwickelt werden können. 


 


In diesem Buch verdient ein Gedanke mehr als nur eine kurze Erwähnung. Im Laufe der Jahrhunderte haben Philosophen nach der Grundlage für den Glauben der Seele an die Einheit aller Dinge gesucht. Diese Grundlage der Einheit darzustellen, ist nun, wie ich weiß, das große Lebensziel von Brown Landone. Es mag ihm gelingen oder nicht, der Welt diese Einheit bewusst zu machen, aber zumindest kommt der Versuch in The Spirit of Matter der Erkenntnis, dass die geistige und die materielle Welt eins sind, näher als alles bisher Geschriebene. Mit einem solchen Bewusstsein von der Einheit aller Dinge des Geistes und der Materie ist der Glaube stark und der Weg frei, unsere Ideale zu verwirklichen. 


EDGAR H. FELIX - New York City, Juni 1922. 




TEIL A - WÜNSCHE, IDEALE UND REALITÄTEN 


 


KAPITEL 1 - WELCHE WÜNSCHE KANNST DU DIR ERFÜLLEN? 


 


Jeder Wunsch ist das Herzstück eines Ideals. Deine Wünsche gehen immer in Erfüllung. Deine Wünsche tun das nur selten; sie sterben, indem sie sich in ewig wünschenden Wünschen verzehren. Ein Wunsch mit einem Körper oder ein Ideal mit einem Herzen wird immer Wirklichkeit! Jeder Wunsch ist das Herzzentrum eines Ideals, das entweder dem Bewusstsein offenbart und verstanden wird oder im Ultra-Bewusstsein verborgen und missverstanden wird. Das Ideal ist der aktive Körper des Wunsches. Erwarten Sie nicht, dass Ihr Wunsch in Erfüllung geht, wenn Sie ihm nicht einen Körper geben. Erschaffe ein Ideal, das jedem Wunsch Substanz verleiht. Machen Sie das Ideal aktiv; - statten Sie es mit dem Prozess der Verwirklichung aus. Dann wird es Wirklichkeit werden! Er wird wahr werden! 


 


Aber eine "Idee" ist kein "Ideal"! Darin liegt oft Dein Problem! Nur wenige - sehr, sehr wenige - Deiner Ideen werden jemals verwirklicht. Und sehr, sehr wenige Deiner Gedanken und Pläne werden jemals verwirklicht, wenn sie aus Ideen statt aus Idealen bestehen. Ein Ideal manifestiert sich immer im Handeln und wird zur Realität. Solange es das nicht tut, ist es kein Ideal. 


 


Wenn ich den Begriff "Ideal" verwende, denke ich nicht an eine bestimmte Bedeutung des Wortes, die zu meiner eigenen Philosophie passt; ich verwende das Wort so, wie es in allen Wörterbüchern der englischen Sprache definiert ist, nämlich dass ein Ideal ein vollkommenes Bild im Geist ist. Ein Ideal unterscheidet sich von einer Idee. Eine Idee ist ein Bild in unserem Geist. Ein Ideal ist ein vollkommenes Bild im Geist. Jede Idee oder jedes Ideal ist zusammengesetzt, - es besteht aus Teilen. Zu Ihrer Vorstellung von einer Orange gehören unter anderem: bestimmte Vorstellungen von der Farbe, denn Sie wissen, dass sie nicht schwarz ist; bestimmte Vorstellungen von der Größe, denn Sie wissen, dass eine Orange nicht so klein wie ein Stecknadelkopf oder so groß wie eine Wassermelone ist; bestimmte Vorstellungen vom Geruch, denn sie riecht nicht wie eine Zwiebel; und bestimmte Vorstellungen vom Geschmack, denn sie schmeckt nicht wie Karotten oder Kartoffeln, Essiggurken oder Chilisoße. 


 


Eine Idee ist unvollkommen, weil ihr die geistigen Bilder fehlen, die sie enthalten sollte, und weil sie Bilder enthält, die nicht enthalten sein sollten. Deine Vorstellung von einer bestimmten Person ist unvollkommen, weil deine Vorstellung von ihr nicht alle abgebildeten Eigenschaften enthält, die ein vollkommener Mensch besitzen sollte, und weil sie abgebildete Eigenschaften enthält, die der vollkommene Mensch nicht aufweisen sollte. Dein perfektes Ideal einer Person beinhaltet jedoch alle Eigenschaften, die eine solche Person besitzen sollte, und keine derjenigen, die sie nicht aufweisen sollte. 


 


Eine Idee ist nicht vollkommen; sie ist nur ein Teilbild, und wenn ihr das Wesentliche fehlt, wird sie nur selten wahr. Gewöhnlich ist das Element, das einer Idee fehlt, genau das Element, das - wenn die Idee es besäße - die Idee als Realität manifestieren würde. 


 


Im Unterschied zu einer Idee ist ein Ideal ein perfektes Bild in unserem Kopf. Es enthält alle Bestandteile, die es enthalten sollte, und es enthält nichts, was es nicht enthalten sollte. Es ist also in Inhalt und Substanz vollkommen. Ideale sind die Substanz der Dinge, die wahr werden. Ideen sind nur geistige Skelette; sie haben kein Herz und keinen Körper, - sie haben keinen Wunsch, kein Ideal. 


 


Das Verlangen kann mit einer Idee verbunden sein oder auch nicht. Es ist niemals ein Teil davon. Das ist eines der Elemente, die einer Idee fehlen. Ein Ideal hat immer ein Herz aus Verlangen. Das ist einer der Gründe, warum Ideale wahr werden. Bloße Ideen erregen die Seele nicht, sie drängen und zwingen den Menschen zum Handeln. Ideale, die von Sehnsucht und 


die zum Handeln anspornen und den Menschen dazu bringen, zu leben, zu dienen, zu opfern und zu sterben, damit seine Ideale Wirklichkeit werden. 


 


Ihre Ideen werden nur selten verwirklicht. Ihnen fehlt der Wunsch und der Impuls zum Handeln. Ideale werden immer wahr. Verwandeln Sie Ihre Ideen in Ideale, und sie werden zu Realitäten. Es ist leicht für Sie, dies zu tun, sobald Sie wissen, woran es der Idee mangelt. Aus Idealen geformte Gedanken werden zu Wirklichkeiten, - so sicher, als wären sie direkt von Gott selbst erdacht worden.  


 


Welche deiner Ideale kannst du verwirklichen? Keines von ihnen, wenn sie nur als Wünsche existieren, denn der Wunsch ist nur der Impuls der Seele, wahr zu werden! Aber gib einem Wunsch einen geistigen Körper - das heißt, verkörpere ihn in einem Ideal - und er wird immer in Erfüllung gehen! Denn Ideale sind die Substanz der Dinge, die sind! 


 


KAPITEL 2 - KÖNNEN SIE SELBST IHRE IDEALE ZUR WIRKLICHKEIT WERDEN LASSEN 


 


Einige von euch sind mit Glauben begabt, andere werden von Zweifeln geplagt. Unter denen, die mit einem auf geistigem Wissen beruhenden Glauben ausgestattet sind, gibt es keinen, dessen Glaube nicht durch kleine Zweifel ein wenig geschwächt wird. Unter denjenigen, die von den dunkelsten Zweifeln heimgesucht werden, gibt es keinen, dessen Zweifel nicht durch einen Hauch von Glauben ein wenig erhellt wird. 


 


Wenn ich behaupte, dass Ideale wahr werden, wird niemand von euch dies bestreiten oder daran denken, es zu leugnen. Aber wenn ich euch versichere, dass jedes Ideal immer wahr wird und dass jedes eurer eigenen besonderen Ideale in eine materielle Realität umgewandelt werden kann, steht meine Aussage in so erstaunlichem Kontrast zu euren vergangenen Erfahrungen, die ihr treu versucht habt, das zu erreichen, was ihr euch wünscht, dass einige von euch meinen, dass das nicht wahr sein kann, - einige von euch mögen sogar meinen gesunden Menschenverstand anzweifeln, wenn ich eine solche Behauptung aufstelle. Ihr, die ihr daran zweifelt, dass jedes Ideal in Erfüllung geht, zweifelt aufrichtig, - ihr zweifelt aufgrund eures gesunden Menschenverstandes, der auf eurem gegenwärtigen Wissen basiert. Ganz gleich, was die Ursache ist, der Zweifel behindert die Verwirklichung eurer Ideale: Er dämpft das Feuer des Verlangens und vermindert eure Bemühungen, das zu erreichen, was ihr euch wünscht, weil ihr glaubt, dass diese Bemühungen nutzlos sind. 


 


Ich möchte nicht, dass ihr irgendeine Aussage akzeptiert; ich möchte, dass ihr die Wahrheit erkennt! Wechseln Sie nicht vom Zweifel zum blinden Glauben; das wird Ihnen auf Dauer nichts nützen, - blinder Glaube stirbt bald. Aber was sind die "Ideen" in deinem Geist, die dich zweifeln lassen?  


 


Erstens, die Verwechslung von Ideen mit Idealen. 


Zweitens: Ihre Vorstellung von der Dichte der Materie. 


Drittens: Ihre Vorstellung von der Solidität der Materie. 


Viertens: Ihre Vorstellung von Materie als unbeweglich und leblos. 


Fünftens: Ihr derzeitiges unvollständiges Wissen über den Prozess der Verwirklichung von Idealen. 


 


Dies sind die einzigen ernsthaften Ursachen für Zweifel - fünf Steine auf dem Weg des Glaubens und der Verwirklichung. Ich werde ihnen in den folgenden Kapiteln nicht mehr Aufmerksamkeit schenken, als sie verdienen, aber gerade genug, um sie zu beseitigen. 


 


Im Großen und Ganzen beruhen Ihre Zweifel auf der scheinbaren Unmöglichkeit, dass ätherische Bilder des Geistes die Substanz der Materie, die scheinbar so stark ist, leicht verändern, umformen und neu erschaffen können. 


dicht, fest und leblos. Wenn du wissen könntest, dass die Materie nicht so dicht ist, wie es scheint, nicht so fest, wie es scheint, nicht so leblos, wie es angenommen wird - wenn du diese Dinge wissen könntest, dann wäre der Zweifel ein Glaube und der Glaube wäre göttlich gewiss, für immer beständig und immer zum Handeln anregend. 


 


Die meisten Ihrer Probleme beziehen sich also auf Ihre Vorstellung von der Natur der Materie - ihre Substanz und ihre Eigenschaften. Im Folgenden werde ich nicht so dumm sein zu behaupten, dass die Materie nicht existiert, dass sie eine bloße Behauptung der Materie ist, oder dass sie eine Illusion ist.  


 


Wenn ich behaupten würde, dass die Materie nicht existiert, könntet ihr mich auslachen, und das mit Recht, - denn ich bin mir der Existenz der Materie so bewusst, dass ich es für notwendig halte, ein Haus zu haben, in dem ich wohne, ein Bett, in dem ich schlafe, Kleidung zum Anziehen und Nahrung zum Essen.  Wenn ich behaupten würde, die Materie sei eine bloße Behauptung, Materie zu sein, würde ich mich selbst in die Enge treiben; wenn man mir Geld schuldet, begnüge ich mich nicht mit der Behauptung, - ich ziehe das Geld selbst vor. Wenn ich behaupten würde, dass die Materie eine "Illusion des Geistes" ist, könntest du - in Kenntnis der Gewissheit des Gesetzes, dass nur Gleiches durch Gleiches wahrgenommen wird - über die Vorstellung lächeln, dass nichts anderes als ein illusionärer Geist eine illusionäre Welt erdenken, illusionäres Gemüse essen, illusionäre Hemden tragen, mit illusionärem Geld umgehen, zehntausend illusionäre Dinge benutzen und von ihnen abhängig sein und auf einer illusionären Erde leben könnte. 


 


Ich bin der Meinung, dass die Materie existiert und dass es sehr unklug und schädlich ist, ihre Existenz zu leugnen und zu versuchen, dieser Leugnung gerecht zu werden - zum Beispiel die Existenz materieller Nahrung zu leugnen und zu versuchen, ohne sie zu leben. Aber ich bin auch der Meinung, dass es der Mangel an Wissen über die wahre Natur der Materie ist, der uns dazu bringt, sie als dicht, fest, unbeweglich und leblos zu betrachten. 


 


Wenn wir in unserem größeren Wissen über die Materie feststellen, dass sie in Wirklichkeit nur Energie ist, dass sie keine begrenzte, sondern unendliche Energie ist und dass sie aus derselben Substanz wie der Geist besteht - dann wird unser Begriff der Materie unserem Begriff der Substanz, aus der die Ideale bestehen, so ähnlich, dass es uns möglich ist, eine bestimmte Verbindung - eine reale Beziehung, vielleicht eine Ähnlichkeit, vielleicht sogar eine Koexistenz - zwischen der Substanz jedes Ideals und der Substanz jeder materiellen Realität wahrzunehmen. 


 


Mit solchem Wissen - das wir in den nächsten Kapiteln finden - kann und wird unser Glaube, dass Ideale wahr werden, weil sie aus derselben Substanz wie die Materie sind, gerechtfertigt sein. Ein solcher Glaube wird unsere Ideale und Wünsche neu befeuern und uns anspornen, in unseren Bemühungen nicht nachzulassen, bis sie Wirklichkeit werden; und mit dem Wissen um den Prozess der Verwirklichung werden wir aus Erfahrung wissen, dass es nicht so schwierig ist, wie es einst schien. Und Sie selbst können Ihre Ideale zur Wirklichkeit werden lassen. Der Glaube ist die Substanz der Dinge, auf die man hofft. Ideale sind die Substanz der Dinge, die sind. 
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