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सर्वाधिकार सुरक्षित। कॉपीराइट को सीमित किए बिना, इस प्रकाशन का कोई भी हिस्सा सूचना पुनर्प्राप्ति प्रणाली द्वारा किसी भी रूप में या किसी भी माध्यम से (इलेक्ट्रॉनिक, मैकेनिकल, फोटोकॉपी, रिकॉर्डिंग, या अन्यथा) बिना अनुमति के पुन: प्रस्तुत, संग्रहीत या प्रसारित नहीं किया जा सकता है। इस पुस्तक के कॉपीराइट स्वामी।

यह ई-पुस्तक केवल आपके व्यक्तिगत उपयोग के लिए लाइसेंसीकृत है। इसे दोबारा बेचा या अन्य लोगों को नहीं दिया जा सकता है। यदि आप इस पुस्तक को किसी और के साथ साझा करना चाहते हैं, तो कृपया प्रत्येक व्यक्ति के लिए एक अतिरिक्त प्रति खरीदें जिसके साथ आप साझा करना चाहते हैं। यदि आप इस पुस्तक को पढ़ रहे हैं और इसे नहीं खरीदा है, या इसे आपके विशेष उपयोग के लिए नहीं खरीदा गया है, तो कृपया अपनी प्रति खरीदें। लेखक के काम का सम्मान करने के लिए धन्यवाद।

यह कहानी सच है, हालांकि, इसके असली नायक की पहचान की रक्षा के लिए कुछ नाम और स्थान बदल दिए गए हैं।

मेरे जीवन की महिला, लूज मारिया हर्नांडेज़ गुतिरेज़, मेरी निरंतर और बिना शर्त प्रेरणा और समर्थन का स्रोत।
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यह मेक्सिको सिटी में अक्टूबर 2004 का महीना था, सभी परिवारों के जीवन में किसी अन्य की तरह एक दिन, लेकिन अल्बर्टो, क्लाउडिया और उनके एक साल और चार महीने के बेटे याहिर से बने परिवार के लिए नहीं।

अलार्म घड़ी गगनभेदी आवाज के साथ बजी। क्लाउडिया और अल्बर्टो तुरंत जाग गए, लेकिन केवल वह बिस्तर से उठी, जबकि वह सोता रहा।

"उठो, चलो, उठो," क्लॉडिया ने बिस्तर हिलाते हुए कहा।

"पाँच मिनट और," अल्बर्टो ने उत्तर दिया।

"नहीं, पाँच मिनट और या कुछ भी। अब उठो, बच्चे को दूध और डायपर चाहिए।"

"राख!" ध्यान न देना। क्या पाँच मिनट और पूछने के लिए बहुत अधिक हैं?

"आपकी समस्या यह है कि आप "पांच मिनट और" नहीं लेते हैं, लेकिन "पांच घंटे और" लेते हैं।
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