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介绍

您好！感谢您购买这本名叫《整理房间，清理杂物：改造您的空间，简化您的生活》的电子书。

现今，生活节奏快，一个人的日常生活是否混乱，通常可从其居住的空间反映出来。《整理房间，清理杂物：改造您的空间，简化您的生活》邀您踏上一段变革之旅，打造出一个简单有序、安静平和的生活环境。

本手册不只是一个指南，更是一个帮您重新掌控您周围空间，甚至是您整个生活的路线图。本手册着重探讨杂物清理技巧，探索实用策略和心理洞察力，从而赋予您重构空间的能力。

发现极简主义带来的自由之果的影响，找出一个整洁有序的环境与心理健康之间存在的深刻联系。本手册内容涵盖从逐个房间清理杂物到整个家庭都参与进来的可持续的清理实践和清理建议，特别适用于那些想对其生活环境做出切实积极改变的人。

《整理房间，清理杂物：改造空间，简化生活》就像您的私人伴侣一样，为您提供切实可行的步骤、灵感和蓝图，帮您打造一个既能体现您的价值观，又带有宁静祥和之感的家。踏上旅程，打造出一个整洁有序、平静和谐的生活空间吧——一个既能每天欢迎您回家，又能积极作用于您每日所寻求的简约生活，让您感到身心愉悦的生活空间。

 

祝好！

 欧文·琼斯

 


励志名言

耳听未必为实，

传言未必可信，

宗教未必正确，

权威未必是真，

传统未必有用，

但经过观察和分析，只要它合乎情理，能满足自己及他人的需求，就请接受它，践行它。

释迦摩尼佛

 

———

 

伟大的灵魂啊，在风中窃窃私语的灵魂啊，您听到我的心声了吗？

请赐予我力量，增长我见识吧！

让我永垂不朽，与天同寿吧！

让我虔诚的跪拜您，珍视您赋予我的一切吧！

请教会我发现各个角落隐藏的秘密，正如您多年来所做的那样。

我的力量不及我的兄弟们，但我仍会一往无前，用这渺小的力量，战胜这个世界上最伟大的敌人——我自己。

待红尘俗世了结后，我的灵魂将回到您的身边，让我干干净净、毫无负担地来到您的面前吧！

（摘自美国传统的苏族人祈祷）

 

———

 

“我不愿踩在古代智者的脚印前进，只愿关注他们所发现的。”

松尾芭蕉

 

———

 

“我不是跟你说过吗？要坚强，要勇敢，不要害怕，不要气馁，因为无论你去哪里，上帝耶和华都将与你同在。”

约书亚记 1:9

 

———

 

“无论你【人们】遭遇了什么，那都是你咎由自取——上帝已经宽恕了你很多——”

《古兰经》 42:30

 

———

 

年轻时，我也曾热切地叩访过

学者和圣人，聆听过很多伟大争辩

这样那样的；但我还是

从进去的那道门原路返回。

欧玛尔·海亚姆

《鲁拜集》第二十九章

———

 


与清理杂物相关的六个非常有趣的且/或令人震惊的事实

杂乱无章的墓地：

在日本，有一个需要在除夕完成的非常奇特的传统，叫“扫墓”。这天，作为杂物清理之一，整个家庭都要去到祖先的墓地进行大扫除。这种独特的实践将精神慰藉和实际打扫结合起来，将墓地变成一个意料之外的杂物清理之地。

 

消失的袜子：

有没有想过洗衣时丢失的袜子都跑到哪里去了？据调查，每人每月平均丢失约1.3双袜子。事实证明，这些丢失的袜子可能正是杂乱无章的牺牲品，沉寂在洗衣的深渊中，不见天日。袜子抽屉中神秘消失的袜子为整个杂物清理世界蒙上了一层异想天开的感觉。

 

极简主义挑战：

参与到“极简主义游戏”的人需要通过丢掉物品的方式来进行杂物清理，每天丢掉的物品数量与当月的号数相对应，即，1号丢一件物品，2号丢两件物品，以此类推。开始时丢的不多，但到月末的时候，参与者丢掉了496件物品！这种极端的杂物清理方式将整个过程变成了一场游戏，而且得到的结果也非常令人吃惊。
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