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    Ogni raggio dell'alba prenda per mano i tuoi sogni notturni, i più belli. E li conduca alla realtà.
  



                                                                                                                                                                 (Proverbio tibetano) 
   





  A tutti noi capita, almeno una volta nella vita, di fermarci un momento a pensare:”La strada che ho intrapreso è quella giusta? Sto andando dove davvero dovrei essere?” e rimanere lì, con lo sguardo sospeso nel vuoto, senza saperci dare una risposta. Questo breve testo nutre non il desiderio di piacere ad ogni costo, ma quello di 'far muovere le menti', di far riflettere su quella che oggi è, a parer mio, la condizione di un po' tutti. Frustrati per la propria vita sentimentale, lavorativa o sociale, viviamo incolpando noi stessi (rare volte!) e gli altri di quello che di bello non ci è capitato; ma è davvero così sbagliato? È solo nostra la colpa o, in un certo senso, facciamo bene ad imputare la nostra sofferenza a chi ci circonda?
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