
    
      
        
          
        
      

    


O lado quântico 

da vida

[image: image]

Miguel D´Addario 

Imagem de Capa

Astrolábio Europeu, Século XIV

––––––––

Segunda edição

2017

CE


Contenido

Preâmbulo


Luz



Autor

O lado quântico da vida


Equilibrio quântico

Ciência quântica

O quântico é tangível e intangível

A partícula rebelde

O observador consciente

Ontologia quântica

Rede de neurónios

E como é que é constituída essa rede de neurónios?

Abundância quântica



O Tao quântico


Ser... Não parecer

Porque é que, no entanto, muitos não o fazem?



Um lugar único, um momento único


Todos os seus sonhos

Continue

E talvez um dia



Vazio existencial


A escuridão é ausência de luz. Anime-se

A sabedoria



A lei do espermatozóide


Perguntas

Depois aparece a segunda pergunta:

E por fim a terceira pergunta:

Análise

O que não se vê do plano social

Então, qual é o objetivo do homem?

Causal

Resultados

Trascender a vida... Significa renascer

Para onde é que vou?

Resurreição ou morte



O amor quântico


Viva-o, entregue-se, misture-se

Existência intangível

Emoções, pensamentos e corpo



Zen quântico


Assim, cada pessoa deverá escolher o seu destino



Os medos

Trilogia circular


Ter, Fazer e Ser

A semente

E o que é que significa Ser?

E o que é que significa Fazer e Ter?

E onde é que nasce a pergunta?

A Árvore da discórdia

Final infeliz



Inteligência social. Inteligência existencial


O cérebro

A inteligência

Tipos de inteligência

Inteligência Social

Inteligência existencial

Questões potenciais

Para além do social

Consumar



Sexualidade automática e consciente


Sexualidade

A religiosa e a prostituta

Ser livre é pensar pela sua própria cabeça

Num mundo de “pessoas normais”

Infantilismo sexual

A relação sexual mecanizada

Sexo consciente

Sexo, amor e promiscuidade

Para concluir



Os níveis de energia e matéria


Rede de neurónios



A fórmula de Einstein e o seu caráter místico


Investigar a fórmula

Compreender a matéria e a energia

Energia

Tipos de energia e matéria

Energia e espiritualidade

Transformação e mudança permanente

Einstein e a fórmula revelada



A música é quântica


Introdução à música

Origens

Efeitos sobre o corpo, as emoções e os pensamentos

A música influencia o indivíduo a 2 níveis primários diferentes

Musicoterapia



Exercícios


Exercício 1

Descobrir cada tipo de música consoante o estado de espírito

Exercício 2

Descobrir cada instrumento

Exercício 3

A música como estimulante e otimizador interior

O Efeito Mozart

Exercício 4

Música e meditação



O pensamento quântico


O pensamento primitivo

O cérebro educa-se

Pensamento social e pensamento existencial

O pensamento limitado

O pensamento quântico



Energia e consciência para a transformação


As 3 idades

Mudar o pensamento

Consciência e energia sexual

O que é que se faz então com a energia sexual?

Morrer duas vezes

Final








Preâmbulo

Luz

Sem luz não podemos ver. 

Aqueles que só acreditam naquilo que conseguem tocar, não conseguem sentir a luz.

A luz impulsiona a vida, as flores, os mares, os animais, a terra e a vida.

Luz é uma palavra muito bela. 

Ilumina o seu corpo, as suas emoções, os seus pensamentos, a sua alma.

Quando está no meio da escuridão, tropeça, perde-se, aterra, cai, deixa-se vencer. 

Por isso é que um cego não consegue guiar outros cegos; precisa de alguém que consiga ver a luz.

Luz é uma frequência vibratória, que se desloca a uma velocidade inatingível, e à qual, segundo afirmou Einstein, qualquer matéria que se desloque a essa velocidade, se transforma em energia. 

O que significa que a luz é transformadora.

E, se um dia, quando se cansar de resistir, deixar de acreditar que é só matéria e ego; e quiser deixar entrar um raio de luz pela janela dos seus pensamentos e das suas emoções, e ela tocar na sua escuridão, névoa, e zona abafada; certamente irá acordar e dizer: -Sou um ser essencialmente energético, constituído por átomos e partículas, que se deslocam à velocidade da luz, e brilham como a luz; e como tal vim para cumprir uma missão, de passagem por esta vida, para continuar a minha transformação, como a própria luz.
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O lado quântico da vida

Quântico: Qualquer quantidade inteira ou em semente que identifica de forma parcial ou total o estado de um sistema físico, como por exemplo: Um átomo, um núcleo atómico, uma partícula elementar, etc.

Quando o quântico, em qualquer ciência, atingir o mínimo da sua divisibilidade, então a ciência irá transformar-se em mística. O quântico é o lado que não conseguimos ver. A vida acontece, simplesmente, e nós estamos imersos nela, alguns sem fazerem qualquer pergunta, presos a questões sociais de sobrevivência, a uma fúria que magoa, a objetos, a rotinas que nos enterram antes de morrer. 

Não nascemos com um caminho predeterminado, temos de aprender, descobrir, não possuímos sequer um mapa, um contrato de permanência, ou um itinerário traçado. Só temos exemplos, provas de que a natureza nos dá e experiências de vida. Só existem três coisas que temos sempre, que são o líquido a fluir para a nossa evolução interior, Corpo, Emoções e Pensamentos, e consoante a forma como trabalhar com eles poderá progredir, nascer e morrer, ou pelo contrário, regredir. 

O primeiro será procurar fazer o que gostamos na vida, se não dermos esse passo iremos morrer sem descobrir o sentido da nossa vida. 

Depois, trabalhar sobre si próprio, descobrir, observar, apesar de muitos se cruzarem no caminho e tentarem assediar, e depender de ouvir ou ignorar. 

Tendo em conta que a vida não é tão simples nem tão fácil, porque requer, sobretudo calor, sabedoria e consciência de si próprio e da totalidade. 

Porque hoje existimos e amanhã não. Somos frágeis. 

Os objetivos humanos atuais nascem da obtenção de coisas; a humanidade, na sua maioria, deixa a vida por dinheiro, trabalha em lugares insalubres, arriscando a sua vida, irritando-se, deixando cada célula na sua finalidade materialista.

O materialismo é um objetivo único, e assim são criados enredos infindáveis de enganos, mentiras e traições em função do dinheiro. Mas, apesar de existirem seres humanos que amam por conveniência, amor e materialismo, não são incompatíveis, são complementares, ou seja, o tangível e intangível no universo, nascem da mesma fonte, da mesma raiz. 

O pensamento perturbado não aceita o energético como parte do processo vital e agarra-se ao material. O que nos mantém vivos, o que nos agarra a este universo, o que cada dia nos mantém acordados, o que nos inspira, o que nos faz sentir, pensar, falar e agir; não é o materialismo, nem o dinheiro, objetos, casa, carro, ou qualquer outra coisa, nada. É a energia consciente e inteligente do universo, o lado quântico da vida, da sua vida. 

Podemos dizer que existem pontes entre o tangível e o intangível. Assim, por exemplo, os pensamentos são produzidos no cérebro através de sinapses, descargas elétricas provocadas por processos químicos do corpo, embora não saibamos as componentes dos pensamentos, porque quando pensamos, vemos imagens projetadas, mas realmente não sabemos como é que são formados. A ciência não o sabe.

De igual modo, existe a glândula pineal, que se trata de um portal, uma ponte entre o material e o imaterial. Deverá experimentar por vontade própria, não assumir factos ou experiências de outros, mas vivê-las pessoalmente. 

Quando somos condicionados por aquilo que aprendemos, não conseguimos ver o milagre. Porque estamos em stand by, num estado de inércia, aceitamos o que os outros nos dizem, recusamo-nos a sair do trilho, a sermos nós próprios, dependemos do que nos dizem. 

Se perguntarmos a um mandril para que é que vive, (e ele poderá falar), irá dizer: -Para ter uma amante mandril, ter uns madrilinos, ter um lugar para viver, comer, dormir e morrer; a mesma resposta que irão dar muitos seres humanos. 

A maioria da humanidade vive em espaços reduzidos, do seu trabalho, da sua casa, do seu percurso diário. E nem sequer sai desse perímetro com o seu pensamento. 

Totalmente limitados às custas de que a sorte os ajude a ficarem ricos, ou de que algum deus os liberte. Por isso, até implementar na sua cabeça o plano social e compreender que não nascemos para ser um “animal político ou religioso”, mas simplesmente para sermos nós próprios, descobrir-nos, superar-nos. 

Já que é desse plano que vem tudo o resto: a abundância, a alegria, a inteligência, a luz, a transcendência, a magia. 

Equilibrio quântico

O sentido da vida, é a vida em si própria, você poderá empurrar ou opor-se a esse sentido.

Todas as ações que ocorrem, o vento, o bater das asas de uma ave, um suspiro, o seu movimento, provoca uma ação e por conseguinte uma reação do ambiente. Assim, os pensamentos e emoções, que são intangíveis, também provocam um efeito e uma reação.

Pensamentos e emoções carregados de escuridão, ressentimentos e medos; irão desencadear a mesma reação nos outros. Se tiver equilíbrio, descontração e clarividência interior, o resto será igual, o seu ambiente irá devolver-lhe o mesmo. 

Os perspicazes ou exclusivos atuam contra os outros para prejudicar, magoar, desenraizar. Mas esse falso triunfo dura apenas algum tempo até surgir a reação das suas vidas. 

Desintoxicar emoções e pensamentos é um trabalho de observação, autocrítica, compreensão, busca, olhar para os outros e para o ambiente que os rodeia. 

Porque o automatismo interior nos leva a um beco sem saída, onde o vazio existencial irá consumir o corpo, a essência, o amor, a ternura para nos transformarmos em seres sobrecarregados de excessos intoxicantes. 

Você decide por uma vida social esculpida e sem brilho; ou por uma vida de descobertas e esplendor. 

Se lavar a minha roupa, a minha loiça, o meu corpo, as minhas coisas, limpar a minha casa, a minha vereda, o meu cão, o tudo o resto, porque é que não limpo os meus pensamentos e emoções da sujidade que contamina e magoa? 

Issso é o que é necessário aprender, limpar o pensamento e o coração de infeções externas e maléficas. 

Darwin disse que a sobrevivência de uma espécie não dependia exclusivamente da inteligência ou da força, mas também da capacidade de adaptação. Por isso, a adaptação requer independência nas perspetivas do mundo. 

Não roubar ideias de outros ou pensamentos de terceiros, porque assim só iremos andar estruturados e em piloto automático. 

A dinâmica da rede de neurónios, criada com pensamentos e emoções, será fundamental para conseguir ser independente. Uma estrutura de neurónios rígida irá permitir-nos ver um mundo básico, e assum só nos iremos dedicar à repetição daquilo que os nossos pais disseram, iremos casar para procurar substituir a mãe ou o pai, iremos ser ofendidos e calar-nos e aprender a justificar todas as nossas resistências cerebrais. 
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