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DANK


„Der kleine Glücksimpulsgeber“ ist meinen Lieben und meinen Klientinnen und Klienten gewidmet, die ich in über 25 Jahren ein Stück auf ihrem Lebensweg begleiten durfte und zukünftig noch begleiten darf.


Herzlichen Dank


Ihr Wolfgang Ficzko
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Vorwort


MIT GLÜCK DURCH DEN ALLTAG


Sie finden Glücklichsein faszinierend, wollten schon längst etwas zur Hand haben, das Ihnen Impulse zur Selbstreflektion und Selbsterkenntnis gibt und Ihnen damit neue Möglichkeiten des Wohlfühlens ermöglicht, haben aber bisher keinen wirklichen Zugang gefunden? Und ein reines Lesebuch oder Lehrbuch ist weniger Ihr Ding. Sie möchten in einen eigenen und individuellen Prozess der Selbstentwicklung. Dann könnte dieses Buch genau richtig für Sie sein.


Das ganz Besondere an diesem Weißbuch:


Weißbuch, weil Sie diesem Glücksbuch Farbe und Glanz geben. Sie erschaffen sich so Ihr ganz persönliches Glücksbuch, das Ihnen ein treuer und inspirierender Begleiter durch Ihr Leben sein kann. Sie können es jederzeit zur Hand nehmen und darin lesen, einerseits die Glücksimpulse, andererseits Ihre eigenen und individuellen Glückserkenntnisse. Damit es auch Ihr persönliches Glücksbuch wird, wird im Buch bewusst auf Farbe und Bilder verzichtet. Auf den rechten Seiten gibt es reichlich Platz für Ihre ganz individuellen Bilder zu Ihren Erkenntnissen.


ANLEITUNG ZUM ERFOLGREICHEN GEBRAUCH


Das Buch ist so aufgebaut, dass Sie im Kapitel 1 auf den linken Seiten immer einen Denkimpuls erhalten. Lassen Sie jeden Denkimpuls fünf Minuten in sich wirken und nehmen Sie dabei respektvoll Ihre Gedanken die Ihnen kommen wahr. Auf der rechten Seite notieren Sie sich dann bitte Ihre POSITIVEN Gedanken und Erkenntnisse. Das, was der


Impuls für Sie persönlich POSITIV bedeutet, was Sie aus dem Impuls lernen und für Ihr weiteres Leben konstruktiv mitnehmen. Wie, wo, wann Sie den Impuls schon leben, wo Sie ihn noch besser leben können und was Sie bezogen auf den Impuls schon erreicht haben. Immer das POSITIVE herausziehen, dadurch neue Perspektive gewinnen und eine innere Justierung auf Glück und subjektives Wohlbefinden erreichen.
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