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				Poemasde piedray cristal
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				“A mi familia, a mis amigos y a todo lo que me hace sentir la necesidad de escribir”

			

		

	
		
			
			

		

	
		
			
				11

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				“CRISTALES ROTOS”

				Camina erguida, 

				sobre cristales rotos.

				No se queja, 

				no le duele, 

				ya no...

				Encallados, 

				endurecidos sus pies 

				y su alma.

				Y sonríe.

				Respira hondo 

				y continúa su camino

				sobre cristales rotos, 

				que no cortan, 

				que no arañan.

				Ya no rasgan su piel 

				curtida.

				Sigue sonriendo, 

				su paseo.

				Descalzos sus pies 

				y desnuda su alma, 

				como siempre.

				Cristales rotos 

				que chirrían 

				a cada paso,

				que se esparcen, 

				sin vergüenza.

				Cristales sordos 

				que no sienten.

				Perdidos entre si, 

				que no pretenden, 

				que no sueñan.
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				Cristales tallados, 

				moldeados 

				y afilados

				que castigan y hieren. 

				Pero ya no...

				Camina despacio, 

				sola 

				y felíz,

				confiada, 

				serena 

				y madura

				sobre un mar 

				de cristales rotos.

				Y sonríe 

				y sueña 

				y no se detiene,

				a pesar de los cristales rotos

				que tiene a sus pies.
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				“HERMANA”

				Vísteme 

				de besos 

				y mimos.

				Regálame 

				tardes de juegos 

				y risas.

				Cuéntame 

				cuentos de princesas

				que hagan que mis sueños 

				vuelen 

				a Nunca Jamás.

				Regálame 

				tu tiempo, 

				no lo midas, 

				no lo gastes,

				no permitas que el olvido 

				atraviese mi memoria.

				Regálame momentos, 

				como antes,

				cuando no había prejuicios. 

				Cuando los problemas 

				pasaban de largo 

				y no afectaban 

				a nuestra conciencia.

				Regálame esos abrazos, 

				donde me dormía,

				acurrucadita...

				en paz.

				Dame tu mano, 

				como antes, 

				como siempre.

				Quiero volver a sentirte,

				 protegiéndome.
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				No quiero este silencio, 

				este vacío 

				insensato

				que nos aleja.

				No quiero distancias 

				que separen 

				nuestro futuro 

				y nos convierta en extrañas.

				No me olvides...
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				“VERDUGO”

				¿Dónde guardas 

				tus sonrisas?

				¿Quién se llevó 

				tu alegría 

				y tu encanto?

				¿Quién ha arrancado 

				tu fuerza 

				y tu valor?

				No quiero ser 

				el culpable 

				de tu pena perpetua.

				No quiero ser 

				dueño 

				de tu tristeza 

				y desamparo.

				Quiero ser 

				en tu recuerdo, 

				quiero estar en tu memoria, 

				¡vivo!

				No apagues la luz 

				de tu mirada,

				deja de ser la sombra 

				de tí misma.

				Alimentate cada día 

				de mi vida vivida, 

				de mi risa 

				y de mi amor.

				No envenenes 

				tu espacio, 

				no lo asfixies 

				con un desaliento 

				vacío, 

				que ya no es.
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				Levántate

				y respira,

				siente, 

				valora... 

				hazlo por mi.

				No me hagas sentir

				que soy tu verdugo, 

				no me sentencies 

				al calvario 

				en este limbo.

				Si pudiera decirte 

				todo lo que yo quisiera,

				si pudiera abrazarte 

				una vez más.

				Si pudiera secar 

				cada lágrima 

				que te está ahogando...

				No me hagas culpable.
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				“VOLAR”

				Quiero volar.

				Subir en globo 

				y respirar las nubes.

				Tener alas 

				y sentir al viento 

				acariciar mi rostro.

				Volar alto, 

				volar lejos.

				Quiero sentir 

				que mi cuerpo 

				no pesa, 

				no siente...

				Quiero volar 

				sobre nubes de algodón 

				y saborearlas.

				Subir al cielo azul 

				y colorearlo.

				Teñir de rosas, 

				amarillos y verdes 

				las estrellas.

				Pintar en plata la luna 

				y decorarla.

				Quiero que las olas del mar 

				salpiquen al infinito 

				y llenen de sal 

				cada rincón.

				Y la espuma blanca 

				descanse 

				en la orilla 

				de mis recuerdos.
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				Recuerdos varados 

				en la bajamar.

				Ya no pienso, 

				mi sinrazón vacila, 

				esperando 

				el siguiente desafio.

				Vagabunda, 

				sóla y serena, 

				mi alma espera.

				Y sonrío sin vacilar, 

				sin miedo ni rencor.

				Quiero volar otra vez.
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				“DESENCANTO”

				¿A dónde vas niña?

				Caminando erguida, 

				apresurada.

				Vas con la maleta rota, 

				perdiendo 

				en cada paso,

				un recuerdo, 

				un retazo, 

				y un trocito de tu alma.

				¿A dónde vas niña?

				Con esa prisa alocada,

				dejando en el sendero 

				un sinfín de sonrisas,

				un millón de abrazos 

				y sentimientos 

				olvidados.

				Vaciando 

				cada año vivido, 

				sin remordimientos.

				¿Dónde has dejado tus miedos,

				 tus valores?

				Dime si aún guardas 

				tus juegos 

				y tu encanto.

				Vas caminando 

				por un mar de algodones

				que te acomodan 

				en cada tramo.

				Rodeada de flores de papel, 

				coloreadas.

				El escenario perfecto, 

				a tus pies.
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				Un decorado exquisito 

				y un guión redactado 

				con precisión.

				Seguirás caminando, 

				sin detenerte.

				Sin mirar atrás.

				Seguirás 

				por este camino elegido,

				dejando momentos 

				en el olvido.

				No corras tanto,

				 niña, 

				vuelve la cara, 

				siente el vacío 

				que va quedando 

				en tu maleta.

				Da la vuelta 

				y recoge tus pedazos.

				Que de retazos, 

				se han escrito las historias 

				más bonitas del mundo.
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				“MUJER”

				No te rindas mujer, 

				no selles tus labios.

				No vuelvas la cara 

				ocultando tus lágrimas.

				No te dejes vencer.

				No silencies palabras 

				cargadas de orgullo, 

				de verdad y sentimientos.

				No dejes que el agua clara 

				arrastre tus miedos. 

				¡No!

				No permitas que una caricia 

				se convierta en castigo.

				Que los besos 

				se amarguen obligados.

				No lo consientas.

				No te creas mentiras vacías, 

				que no llenan el alma.

				No sueñes que mañana cambiará 

				¡No!

				Despeja tu rostro y sonrie,

				aparta tus temores 

				y levántate.

				Tu vida es tuya, 

				sólo tuya...

				no la regales.

				Despierta y vive tus sueños

				aparca a un lado tu culpa, 

				porque es mentira.

				No hay culpas, 

				no hay errores 

				justificados en golpes. 

				No te equivoques. 
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