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  Introduzione


  Ciao e benvenuto/a! Sono davvero felice che tu abbia scelto di entrare a far parte della sempre più folta schiera di persone che amano il cambiamento ma che, ancora di più, amano riuscire a cambiare! Chiunque abbia provato a cambiare qualcosa di sé e della sua vita, sa per esperienza quanto sia difficile sostituire vecchie abitudini con nuove più funzionali. 


  Che si tratti di guadagnare più soldi, di smettere di lavorare, di smettere di fumare, di iniziare una dieta, di fare esercizio fisico regolarmente, di cambiare lavoro o trovare l’amore, di essere più energici, avere una forma e una salute migliore, insomma, di qualsiasi cosa si tratti, una cosa è voler cambiare e tutta un’altra è riuscirci!


  Nella mia vita, e dopo ormai più di vent’anni di studio e ricerca in ambito trasformazionale, oltre ad avere provato personalmente più di una volta questa frustrante condizione, ho incontrato tante persone che, pur volendo intensamente cambiare, alla fine si ritrovano sempre e tristemente punto e a capo. Così, a lungo mi sono chiesta: ma perché fra il cambiare e il riuscire a cambiare c’è di mezzo il mare? Cosa fa sì che alcune persone abbiano successo e altre – la maggioranza – invece non ci riescano?


  Mi sono rifiutata con tutte le mie forze di pensare che fosse semplicemente una questione di fortuna e ho continuato a studiare a lungo, spingendomi fino alle lontane frontiere della scienza, della fisica quantistica, delle neuroscienze, della nuova biologia epigenetica e oltre, alla costante ricerca del “segreto del successo”.


  Alcune delle affascinanti risposte che ho scoperto te le racconterò più avanti e sono certa che anche tu le riterrai spunti di riflessione molto utili. Ma lo scopo di questo corso va ben oltre. Il mio scopo, infatti, non è quello di aggiungere semplicemente dei nuovi dati interessanti ai tanti che già hai, ma arrivare a darti uno strumento pratico, concreto e semplice in grado di cambiare seduta stante la tua vita nella direzione che tu hai scelto. 


  Sei pronto/a dunque a partire? Benissimo! Allacciamo le cinture e partiamo per questo che, confido, sarà un viaggio che affascinerà te quanto ha affascinato – e soprattutto cambiato! – me. 


  
    

  


  
    
  


  CAPITOLO 1: Come il controllo delle convinzioni  porta al successo 


  
    
      «L’arte più degna è influire sulla qualità del giorno» (H.D. Thoreau)
    


    
      

    

  


  Driiiiiiiiiin! È mattina. Il suono della sveglia sbatte contro le tue orecchie quasi con dispetto. Un nuovo giorno è alle porte. Che tu sia di quelli che si rigirano fra mille rimandi, o di quelli che scattano a sedere al primo squillo o, ancora, di quelli insonni che si rigirano con ansia aspettando che arrivi l’ora di alzarsi, fatto sta che l’alba di ogni nuovo giorno è per tutti un momento decisivo. 


  Cosa c’è di così particolare? Be’, in effetti nulla, se sei convinto che, alla fin fine, tutto quello che fai ogni mattina è alzarti, andare in bagno, fare colazione, vestirti e dedicarti alle tue attività. Ma se guardi il tutto da un altro punto di vista, puoi notare una cosa molto interessante e, in verità, fondamentale.


  Pensaci: ogni mattina, a meno che tu non sia come il personaggio di qualche nota pubblicità e non viva in mezzo alla giungla, apri l’armadio e, più o meno distrattamente, metti addosso al tuo corpo dei vestiti. Sì, va bene, dirai, e allora? 


  E allora... hai mai notato che, oltre al tuo corpo, ogni mattina vesti anche la tua mente? Hai mai notato che, ancora prima di alzarti dal letto, con ogni probabilità hai già formulato una mezza dozzina di pensieri? E soprattutto quante volte hai compiuto questa azione consapevolmente? 


  Con ogni probabilità, senza accorgertene, ancor prima di ogni altra cosa, all’inizio della giornata hai indossato un “vestito” anche sulla tua mente che, più o meno, suonava così: «Sono stanco»; «Sono sempre in ritardo»; «Sono ancora arrabbiato»; «Sono preoccupato per oggi»; «Non ne posso più di queste giornate uggiose». 


   Magari qualche volta hai indossato anche un più splendente «Oggi mi sento un leone» o un «Oggi sono proprio felice» ma, di fatto, che tu te ne sia accorto o no, ogni mattina indossi un vestito per la tua mente, non solo per il tuo corpo! A questo punto la domanda è: quante di queste volte ti sei occupato di scegliere appositamente, con cura e in modo funzionale ai tuoi obiettivi l’“identità-vestito” da indossare?


  SEGRETO n. 1: ogni mattina, ogni giorno e, soprattutto, più volte al giorno, indossi più o meno consciamente un “vestito per la mente” che influisce in modo decisivo sul grado di successo della tua vita.


  Ci sono due fatti importanti da sottolineare a questo riguardo: 


  • Questi “vestiti della mente” li cambiamo ogni giorno più e più volte. Ad esempio: litighi e indossi un «Sono arrabbiato». Oppure hai un appuntamento romantico e soddisfacente e indossi un «Sono felice», ma se arriva la bolletta più alta del previsto indossi un «Sono sempre senza soldi» e, se ascolti la radio che parla di crisi... pronto il vestito di ordinanza: «Siamo sull’orlo del fallimento, non ce la si può fare di questi tempi».


  • Nel 90-95% dei casi, questi “vestiti della mente” li indossiamo del tutto inconsapevolmente, in risposta agli stimoli della vita. 


  Ora, considerando che statisticamente è stato misurato che più dell’80% delle informazioni che normalmente riceviamo ogni giorno ha un contenuto negativo e che solo il restante 20% ha un colore positivo o neutro (il che, fra l’altro, non è esattamente la stessa cosa che avere un intero 20% di sola positività!), è ragionevole ritenere che anche l’80% dei “vestiti della mente” che indossiamo ogni giorno sia mediamente di colore scuro e di contenuto negativo.


  SEGRETO n. 2: statisticamente, l’80% dei “vestiti della mente” che indossiamo ogni giorno è di colore scuro e di contenuto negativo, anziché essere positivo e potenziante!


  Non so come la veda tu, ma quando ho riflettuto su questa considerazione per me è stato davvero uno choc! Però, dal momento che ho un’indomabile tendenza per le soluzioni pratiche, efficienti ed efficaci, non mi sono persa d’animo e ho iniziato a guardarmi attorno alla ricerca di soluzioni. 


  Per l’esattezza, la cosa è iniziata in questo modo. Devi sapere che ho una laurea in ingegneria Potrei dire che sono un ingegnere, ma rimanendo in tema di “vestiti” questo non è di quelli che amo di più! Come sempre succede con i vestiti della mente, faceva parte del “corredo” anche una serie di convinzioni collegate, prima fra tutte una che diceva più o meno così: «Io sono ingegnere, non chiedetemi di ragionare di soldi, perché a quelle cose pensano gli economisti e i commercialisti. A me basta che mi paghino».


  Se non che, un certo giorno, un numero sempre maggiore di miei clienti, incastrati nella crisi economica, iniziò a non pagare più. Altri si concedevano dilazioni di pagamento senza che io ne sapessi niente, altri si facevano sconti senza nemmeno battere ciglio. E così, una sera, al rientro dall’ennesimo scontro taglia-prezzi con un cliente rissoso che mi aveva lasciata frastornata e arrabbiata, mi sono tuffata in una grande, grandissima, meravigliosa libreria alla ricerca di un qualcosa che mi potesse aiutare – c’è chi sotto stress fa shopping di scarpe e borse, chi si tuffa nel gelato, io… entro in libreria! 


  A quel punto, qualcosa era scattato dentro di me. Una specie di “clic”, un interruttore che aveva acceso una cieca e sprezzante determinazione e che mi portò dritta dritta allo scaffale che, da sempre, avevo rigorosamente ignorato: la sezione “soldi & successo”. Scacciata la vergogna (be’, sì, allora naturalmente pensavo anche che i soldi fossero “roba da persone grette” e che “la vita è fatta di cose ben più nobili dei soldi”) con la forza della disperazione del momento, presi una decisione che avrebbe fatto tutta la differenza: «Ora basta con questa situazione! Ci sarà ben qualcuno che avrà scritto qualcosa sul come fare questi dannati soldi. Io lo troverò e imparerò tutto quello che c’è da imparare, anche se sono un ingegnere!»


  È stato così che ho scoperto un vero e proprio nuovo mondo. Ho scoperto che c’erano persone che non solo si erano occupate con successo di fare soldi, tanti soldi, ma che addirittura si erano prese la briga – che carini – di scrivere nel dettaglio come avevano fatto!


  Fra nomi che persino io avevo sentito, tipo Warren Buffet, strane figure indoeuropee che parlavano di “padri ricchi” e “padri poveri”, brizzolati signori che parlavano di mai sentite “leggi per attrarre i soldi”, panciotti arancione incredibilmente ricchi e sorridenti che promettevano di insegnarmi a «diventare milionaria in 2 anni e 7 mesi». Mi ritrovai, in breve, come Alice nel paese delle meraviglie, a fare incetta di quanti più libri potevo.


  Tornata a casa, iniziai a divorarli velocemente, con tipico fare da ingegnere: sottolineature di diversi colori, riassunti, schemi, diagrammi di flusso, appunti, verifiche su Internet, tutto per riuscire a scoprire il denominatore comune per il successo e la libertà finanziaria. E quello che ho scoperto è stato a dir poco sconcertante: esisteva un unico, comune elemento che univa tutte le persone di successo!
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