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PREÂMBULO.


O objetivo deste trabalho é apresentar métodos práticos através dos quais qualquer pessoa, o iniciante em particular, pode realizar seus ideais, fazer com que seus sonhos acarinhados se tornem realidade e fazer com que as visões da alma se tornem realidades tangíveis na vida cotidiana.


As melhores mentes agora acreditam que o ideal pode ser tornado real; que toda idéia elevada pode ser aplicada na vida prática, e que tudo o que é belo nas alturas da existência pode ser feito expressões permanentes na existência pessoal. E tão popular é esta crença que está rapidamente permeando todo o pensamento do mundo. Assim, a demanda por conhecimento instrutivo sobre este assunto, que é simples assim como científica, está se tornando quase universal.


Este livro foi escrito para suprir essa demanda. Entretanto, ele não pretende ser completo; nem qualquer trabalho sobre "O Ideal Feito Real" poderia ser completo, porque o mundo ideal é ilimitado e o processo de fazer real o ideal é interminável. Saber como começar é o segredo principal, e aquele que aprendeu este segredo pode ir cada vez mais longe, para sempre e para sempre, até atingir as alturas mais sublimes que a existência sem fim tem reservado. 


Nenhuma tentativa foi feita para formular as idéias, métodos e princípios apresentados, em um sistema definido. De fato, a tendência de formar um novo sistema de pensamento ou uma nova filosofia de vida, tem sido propositalmente evitada. Sistemas bem definidos invariavelmente se tornam obstáculos ao avanço, e não nos preocupamos com novas filosofias de vida. Nosso propósito é viver uma vida cada vez maior, e em uma vida assim todas as filosofias devem mudar constantemente.


Ao preparar as páginas seguintes, o objetivo tem sido tirar o iniciante das limitações do antigo para o novo; enfatizar o fato de que as possibilidades que estão latentes na mente humana são nada menos que maravilhosas, e que a maneira de transformar essas possibilidades em uso prático é suficientemente simples para que qualquer um possa entender. Mas nenhum método foi apresentado que não tenha a tendência de sugerir novos e melhores métodos, conforme necessário para um maior avanço. As melhores idéias são aquelas que inspiram novas idéias, melhores idéias, idéias maiores. A ciência mais perfeita da vida é aquela ciência que dá a cada indivíduo o poder de criar e recriar sua própria ciência à medida que ele ascende na escala da vida.


(Grandes almas são desenvolvidas somente onde as mentes são deixadas livres para empregar os métodos mais conhecidos de acordo com sua própria compreensão e discernimento. E é somente à medida que a alma cresce mais e mais que o ideal pode ser tornado real. É a individualidade e a originalidade que dão a cada pessoa o poder de fazer sua própria vida como ela deseja; mas esses dois fatores importantes não florescem em sistemas definidos. Não há progresso onde a alma é colocada nas mãos de métodos; progresso verdadeiro e contínuo ele pode promover somente onde todas as idéias, todos os métodos e todos os princípios são colocados nas mãos da alma.


Selecionamos as melhores idéias e os melhores métodos conhecidos para tornar o ideal real, e através deste trabalho, colocá-las-emos em suas mãos. Não lhe pedimos que siga estes métodos; simplesmente lhe pedimos que os utilize. Então, você encontrará todos eles para serem práticos; você descobrirá que cada um deles funcionará e produzirá os resultados desejados. Você então, não apenas tornará real o ideal em sua esfera atual de vida, mas também desenvolverá dentro de si essa Vida Maior, cujo poder não tem limite, cuja alegria não tem fim. 





O IDEAL TORNADO REALIDADE 



Ter ideais não é apenas simples, mas natural. É tão natural para a mente entrar no ideal quanto é para viver. Na verdade, o ideal é uma parte inseparável da vida; mas tornar o ideal real em cada parte da vida é um problema, cuja solução parece ser tudo menos simples. Sonhar com a feira, o alto, o belo, o perfeito, o sublime, que todos podem fazer; mas todos não aprenderam como realizar seus sonhos, nem perceber no mundo prático o que ele discerniu no mundo transcendental. Os maiores filósofos e pensadores da história, com poucas exceções, falharam em aplicar suas idéias elevadas na vida prática, não porque não quisessem, mas porque não tinham descoberto a relação científica existente entre o mundo ideal e o mundo real. O maior pensador do século passado confessou que não sabia como usar na vida cotidiana as leis e princípios notáveis que havia descoberto no ideal. Ele sabia, entretanto, que essas leis e princípios poderiam ser aplicados; que o ideal poderia ser tornado real, e declarou que sabia positivamente que outros descobririam a lei da realização, e que métodos seriam encontrados num futuro próximo através dos quais qualquer ideal poderia ser tornado real na vida prática; e sua profecia se tornou realidade.


Para compreender a relação científica que existe entre o real e o ideal, a mente deve ter tanto o poder da visão interior quanto o poder da análise científica, assim como o poder da aplicação prática; mas não encontramos, como regra, o profeta e o cientista na mesma mente. O homem que tem visões e o homem que pode fazer as coisas não costumam habitar na mesma personalidade; no entanto, isto é necessário. E cada pessoa pode desenvolver tanto o profeta quanto o cientista em si mesmo. Ele pode desenvolver o poder de ver o ideal e também o poder de tornar o ideal real. A mente grande, a mente ampla, a mente profunda, a mente elevada, a mente desenvolvida adequadamente pode ver tanto o lado externo quanto o lado interno das coisas. Tal mente pode ver o ideal no alto e, ao mesmo tempo, entender como tornar real, tangível e prático o que ele viu. O aparente abismo entre o ideal e o real, entre a visão da alma e o poder da ação prática está sendo transposto em milhares de mentes hoje, e são essas mentes que estão ganhando o poder de tornar a si mesmas e seu próprio mundo tão belo quanto as visões do profeta; mas a vida ideal e o mundo belo não são apenas para poucos. Todos deveriam aprender a encontrar esse caminho que leva das imperfeições das condições atuais ao mundo das condições ideais, o mundo com o qual todos nós sonhamos com tanta freqüência.


O problema é o que os iniciantes devem fazer com os belos pensamentos e as promessas tentadoras que estão sendo dispersas tão amplamente no momento atual. A mente média sente que o idealismo da metafísica moderna tem uma base substancial. Ele sente intuitivamente que é verdade, e descobre através das percepções de sua própria alma que todas essas coisas que são reivindicadas para a metafísica aplicada são possíveis. Ele sabe interiormente que o que o idealista declara que pode ser feito, será feito, mas o problema é como. A demanda por métodos simples é uma das maiores exigências no momento atual, métodos que todos podem aprender e que permitirão a qualquer alma aspirante começar de imediato a realizar seus ideais. Tais métodos, entretanto, são facilmente formulados, e serão encontrados em abundância nas páginas seguintes. Estes métodos são baseados em leis eternas; são tão simples quanto a tabela de multiplicação e produzirão resultados com a mesma precisão infalível. Qualquer pessoa com uma quantidade razoável de inteligência pode aplicá-los, e aqueles que têm uma abundância de perseverança podem, através destes métodos, tornar reais praticamente todos os ideais que eles possam ter no momento atual. Aqueles que são mais desenvolvidos encontrarão nestes métodos o segredo através do qual suas conquistas e conquistas se aproximarão constantemente da fronteira da maravilha. De fato, quando a lei simples que une o ideal e o real é compreendida e aplicada, não importa quão elevadas sejam nossas mentes e nossas visões, talvez possamos torná-las todas realidade.


Para prosseguir, o principal obstáculo deve primeiro ser removido; e este obstáculo é a tendência a perder a fé sempre que falhamos em tornar real o ideal no exato momento em que esperamos fazê-lo. Esta tendência está presente até certo ponto em quase todas as mentes que trabalham por coisas maiores, e adia o dia da realização sempre que é permitido exercer seu poder de retrocesso. Muitas pessoas caíram em desânimo crônico depois de terem tido um vislumbre do ideal, porque era tão bonito, tão desejável, na verdade, a única coisa que podia satisfazer, e ainda assim aparentemente tão distante e tão impossível de alcançar. Mas aqui é um lugar onde devemos exercer uma fé extraordinária. Nunca devemos reconhecer o abismo que parece existir entre nosso estado atual e o estado que desejamos alcançar. Por outro lado, devemos continuar na convicção de que o abismo é apenas aparente e que alcançaremos positivamente o ideal que aparece nos esplendores do que parece ser um futuro distante, embora o que realmente está muito próximo.  


Aqueles que têm mais fé e mais determinação não caem, via de regra, quando encontram esse aparente abismo; eles sabem interiormente que todo ideal algum dia será realizado. Não poderia ser de outra forma, porque o que vemos ao longe é invariavelmente algo que está no caminho de nosso próprio progresso eterno, e se continuarmos avançando, devemos inevitavelmente alcançá-lo. Mas mesmo para estes o ideal às vezes parece estar muito longe, e o tempo de espera parece muito longo. Eles estão freqüentemente à beira de desistir e os medos surgem a intervalos que muitas experiências desagradáveis podem, afinal de contas, ser encontradas antes do grande dia da realização; no entanto, não podemos nos dar ao luxo de entreter tais medos por um momento nem pensar que algo desagradável possa acontecer durante o período de transição; ou seja, a passagem das imperfeições das condições atuais para as alegrias e delícias de uma vida ideal. Devemos lembrar que o medo e o desânimo retardam invariavelmente nosso progresso, não importa qual seja nosso objeto em vista, e que o desânimo é muito suscetível de causar uma parada na locomotiva que deve levar nosso trem até a cidade justa que há tanto tempo desejamos alcançar.


O tempo de espera pode parecer longo durante os momentos em que a mente está em baixo, mas enquanto a mente estiver nas alturas o tempo de espera desaparece, e o prazer da perseguição vem para tomar seu lugar. Neste contexto, devemos lembrar que quanto mais freqüentemente permitirmos que a mente caia em medos e dúvidas, mais tempo teremos que esperar pela realização do ideal; e quanto mais vivemos na história superior da vida, mais cedo alcançaremos o objetivo em vista. Há muitos que desistem temporariamente de todos os esforços para alcançar seus ideais, pensando que é impossível e que nada se ganha tentando, mas tais mentes deveriam perceber que estão simplesmente tornando seu progresso futuro mais difícil, retardando seu progresso atual. Tais mentes deveriam perceber o grande fato de que todo ideal pode ser tornado real, porque nada é impossível.


Para atingir qualquer objetivo desejado, é necessário fazer certas coisas, mas se essas coisas não forem feitas agora, terão de ser feitas mais tarde; além disso, quando desistimos no presente, sempre tornamos os obstáculos em nosso caminho muito maiores do que eram antes. Aquelas coisas que são necessárias para promover nosso progresso se tornam mais difíceis de fazer quanto mais tempo ficamos no que se pode chamar de atitude de "desistência", e a razão se encontra no fato de que a mente que desiste se torna cada vez menor; ela perde capacidade, capacidade e poder e se torna cada vez menos competente para lidar com os problemas em questão. Sempre que desistimos, invariavelmente caímos em um estado mental menor. Quando deixamos de avançar, começamos a retroceder. Retardamos a progressão somente quando cessamos de promover a progressão. Por outro lado, enquanto continuarmos a perseguir o ideal, subimos para estados mentais cada vez maiores, e assim aumentamos nosso poder de tornar reais os ideais que estão diante de nós. A crença de que é impossível tornar real o ideal não tem qualquer fundamento na verdade. É simplesmente uma ilusão produzida pelo medo e não tem lugar na ciência exata da vida. Quando você descobre um ideal, você descobre algo que está em seu próprio caminho. Avançar e você simplesmente não pode deixar de alcançá-lo; mas quando você deve alcançar o cobiçado objetivo, depende da rapidez com que você está se movendo agora. Sabendo disto, e sabendo que o medo, a dúvida, o desânimo e a indiferença retardam invariavelmente este movimento em frente, acharemos mais proveitoso remover absolutamente estes estados mentais.


A verdadeira atitude é a atitude de convicção positiva; isto é, viver na forte convicção de que tudo o que vemos diante de nós no ideal será realizado positivamente, mais cedo ou mais tarde, se apenas avançarmos, e podemos fazê-lo mais cedo se avançarmos de forma firme, segura e rápida durante cada momento do grande eterno agora. Avançar firmemente durante o grande eterno agora é realizar agora tanto do ideal quanto nos preocupamos em nos apropriar agora; não é necessário, portanto, esperar. Começar a seguir em frente é começar a tornar real o ideal, e realizaremos no agora tanto do ideal quanto for necessário para tornar o agora completo e completo. Avançar firmemente durante o grande eterno agora é tornar-se eternamente mais do que você é; e tornar-se mais do que você é é tornar-se cada vez mais como seu ideal; e aqui está o grande segredo, porque o princípio é que você realizará seu ideal quando se tornar exatamente como seu ideal, e que você realizará tanto do seu ideal agora quanto você se desenvolver em si mesmo agora. A maioria, entretanto, sente que nunca poderá se tornar tão perfeita quanto seu ideal; outros, entretanto, pensam que podem, e que algum dia o farão, mas que isso exigirá idades, e vivem constantemente na desagradável crença de que, enquanto isso, podem ter que passar por anos e anos de experiência comum e indesejável; mas estão enganados, e além disso, estão retardando seu próprio progresso a cada momento ao entreterem tais pensamentos.


Se todo o tempo e toda a energia que é desperdiçada em saudades e anseios, anseios e anseios fossem empregados no autodesenvolvimento científico e prático, a pessoa média em pouco tempo se tornaria tão perfeita quanto seu ideal. Ele realizaria assim seu ideal, porque atraímos do sem o que corresponde exatamente ao que está ativo em nosso próprio interior. Quando alcançarmos o ideal e o belo em nossa própria natureza, encontraremos o ideal e o belo onde quer que vamos no mundo, e encontraremos as mesmas coisas no real com que sonhamos no ideal. Quando vemos um ideal, geralmente começamos a ansiar por ele e esperamos que algo notável possa acontecer para trazê-lo em nossa posse e, assim, continuamos a ansiar e a esperar com períodos de desânimo que intervêm. Simplesmente utilizamos o tempo e a energia de forma inútil. Quando vemos um ideal, o caminho adequado a seguir é começar imediatamente a desenvolver esse ideal em nossa própria natureza. Nunca devemos parar para esperar e ver se ele está se tornando realidade ou não, e nunca devemos parar para descobrir quanto tempo pode ser necessário para atingir nosso objetivo. O segredo é começar agora a ser como seus ideais, e na hora certa, esse ideal se tornará realidade.


No exato momento em que você começa a se reconstruir na exata semelhança de seu ideal, você começará a realizar seu ideal, porque nós invariavelmente ganhamos posse daquilo do qual nos tornamos conscientes; e começar a desenvolver o ideal em nós mesmos é começar a se tornar consciente do ideal. Pensar no tempo é parar e medir o tempo na consciência, e cada parada na consciência significa um progresso retardado. O verdadeiro progresso é eterno; é um movimento contínuo agora, e na realização de tal progresso nenhum pensamento é dado ao tempo. Viver na vida do progresso eterno é ganhar terreno a cada momento. Significa o aumento perpétuo de tudo o que tem valor, grandeza e valor, e a mente que vive em tal vida não pode ser desencorajada ou insatisfeita. Tal mente não apenas viverá no aumento perpétuo de tudo que o coração possa desejar, mas também realizará perpetuamente a maior alegria de todas as alegrias, a alegria de continuar. A mente desencorajada é a mente que vive no vazio da vida, mas não pode haver vazio nessa vida que vive no perpétuo aumento de tudo o que é bom, belo e ideal.


O único tempo que parece longo é o tempo que não é bem empregado na realização contínua, e o único tempo de espera, que parece o mais difícil de todos, é o tempo que não é totalmente consagrado ao maior propósito que você tem em vista. Quando compreendermos que todos nós podemos ter ideais diferentes, descobriremos que temos um correspondente não desenvolvido em nós mesmos para cada ideal que possamos discernir, e se continuarmos a desenvolver estas partes correspondentes, haverá alguns ideais realizados a cada dia. Hoje podemos conseguir tornar real um ideal que descobrimos pela primeira vez há um ano. Amanhã poderemos alcançar uma meta para a qual estamos nos movendo há anos, e em poucos dias poderemos realizar ideais que tivemos em vista durante períodos de tempo que variam de algumas semanas a vários anos; e se estivermos aplicando os princípios que estão por trás do processo de tornar real o ideal, poderemos a qualquer momento realizar ideais com os quais sonhamos para uma vida. Conseqüentemente, quando abordarmos este assunto adequadamente, entraremos diariamente em posse de algo que é nosso. Todas as coisas belas com as quais sonhamos estarão chegando ao nosso mundo e haverá novas chegadas todos os dias.


Esta é a vida do verdadeiro idealista, e não podemos imaginar uma vida mais completa e mais satisfatória; mas ela não é apenas completa no presente. Ela está crescendo constantemente e é cada vez maior e mais desejável, o que nos dá diariamente um maior grau de satisfação e alegria. Quando discernimos um ideal, esse ideal se encontra dentro do círculo de nossa própria capacidade de desenvolvimento, e o poder de desenvolver esse ideal em nós mesmos está, portanto, à mão. A mente nunca descobre aqueles ideais que estão além da possibilidade do desenvolvimento atual. Assim, percebemos que quando um ideal é discernido é uma prova positiva de que temos o poder de torná-lo real agora.


Aqueles que não encontraram seus ideais, seja de que forma for, simplesmente negligenciaram o fato de tornar sua própria natureza ideal forte, positiva e pronunciada. Viver num idealismo negativo é continuar sonhando sem ver um único sonho se realizar; mas quando os ideais que discernimos em nossa própria natureza se tornam fortes, forças de trabalho positivas nossos sonhos logo se tornarão realidade; nossos ideais serão realizados um após outro até que a vida se torne o que se pretende ser, uma perpétua ascensão em tudo o que é rico, belo e sublime.


Se falamos de ambientes, realizações, conquistas, posses, circunstâncias, oportunidades, amigos, companheiros ou das inúmeras coisas que pertencem ao nosso mundo, a lei é a mesma. Recebemos um ideal somente quando nos tornamos exatamente como esse ideal. Se buscarmos amigos melhores, certamente os encontraremos e os manteremos, se desenvolvermos graus cada vez maiores de amizade. Se queremos nos associar com pessoas refinadas, devemos nos tornar mais refinados na ação, no pensamento e na fala. Se desejamos alcançar nossos ideais no mundo das realizações, devemos desenvolver maior habilidade, capacidade e poder. Se desejamos ambientes melhores, devemos não apenas aprender a apreciar o belo, mas também desenvolver o poder de produzir aquelas coisas que têm verdadeira qualidade, alto valor e verdadeira superioridade. O grande segredo é tornar-se mais útil no mundo; isto é, útil no maior e mais alto sentido desse termo. Aquele que dá o melhor de si ao mundo receberá o melhor em troca.


O mundo precisa de homens e mulheres capazes; pessoas que possam fazer coisas que valham a pena; pessoas que possam pensar grandes pensamentos e transformar tais pensamentos em grandes ações; e para assegurar tais homens e mulheres, o mundo dará tudo o que puder ter em sua posse. Para tornar real o ideal, proceda para desenvolver grandeza, superioridade e alto valor em si mesmo. Treine a mente para habitar constantemente na fronteira dos ideais mais elevados que você possa imaginar; mas não simplesmente anseie pelo que você pode ver, e não cobice o que ainda não se tornou seu próprio. Proceda para refazer-se à semelhança desse ideal e ele se tornará seu próprio ideal. Para prosseguir com este grande desenvolvimento, toda a vida deve ser mudada para se adequar à ciência exata da vida; isto é, aquela ciência que se baseia no físico e na metafísica unidos como a única expressão de tudo que é grande e sublime na alma. A nova maneira de pensar, ver e fazer as coisas deve ser adotada integralmente, e esta nova maneira se baseia no princípio de que o ideal é realmente real e, portanto, deve ser abordado não como uma possibilidade futura, mas como uma atualidade presente. Pense no ideal como se ele fosse real e você o encontrará como real. Conheça todas as coisas como se elas contivessem o ideal, e você descobrirá que todas as coisas apresentarão seus ideais a você, não simplesmente como meras imagens, mas como realidades. Veja toda a vida a partir das alturas da existência; então você verá as coisas como elas são e lidará com as coisas de acordo; você verá aquele lado de toda a existência que pode ser chamado de lado melhor, e em conseqüência, você crescerá à semelhança desse lado melhor. Quando você crescer à semelhança do lado melhor de todas as coisas, você atrairá o lado melhor de todas as coisas, e o ideal em tudo no mundo se tornará real em seu mundo. 





COMO COMEÇAR: O ESSENCIAL



Não é possível nem necessário formular regras em detalhes que se apliquem a cada caso individual. Todos não têm as mesmas necessidades presentes nem o mesmo treinamento prévio; mas há certos princípios gerais que se aplicam a todos, e estes, se seguidos de acordo com o ponto de vista individual, produzirão os resultados desejados. Se o início adequado for feito, os resultados subseqüentes não só serão maiores e serão realizados em menos tempo, mas muita experiência inútil e atrasos serão evitados. Estes princípios, ou o essencial, são os seguintes:



1. Aprenda a estar quieto.


Quando você se compromete a viver uma vida ideal e procura promover seu avanço em todas as direções, você descobrirá que muito não pode ser ganho até que todo o seu ser seja colocado em condições adequadas para o crescimento; a razão é que o ideal está sempre avançando em direção a ideais mais elevados, e você deve melhorar a si mesmo antes de poder melhorar sua vida. Descobriu-se que todas as leis de crescimento exigem ordem, harmonia e tranquilidade para uma ação adequada; portanto, viver pacificamente, pensar pacificamente, agir pacificamente e falar pacificamente são essenciais importantes. Isto não só colocará todo o ser em condições adequadas para o crescimento, mas também conservará energia, e quando você começar a viver uma vida maior, você quererá usar corretamente todas as suas forças; nem usar mal ou desperdiçar nada. Para adquirir quietude, nunca "se esforce", mas simplesmente exerça o autocontrole geral em tudo o que fizer. Nunca fique ansioso por resultados, e eles virão com menos esforço e em menos tempo. Sempre que você tiver um momento para relaxar toda a pessoa, mente e corpo; simplesmente deixe tudo cair na posição mais fácil possível. Não se esforce para relaxar, simplesmente deixe ir. Enquanto você tentar relaxar, não terá sucesso. Enquanto estiver nesta condição relaxada, fique quieto; não mova um músculo; respire profundamente, mas gentilmente, e pense apenas em paz e tranquilidade. Antes de dormir à noite, relaxe todo o seu sistema, e adormeça com paz na mente; tome banho na mente e no corpo, por assim dizer, no mar cristalino da bela calma. Só estes métodos farão maravilhas dentro de algumas semanas. Enquanto você estiver trabalhando, mantenha-se apressado ou perturbado; trabalhe na atitude de equilíbrio e conseguirá muito mais no mesmo tempo e será um trabalhador muito melhor. Treine-se para chegar à realização da paz perfeita, mantendo suavemente um profundo e forte desejo de paz e ordenando que todas as suas ações se harmonizem com o objetivo pacífico em vista. O resultado será "a paz que passa pela compreensão", e só por isso sua gratidão será ilimitada e interminável.



2. Alegre-se e fique contente.


A alegria não é apenas um bom remédio, mas é alimento para a mente e o corpo. A vida alegre encherá cada átomo de vida nova, e é para as faculdades da mente o que o sol é para as flores e árvores. Ser feliz é sempre uma das maiores coisas que o homem pode fazer, e há poucas coisas mais rentáveis em todos os sentidos desse termo. Não importa o que venha, seja feliz; e viva na convicção de que todas as coisas estão trabalhando juntas para o bem de todos vocês. Como vossa convicção é assim vossa fé; e como vossa fé é assim será para vós. Quando você viver na convicção de que todas as coisas estão trabalhando juntas para o bem, você fará com que todas as coisas trabalhem juntas para o bem, e você entenderá a razão pela qual quando você começar a aplicar a verdadeira ciência da vida ideal. Não importa quão escura seja a nuvem, procure o lado bom; ela está lá, e quando você sempre olha para o lado bom das coisas, você desenvolve brilho em si mesmo. Este brilho fortalecerá todas as suas faculdades para que você possa facilmente superar os obstáculos que possam estar em seu caminho e assim obter a vitória desejada. Dirija sua atenção constantemente para o lado bom das coisas; recuse-se absolutamente a considerar qualquer outro lado. A princípio isto pode não ser possível no sentido absoluto, mas a perseverança nunca deixa de vencer. No entanto, não se esforce; dirija suavemente sua atenção para o lado bom e saiba que você pode. Durante muito tempo, será uma segunda natureza para você viver no lado ensolarado. O valor desta conquista é muito grande; primeiro, porque a alegria aumentará a vida, o poder, a energia e a força; isto todos nós sabemos por experiência própria, e desejamos ter toda a vida e poder que podemos assegurar; segundo, porque a alma mais feliz nunca se preocupa, o que é um grande ganho. A preocupação tem aleijado milhares de mentes finas e trazido milhões para uma cova precoce. Simplesmente não podemos nos dar ao luxo de nos preocupar e nunca devemos fazê-lo sob qualquer condição. Se tivermos esse hábito, podemos removê-lo imediatamente pelo antídoto adequado, que é a alegria. Depois de ter se treinado para procurar apenas o brilhante e o melhor, o brilhante e o melhor virá até você, porque você estará usando seus poderes para trazer essas mesmas coisas para passar; portanto, regozije-se e alegre-se a cada momento. Deixe seu coração e sua alma cantarem o tempo todo. Quando você não sentir a música alegre dentro de você, produza-a com sua própria imaginação, e por muito tempo ela virá de si mesma com cada vez maior abundância; sua alma vai querer cantar porque ela sente música, e há poucas alegrias que se igualam à alegria que vem quando a música é sentida na alma. Há tantas coisas que são doces e belas na vida que quando encontrarmos a chave da harmonia, sempre nos alegraremos. Enquanto isso, seja feliz pelo bem que você encontrou, e através dessa mesma atitude você desenvolverá o poder de atrair coisas melhores do que você já teve antes. Esta existência pessoal está repleta de coisas boas e almas felizes encontrarão todas elas.



3. Ame a todos e seja gentil.


Se você deseja que seu caminho seja cheio de rosas, seja gentil. Dê seu melhor ao mundo, e o melhor virá até você sem falta; se não vier hoje, não importa; continue sendo gentil e se recuse a considerar decepções. Nunca tenha em mente as coisas que você não deseja reter; você assim faz com que essas coisas passem. Isto "também passará" é verdade para tudo que não é agradável; mas as coisas desagradáveis não passarão enquanto as tivermos em mente. Aquilo que você deixa passar de sua mente, passará de você por completo. Treine-se para ser bondoso em um estado de espírito permanente, porque você não pode se dar ao luxo de criticar, condenar ou ficar zangado a qualquer momento. Sabemos que a raiva não só perturba a mente, mas também destrói as células do corpo, e ninguém pode ficar com raiva sem perder muita vida e energia. Encontrar falhas nunca compensa; simplesmente traz inimizade, discórdia e críticas; além disso, as falhas que vemos constantemente nos outros se desenvolverão em nós mesmos. A mente crítica é destrutiva e a atitude crítica está enfraquecendo todo o sistema; portanto, ninguém pode ser o melhor que se permite pensar ou falar sobre as falhas da vida. Seja bom e gentil com todos; é um dos caminhos reais para a felicidade e a paz. Quando alguém faz mal, não condene; ajude-o; ajude-o a encontrar o melhor caminho. "Lance seu pão sobre as águas"; certamente retornará; às vezes mais rapidamente do que você espera. Portanto, dê abundantemente de tudo o que é melhor em sua vida, e nada é melhor do que bondade e amor. Quando você começar a viver uma vida ideal, você desejará cada vez mais viver a maior vida possível, e para conseguir isso você deve aprender a ser muito para todos. Seu propósito deve ser ser útil no maior e mais verdadeiro sentido desse termo; e nada pode promover esse propósito tão completa e extensamente como a bondade universal. Isto não implica, entretanto, que você deva se permitir ser imposto ou usado injustamente pelos inescrupulosos. É nosso dever, bem como nosso privilégio, exigir o direito em todos os momentos, e exigir justiça para todos e de todos, mas isto deve ser feito com gentileza, com a atitude antagônica eliminada. O amor que ama a todos não é o amor que procura obter a posse pessoal de algum objeto de afeto. Referimo-nos a essa gentileza maior que não exclui ninguém de toda nossa alma de bons desejos. Esta forma de amor é a maior potência do mundo, e aquele que mais ama neste sentido maior e mais verdadeiro realizará o máximo. A razão é encontrada no fato de que um grande amor invariavelmente traz à tona tudo o que é grande, grande e extraordinário na natureza humana. Afirmar que aquele que se interessa mais pelo bem-estar do mundo faz o máximo para promover seus próprios interesses pode parecer uma contradição de termos; mas é verdade, e prova conclusivamente que aquele que dá o melhor de si ao mundo receberá invariavelmente o melhor em troca. Nunca se permita dizer que não se pode amar toda criatura que vive; diga que você ama tudo o que vive, e que significa isso. O que você diz que está fazendo, o que você se encontrará fazendo. Este amor maior ilumina a mente, dá nova vida a cada fibra do seu ser, remove quase todos os encargos e facilita todo o caminho da existência. O amor remove completamente toda raiva, ódio, vingança, má vontade e estados semelhantes, um assunto de grande importância, pois ninguém pode viver uma vida ideal enquanto tais estados de espírito permanecerem. Ter um temperamento doce e uma disposição amorosa e um coração bondoso vale mais do que toneladas de ouro. Estamos todos achando isso verdade, e percebemos plenamente que a pessoa que ama a todos com essa maior bondade amorosa deu um longo passo para cima nessa vida que é a vida real. Isto não é um mero sentimento, mas a expressão de um fato científico exato. Um amor forte e contínuo trará todo o bem a qualquer pessoa que viva e aja como ele sente interiormente.



4. Ter fé na abundância.


Tenha fé em Deus; tenha fé no homem; tenha fé em si mesmo; tenha fé na fé. Acredite em tudo, e você se relaciona com o melhor que há em tudo. Todos conhecemos o valor da autoconfiança, mas a fé é infinitamente mais profunda, maior e mais elevada. A autoconfiança nos ajuda a acreditar em nós mesmos, como somos atualmente, e assim nos ajuda a fazer um melhor uso dos talentos que agora possuímos; mas a fé eleva a mente para a consciência de nossas possibilidades maiores e superiores, e assim aumenta perpetuamente o poder, a capacidade e a eficiência dos talentos que agora possuímos. A fé traz à tona o que há de melhor em nós e coloca isso em prática agora. A razão é que a fé tem uma visão superior e vai instintivamente para o que desejamos encontrar. A fé não espera que as coisas venham de si mesmas. A fé nunca fica de pé e espera; ela faz coisas; mas enquanto trabalha, acredita que o objetivo será alcançado e o empreendimento realizado. A pessoa que trabalha na atitude de fé nunca pode falhar; porque através da fé se baseia no inesgotável. A pessoa que trabalha na atitude de dúvida nunca pode estar no seu melhor. Através do sentimento de dúvida ele diminui sua própria capacidade; ele retém seu melhor poder e emprega apenas uma parte de sua capacidade; mas aquele que trabalha na fé continuará até o limite de sua capacidade atual e depois seguirá adiante ainda mais, porque quanto mais fé ele tiver, mais plenamente ele percebe que não há limite para sua capacidade, que o aparente vazio que se encontra antes é uma rocha positivamente sólida durante todo o caminho e ele pode prosseguir com segurança. O que quer que você acredite que pode ter sucesso; não se permita por um momento duvidar; saiba que o Infinito é sua fonte, que você vive no universal e tem o ilimitado sobre o qual se apoiar para se abastecer. Se as pessoas ou as coisas não atingirem seu ideal, não importa; dê-lhes tempo; continue a ter fé em si mesmos; eles também escalarão as alturas. Espere que todos eles façam o seu melhor, e a maioria o fará agora; os outros logo os seguirão, se você viver na fé que eles viverão. A fé sem limites de uma alma pode elevar a vida de milhares. Esta é uma afirmação que é tão verdadeira quanto grande, e devemos constantemente dar a ela o lugar mais alto em nossa mente. O homem que tem fé em toda a raça é uma inspiração para todos. Muitas pessoas subiram rapidamente na escala porque alguém tinha fé nelas. A fé é a maior força elevadora que conhecemos no mundo. A fé pode converter qualquer fracasso em sucesso e pode promover o avanço de todos, não importa quais sejam as circunstâncias. Tenha fé em si mesmo e você avançará como nunca avançou antes. Tenha fé nos outros e eles inevitavelmente os seguirão. Tenha fé no Infinito e o Poder Supremo estará sempre com você. Este poder o acompanhará, seja qual for seu objetivo. Portanto, se você entrar na nova vida, a vida melhor, a vida ideal, e inspirar outros a fazer o mesmo, tenha fé na abundância. 
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