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  Eider Unamuno (Éibar) es odontóloga (especializada en Ortodoncia Preventiva y Odontología Deportiva) y madre de dos niños, de 9 y 12 años. Como madre y dentista, no se ha conformado con los preceptos más clásicos de la odontología, que consisten en esperar y luego curar. No, ella ha preferido prevenir y actuar cuanto antes, por lo que se ha ganado los apodos de «la dentista inconformista» y «la sin aparatos».
Desde hace siete años dirige su propio centro de salud y también imparte formación (presencial y online) sobre su especialidad a otros odontólogos. Ha colaborado con medios como El País, ABC, RTVE y EITB, o para revistas como Mujer y Salud, Maxillaris y AS Dental Sciences.
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  Durante la primera infancia, uno de los errores más preocupantes dentro de la salud bucodental es que la mayoría de padres no atienden el cuidado de los dientes de sus hijos hasta que estos cumplen los 6 o 7 años. ¡Craso error! Del mismo modo que nadie dejaría que una bronquitis se convirtiera en neumonía para empezar a tratarla, Eider Unamuno nos detalla con mucha claridad qué síntomas debemos observar durante esta primera infancia en la boca de nuestros hijos para prevenir males peores. Una mala oclusión, comer solo por un lado de la boca o la ausencia de espacios entre los dientes de leche son solo algunos de ellos. Gracias a esta práctica y detallada guía, escrita con un estilo muy ameno, aprenderás en qué fijarte y cómo poder solucionarlo. Sigue sus consejos para niños de 0 a 6 años y, además de tener un hijo con una salud dental envidiable, ahorrarás un dineral en ortodoncias y tratamientos posteriores.
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A mis padres y a mi hermano, mi ejemplo, mi guía.

Para Aitor, cómplice de todas mis locuras.

A mis hijos Irati y Urko, mi todo.

Sin vosotros nada de esto hubiera existido.

«Zuengatik, zuentzat».
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Prólogo

Introducción

[image: Illustration] La moda de los aparatos (mal de muchos, consuelo de tontos)

[image: Illustration] Salud desde la cuna (más vale prevenir que lamentar)

[image: Illustration] Teta (a palabras necias, oídos sordos)

[image: Illustration] Respiración (dar pañuelos a quien no tiene narices)

[image: Illustration] Masticación (a falta de pan, buenas son tortas)

[image: Illustration] Dientes de leche (ojos que no ven, corazón que no siente)

[image: Illustration] Alerta (cuando el río suena, agua lleva)

[image: Illustration] Ejercicios (dime cómo estás y te diré qué ejercicio hacer)

[image: Illustration] Dudas de madres primerizas (cada maestrillo tiene su librillo)

[image: Illustration] Pasemos consulta (preguntando se llega a Roma)

[image: Illustration] Si eres dentista te interesa seguir leyendo, si no lo eres, también (quien busca encuentra)

Conclusión
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Me siento tremendamente feliz de tener la oportunidad de hablar sobre este libro que tan magistralmente ha escrito Eider Unamuno.

Debo reconocer que cuando Eider me dijo que le gustaría que fuera yo quien escribiera este prólogo, por un lado me sorprendió mucho, pero por otro me hizo una ilusión tremenda. Me sorprendió un poco porque enseguida pensé: «¿Y qué puedo aportar yo de valor sobre la odontopediatría?». Es un tema del que casi no tenía información ni conocimiento, pero ahora, después de haber leído este bello libro, debo confesar que he aprendido muchas cosas nuevas que jamás hubiese imaginado. Este libro que tienes en tus manos no solamente habla sobre la boca, los dientes, la mandíbula, el cráneo o las caries de nuestros hijos e hijas, como quizás te parezca a simple vista. Eider nos habla también, y sobre todo, de la crianza, de la conexión entre padres e hijos, de la alimentación complementaria, de lactancia, de mitos y creencias limitantes, del sueño, de la respiración, de la observación, del respeto a los ritmos biológicos, del parto, y también de la motricidad, el gateo y algunos temas más.

Y es que aunque a simple vista nos parezca imposible, todas y cada una de estas cuestiones están estrictamente relacionadas con los dientes y la boca de nuestros hijos e hijas. ¡Cuánto he aprendido!

¡Gracias Eider por esta maravillosa oportunidad!

Nunca pensé que un libro que hablara sobre odontología pudiera llegar a engancharme. Lo leí casi del tirón, y tras haberlo finalizado debo decir que recomiendo su lectura a todos los padres y madres del mundo.

Este libro es una guía imprescindible no solamente para las familias, sino para cualquier profesional de la odontología. Con bellos ejemplos y gran detalle, Eider nos explica muchas de las problemáticas que nos podemos encontrar relacionadas con la boca y cómo prevenirlas. Incluso pone ejemplos con sus propios hijos. Además, rompe brillantemente algunas falsas creencias, como, por ejemplo, que dar el pecho provoca caries, cuando precisamente es al contrario, ¡la previene!

Me gusta la forma en que, capítulo a capítulo, nos va presentando las distintas opciones para prevenir o corregir aspectos de la dentición de los pequeños de la casa. Y me encanta la invitación que nos hace para que seamos «los socorristas de la boca de nuestros hijos e hijas» y que nos cuente todo lo necesario para evitarles la ortodoncia. Personalmente, creo que la boca es una parte del cuerpo un poco olvidada. No obstante, Eider nos recuerda lo importante que es cuidar de nuestros dientes, paladar, mandíbula, etc., para el buen funcionamiento de casi todo el resto del cuerpo. Porque está todo conectado.

Otra cosa que quiero destacar del libro es una frase de Eider que me llegó al corazón: «Fui dentista antes de ser madre, pero desde que nació mi primera hija ya no soy la misma persona, ni la misma dentista». La maternidad es tan maravillosa que incluso nos puede ayudar a ser mejores personas y profesionales. Para mí, la maternidad fue mi segunda oportunidad para poder llegar a convertirme en la persona que verdaderamente vine a ser.

Y puestos a extraer perlas del libro, aquí va otra, que me hizo reflexionar profundamente: «En ninguna rama de la medicina se espera a que el problema sea mayor, a que la enfermedad sea más grave, para actuar». Y es que es cierto que, con los temas de la boca, sí hay una tendencia generalizada a esperar y esperar, a veces incluso años, antes de actuar o de afrontar un problema. Qué curioso, ¿verdad? ¿Por qué no le damos la misma importancia a la boca que a otras partes del cuerpo?

Como decía al principio, me siento muy feliz porque sé que, a partir de ahora, en los hogares de muchos lectores y en las consultas de muchos dentistas se va a producir un cambio de mirada y una profunda toma de conciencia. Gracias, gracias y gracias, Eider, por contribuir a que hagamos entre todos un mundo mejor.

YVONNE LABORDA

Terapeuta Humanista y Mentora en Crianza Consciente.

Autora del libro Dar Voz al Niño
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El objetivo de este libro es ayudar a los padres para que los dientes de los bebés crezcan sanos y fuertes y que, por tanto, con el tiempo no necesiten aparatos de ortodoncia. Y ya de paso, ni empastes (¡echemos la casa por la ventana!). Pero no es un libro mágico que con solo leerlo te pasará los poderes de Ratoncito Pérez por ciencia infusa. A través de este libro quiero formarte para que seas como un socorrista de la boca. A ver, que me explique mejor: los socorristas están siempre en la playa, asegurándose de que los bañistas disfruten del baño. Generalmente no tienen que intervenir, solo vigilar que todo vaya bien. En ocasiones, el socorrista puede ver que alguien se ahoga o se hace daño. Como es la única figura de protección a pie de playa, es él (o ella) quien actúa. Cuando es necesaria la actuación de un profesional de la salud, porque el ahogado no recupera la consciencia o alguien se ha hecho daño en serio, llama a la ambulancia. A partir de ahora tú serás el socorrista y nosotros, los dentistas, la ambulancia. O sea, que deberás estar alerta, ya que con solo leer el libro no vas a conseguir que las bocas de tus hijos crezcan saludables y maravillosas. Yo te brindo la información y tú la aplicas en casa. Como un libro de recetas (solo por leerlo no tienes un plato delicioso en cada comida; tienes que llevar a la práctica lo leído para poder disfrutar del menú) o uno de ejercicios deportivos (leerlo no garantiza unos abdominales tipo tableta). El que avisa no es traidor.

Una de las piedras angulares de mi trabajo es la certeza de que lo normal es que estemos sanos. Si aplicas la información que te compartiré en los siguientes capítulos es más que probable que tus hijos tengan una salud bucodental excelente y bocas hermosas donde quepan todos los dientes. Yo también tengo un sueño (como dijo en su día Martin Luther King, Jr.). Sueño con un mundo en el que trabajemos desde una medicina desde la salud y no desde una medicina para la enfermedad, en la que vivimos ahora. ¿Me ayudas? Para ello tienes que saber que tú y nadie más que tú eres el responsable de mantenerte sano. De tener hábitos saludables. En otras áreas sabemos de sobra lo que es saludable y lo que no. Sabemos que comer una pizza congelada no es bueno para la salud, que comer un revuelto de espinacas y piñones lo es mucho más. En cuanto a qué es bueno para no necesitar ortodoncia no tenemos ni idea. Ese es el problema.

El otro pilar en mi filosofía de trabajo es que la función proporciona la forma. Una adecuada función nos dará una buena forma. Y una función insuficiente no.

En los siguientes capítulos te contaré cuáles son esas funciones estrella para que tu hijo tenga un adecuado desarrollo.

Además, tendrás una guía para saber cuándo se está torciendo el asunto y necesitas ayuda profesional.

Como postre, te propondré unos ejercicios específicos para cada mala mordida para que vayas compensando la situación mientras coges cita con el dentista.

Este libro no es sustitutivo de ir al dentista. Para nada. Te doy la información para que sepas lo que es bueno para tu hijo y lo que no. Como un libro de crianza. Yo quiero que tú seas un padre o una madre superinformado/a para que entiendas la importancia de hacer revisiones con el odontopediatra.

Además, te proporcionaré una guía para encontrar un dentista que trabaje con esta misma filosofía en la zona donde vives. Lo podrás encontrar en www.lossinaparatos.com.

«Pero si, de todos modos, tengo que llevar al niño al dentista, pues vaya timo de libro…», puedes pensar.

Pero ¿a que no es lo mismo ir a revisiones desde que tiene 6 meses para asegurarte de que todo va creciendo correctamente que ir a una revisión ya con 6 años y te digan: «Ufff, dentro de unos años aparato porque tiene el paladar muy alto y estrecho…».

Los primeros años de tu hijo son aquellos en los que más crecimiento va a haber. En el cuerpo y también en la boca.

El primer mito a derribar en este libro es precisamente eso de que «podemos esperar»: «como son dientes de leche», «como luego también se pueden poner aparatos…», «no me líes ahora, que bastante tengo con la lactancia, la alimentación complementario, el sueño…». Tranquilo, porque es precisamente eso lo que determinará el desarrollo de la boca de tu hijo.

¿Quieres o no que te cuente cómo pasamos de paladares que parecen techos góticos a arcos románicos?

Ya que estamos, vamos a por todas.
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La moda de
los aparatos


(Mal de muchos, consuelo de tontos)

“ Nos han dicho que nuestro hijo necesita aparato y hemos escuchado que tú no pones aparatos. Que solucionas estas cosas de otra manera, con ejercicios. Venimos a por una segunda opinión. Claro, a ver, nosotros dos llevamos aparato, pero yo veo a mi hijo bastante bien. En la clase de nuestro hija mayor, todos llevan brackets. Porque esto de los aparatos es un poco moda, ¿no?

Esta conversación es muy frecuente en mi consulta.

Creemos que la genética es lo que manda en que tengamos una buena dentadura o no. Que es una cuestión de probabilidad que tu hijo «saque» los dientes grandes del padre con la boca pequeñita de la madre.

Es la profecía autocumplida.

Si tú llevaste brackets desde la comunión al bachiller y si a tu pareja le tuvieron que quitar 4 dientes sanos para que los colmillos bajaran del séptimo cielo, lo normal es que pienses que más vale empezar a ahorrar para la ortodoncia del niño.

Y como me dicen muchos pacientes: «Con esta moda de hoy en día, que todo el mundo lleva aparato, ¿cómo se va a librar mi niño con el regalito que le hemos dejado a modo de genes?».

«Esto de los aparatos, es un poco moda ¿verdad?»
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Déjame alegrarte el día.

Contesta este sencillo test:


[image: Illustration] ¿Tu hijo respira?

[image: Illustration] ¿Tu hijo duerme? (Sin recochineo, no hace falta que duerma 10 horas seguidas.)

[image: Illustration] ¿Tu hijo mastica?



Si has contestado que sí a todas las preguntas, estamos salvados. Hay esperanza. Y te lo digo totalmente convencida.

Por otro lado, cuando el ortodoncista nos comenta que alguno de nuestros peques (o nosotros mismos) necesitamos brackets, una pregunta que siempre asoma es la de: «Pero ¿por qué es?, ¿solo por estética?». Ni los dientes alineados y bonitos son sinónimo de salud, ni los dientes no tan bien colocados se traducen en ausencia de salud o armonía. Esto es muy importante. En la inmensa mayoría de los casos, el ortodoncista que recomienda una corrección a tu hijo es porque considera que su salud debe y puede mejorar. En esta corrección, la mejora estética es un añadido y no el objetivo.

En otros casos, lo que quiere el paciente es mejorar la estética y así se lo solicita al dentista. Nosotros pondremos a tu disposición todas las técnicas en nuestra mano para mejorar la estética. Lo que vuelvo a repetir, ella sola no necesariamente viene de la mano de la salud.

Incluso, hablando ya de adultos, lo normal es que con los años los dientes inferiores se vayan apiñando en la parte delantera. En este caso podríamos decir que es más fisiológico o normal que estén apiñaditos que alineados. En cambio, tanto dentistas como pacientes pueden verlo como un problema y queremos solucionarlo.

Por lo tanto, yo cambiaría la frase y en vez de afirmar que los aparatos están de moda, diría que la estética está de moda. A veces más que la salud…

Dejemos las modas para la alta costura.

La boca es la parte del cuerpo que más estímulos externos necesita para crecer. «Estímulos paratípicos», si lo quieres decir en el idioma de los dentistas, el dentiñol. El ejercicio que hagamos con la boca determinará en mayor medida que los propios genes el crecimiento de la boca.


[image: Illustration] Los genes importan, por supuesto. Pero el trabajo que el niño tenga que hacer con la boca es más decisivo.



Hablaremos de esto más a conciencia en el capítulo 4.

Cuando hablamos de salud, lo normal es estar sanos. Cuando enfermamos es porque se ha perdido el equilibrio de nuestro organismo. Pero, recuerda, la gran mayoría nacemos con todos los recursos para desarrollarnos adecuadamente.

Nos hemos desconectado de nuestro sentido común y de nuestro instinto. Cuando escuchamos la frase «tu hijo está usando la teta como chupete, te está tomando el pelo», nos quedamos tan anchos. Por el amor de Dios, que somos mamíferos. Que tenemos mamas desde que la mujer es mujer y el chupete es un sustituto del pecho… ¡Y no al revés!

Estamos a tiempo de tomar conciencia de lo que hará bien a nuestros hijos y lo que no. Cuando es un tema que no controlas, como el de los dientes, es normal que no sepas que tomar la comida pasada por el pasapurés esté condenando a tu retoño a una boca sin espacio para los dientes. Por eso tienes este libro entre tus manos. Para que sepas qué le hace bien y qué le hace mal.

Aunque a decir verdad, este no es un libro solo de dientes. Como irás descubriendo, este también es un libro de crianza respetuosa en el que descubrirás que tomar pecho es lo mejor del mundo para el desarrollo de sus maxilares. O un libro que mejorará tu gestión económica, ya que aplicando sus consejos podrás ahorrarte cerca de 3.000 euros ¡por hijo! Incluso puede ser un libro de conciliación familiar, ya que puedes llegar a entender por qué a tu hijo se le hace bola cuando come carne. Y así evitáis discusiones, gritos y amenazas en cada comida.
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