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De profundis


 


 


Gott, mein Vater, der höchste Schöpfer von allen, Christus, einzig wahre Wirklichkeit, die universale und immanente Liebe und Weisheit, die für das menschliche Gewissen, das Licht aller Lichter entzündet.


 


Meiner Mutter, Antonia Amaddio, meinem eigenen Blut und Liebe jedes heiligen Tages, ich bedanke mich für alles bei Dir.


 


Meinen Brüdern, Giacomo und Joseph Spallino, meinem geliebten Vater Lillo Spallino, von den Tiefen meiner Seele.


 


Ihnen widme ich dieses Buch.


 


 


Das Licht ist so nah, dass, wenn wir unsere Augen schließen, es sich gerade hinter dieser Dunkelheit verbirgt, um vor dem Raum des menschlichen Bewusstseins mit seiner ganzen wunderbaren Macht ruhmvoll zu erscheinen, die Seele wiederbelebend.
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Einleitung


 


 


Sie halten Händen ein Buch in Ihren Händen, das von einem Geheimnis erzählt. Man fragt natürlich: Wovon handelt es?


 


Das Gesetz der Anziehungskraft. Einige Leser werden bereits mit dem Thema vertraut sein, vorausgesetzt, dass ihre Aufmerksamkeit seit einigen Jahren durch Bücher, Artikel, Filme, Vorträge usw. geweckt worden ist, aber andere nähern sich ihm zum ersten Mal und sind richtig neugierig, mehr zu erfahren. Zu beiden sage ich, nicht anhalten, um zu versuchen zu verstehen und zu wissen. Diese Suche und das Ende ist es, was das Leben lebenswert macht. Das Buch von Sandro Spallino setzt einen weiteren Schritt entlang der Skala von Kenntnissen, einen Meilenstein auf dem Weg unserer zukünftigen Meditation.


 


Ein Buch, das das Gewissen wachrüttelt und es an einen kritischen Punkt bringt, wo sich die Dinge zu einem radikalen Weg entwickeln. Die Botschaft, die erscheint, blendet und ist ärgerlich: Man kann nicht fortlaufend darüber klagen, was im Leben los ist, sollte beginnen „zu tun“, weil die Macht in unseren Händen liegt. Keine Entschuldigungen mehr. Eine einfache Wahl: Wir werden weiter Opfer sein oder beginnen zu sein, wie wir wirklich sind, nämlich unsere eigenen Meister. Unser eigener Meister zu sein bedeutet, zuerst an uns zu glauben. Wenn wir uns bis zu solch einem Punkt vertrauen, um dem zu folgen, was wir in unseren Tiefen fühlen, ziehen wir die Delegation zurück, die wir der Außenwelt gaben, um für uns darüber zu entscheiden, wie wir leben wollen und warum.


 


Der Autor ist sich bewusst, dass diese Botschaft nicht leicht zu akzeptieren ist, und weiß, dass derjenige, der sie verbreitet, gehasst oder ausgelacht werden kann. Aber in seinem Leben hat etwas Außergewöhnliches seine Empfindlichkeit berührt, seine Vision der Wirklichkeit geändert. Er betrachtete das als ein Geschenk, das er mit so vielen Menschen wie möglich teilen muss. Ein Geschenk, das im Raum des eigenen Lebens nicht mehr gefangen ist.


 


Das sind die Mittel, mit denen das Buch das Ziel verfolgt, eine Gelegenheit zum Nachdenken, zur Diskussion und zur Debatte zu bieten, Botschaften sendend, die zu einer sehr wichtigen Folge führen: Stellen Sie sich Fragen und finden Sie Antworten.
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Einführung


 


 


Mein lieber Leser, es freut mich, dass wir einander fanden. Dieses Buch in Ihren Händen ist voll mit Versprechungen, die das Leben für jeden von uns hat. Ich bitte Sie, es mit äußerster Aufmerksamkeit zu lesen, den tiefen Sinn jedes Satzes zu prüfen, weil jeder eine große Änderung in Ihrem Leben bringen wird.


 


Ich werde Sie zu einer außergewöhnlichen Reise führen. Im Laufe Ihres Lebens können Sie vielleicht nur ein paar kurze Momente die Existenz eines Pfades des Wachstums erraten haben, der durch das einzige Gesetz gesteuert wird, das universale Gesetz der Anziehungskraft.


 


Wie oft haben Sie sich gefragt, warum die Dinge nicht wie erwartet stattfanden, voll mit Wut im Herzen der Nacht, keine Antwort erhaltend, um die Aufregung in Ihrem Geist zu beruhigen.


 


Nichts konnte falscher sein. Sie sind ein Konzentrat der Energie und wenn Sie dem Rat folgen, den ich dabei bin, Ihnen zu geben, werden Sie die Weise, wie Sie sind, ändern. In diesem Moment, lieber Leser, will ich ihnen hier eine Botschaft des geistigen und materiellen Wachstums reichen, die sich größtenteils auf die Macht innerhalb jedes Menschen stützt. Nach dem Lernen wird für Sie nichts mehr unerreichbar sein.


 


Seit Langem, zu lange, wartete die Macht, die schlafend in Ihnen liegt, dass Sie geschickt genug sind, den Kanal zu entdecken, der die Nahrung für jede Idee und das kreative Denken ausstrahlt. Überall auf diesem Planeten, wo es getestet wurde, hat es den Verstand in allen möglichen Gebieten erleuchtet.


 


Sie sind bereit. Wenn Sie es nicht wären, würden Sie nicht mit zitternder Hand dieses wertvolle Buch halten. Sie werden sich neu geboren, voll Hoffnung auf Erfolg fühlen und Sie werden Wohlfahrt erfahren und positive Menschen um sich scharen. Diese Seiten sind für Sie und für all jene Leute geschrieben worden, die nach der Bestätigung, der Freiheit von Einschränkungen dürsten.
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Ich
 Die Entdeckung eines universalen Geheimnisses


 


Vor vielen Jahren, als ich noch ein Teenager war, schien das Leben mit Unmittelbarkeit jeden individuellen Wunsch zu erwidern.


 


Alles, was meinem Geist durch die Einbildungskraft in diesem wunderbaren Alters diktiert wurde, hat sich mit äußerster Bequemlichkeit erfüllt, als es ob hinter der Menge der leidenschaftlichen Bitten eine unsichtbare Kraft gibt, die in wohltätiger Absicht für das
 Zustandekommen meines Glücks verantwortlich ist.


 


Tatsächlich erinnere ich mich häufig daran, dass ich, angespornt durch den Wunsch, die Aufmerksamkeit eines schönen Mädchens nach einer Weile zu bekommen, ohne einen Finger bewegt zu haben, eine verführerische Gelegenheit hatte, sie zu treffen.


 


Nach ein paar Tagen, dank der Vermittlung eines vertrauten Freundes, erfuhr ich, dass sie, d. h. das Mädchen, das ich mir seit so vielen Nächten im Inneren meines Herzens vorgestellt hatte, Interesse für mich hatte.


 


„Die Einbildungskraft sammelt das Material, mit dem die Meinung die Leinwand webt, die Ihre Zukunft ankleiden wird.“ (Charles Haanel)


 


Das Leben fing an, mir überraschend magische Momente zu geben. Tatsächlich gibt es mehr als einige Menschen, die sich an die Jahre der Jugend als eine wunderbare Zeit ihres Lebens erinnern und Ereignisse aus dieser Zeit mit großen Gefühlen nacherzählen. Ich erinnere mich an viele Gelegenheiten und unzählige Situationen, in denen ich auf eine positive Antwort hoffend, ein hervorragendes Ergebnis erhielt, was mich glauben ließ, dass etwas Größeres als wir, eine riesige Macht, eine unsichtbare Kraft, in jeden Moment mit uns sein muss, um uns jeden Wunsch zu erfüllen, der Liebe, Beziehungen, Gesundheit und Reichtum betrifft.


 


Viele Jahre später, dank des Lesens eines außergewöhnlichen Buches, von dessen Existenz ich durch eine Mode-Monatszeitschrift erfahren hatte, und dessen Titel und Rezension meine Aufmerksamkeit fesselten, gelangte ich an das Wissen zur Anwendung dieses Geheimnisses.


Ich las jene Seiten immer wieder, sodass der wertvolle Inhalt wesentlicher Teil und Nahrung meines Geistes wurde. Ich erinnere mich, dass ich sehr aufgeregt war, weil ich mich schließlich nicht mehr allein fühlen musste, nur weil ich an einen Kampf für meine eigene persönliche Erfüllung glaubte. Zu dieser Zeit machten sich viele meiner Bekannten Gedanken über ihre Zukunft.


 


Mein Unbehagen wurde dadurch hervorgerufen, dass ich nicht wusste, was ich wollte. So versuchte ich, ihren Gesprächen nicht zuzuhören. Nach der Entdeckung des Geheimnisses änderten sich meine Stimmung und meine Einstellung. Ich fragte mich: „Wenn ich imstande war, die Leute anzuziehen, die ich mag, warum sollte ich es nicht auch mit dem Job versuchen? Konnte dieselbe magnetische Kraft mich sogar die Straße entlangführen, die zur Bestätigung führt?


 


Ich ging Hand in Hand mit dem Geheimnis des Lebens spazieren und fühlte ein großes Gefühl des Friedens und der Seligkeit. In diesem Moment verstand ich, alles ist möglich. Alle Dinge, die ich gemocht hätte. Denn, wie ich früher schon sagte, bestand die einzige Gewissheit darin, dass ich nicht wusste, was es für ein Job werden sollte, der für mich passt, und es schien, je mehr ich daran dachte, umso schwerer fiel die Entscheidung. Was konnte ich tun? Die Verwirrung nahm zu. Es war erstaunlich, das Wissen um das Geheimnis drängte mich, eine Entscheidung zu treffen, aber ich hatte keine Idee.


 


Um die Situation noch schwieriger zu machen, unterschied sich meine eigene Meinung von der meiner Bekannten und Familienmitglieder. Der einzige Punkt, dem sie zugestimmt hatten, war die Notwendigkeit, einen Job für mich zu finden. Ich entschied mich dafür, allein den richtigen Weg zu finden und nicht jedem zuzuhören. Heute kann ich mich mit Gelassenheit und zufrieden mit meiner Wahl im Licht des Ergebnisses betrachten. Ich fand das größte Geheimnis, das Gesetz der Anziehungskraft.


 


 


An sich glauben


 


Häufig werden unsere Ideen von uns oder von anderen Menschen abgewiesen. Wir wissen nicht, dass gerade spontane Ideen große Gelegenheiten bieten können. Was wir brauchen, ist wirkliches Vertrauen und den Mut, um sie zu kämpfen. Ich bin der Meinung, dass die Angst der schlimmste Feind ist, sie muss als die Ursache allen Übels zerstört werden, die unsere Entwicklung behindern.


 


Wie können wir Vertrauen zu uns haben? Wo beginnt man? Was sollten wir tun? Zuallererst müssen wir herausfinden, welche Blockierungen der Selbstachtung drohen und deren Wachstum verhindern; welche Mechanismen Angst erzeugt haben, sie anerkennen, und sie dann in der Endanalyse ersetzen, um sie überwinden. Es ist weithin bekannt, dass Scheu, Stolz, eine übermäßige negative Vorstellung, die wir uns von unseren Handlungen machen, eine Rolle in diesem Spiel spielen, um das Vertrauen zu prüfen, das in unseren Meinungen wohnt. Aber wenn wir nicht beschlossen haben, feige, entmutigt, misstrauisch zu sein, wer hat dann unser Wesen mit diesen Kräften ausgestattet? Ich weiß, dass es für Sie nicht gut klingt, der einzige Verantwortliche sind Sie.


 


Lassen Sie es uns als wahr zugeben, viel von Ihrem Charakter hat innerhalb der Wände Ihres Hauses seine Wurzeln. Folglich, wenn Ihre Familie nicht stabil ist, ist das sicher der Grund, warum auch Sie auf diesem Weg sind. Wenn Ihre Freunde, Verwandten oder Nachbarn pessimistisch und melancholisch sind, ist das der Grund, warum Sie sich auch pessimistisch fühlen. Es sollte jedoch auch angemerkt werden, dass es nicht ausreicht, um Gefangener der Dummheit zu sein und wie Blätter im Herbst zu zittern.


 


Es ist gibt empirische Beweise, dass Selbstmitleid ein poetisches, sonderbar buntes Gefühl ist, ein gefährliches Vergnügen der Trägheit, aber wer ständig auf diese Weise lebt, wird bestimmt untergehen. Es ist dann besser, diese inneren feindlichen Kräfte zu eliminieren, für eine optimistischere Ansicht offen zu sein und auf ein neues Niveau zu gelangen. Fangen Sie an, besser zu machen, was Sie bisher nur unzulänglich getan haben; wenn es eine Person gibt, die Sie mögen, versuchen Sie, mit ihr ins Gespräch zu kommen, und Sie werden merken, dass es nicht so schwierig war, wie Sie dachten.


 


Die Bedrohung durch Ihre Lügen in diesem Segment der Machtlosigkeit ist etwas, das Sie geschaffen und mit Ihrer Begabung genährt haben. Dieses Verhalten schließt aus, dass Sie die Kontrolle in Ihrem Leben bekommen. Am Anfang werden Sie erbeben oder erschüttert sein, wie häufig gesagt wird, aber die Befriedigung, die Sie durch Ihren Mut finden werden, wird Gefühle erzeugen, die Sie nie vergessen und sich stolz darauf fühlen werden. Mit der Zeit werden Sie immer diesen Mut aufbringen, er wird ein Teil des funktionellen Prozesses, ein täglicher Teil Ihrer Meinung, der zu mehr Selbstbewusstsein führt. Er wird etwas Spontanes sein und Sie werden von Ihrer Änderung überrascht sein.
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