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La doma libre




    Ya desde pequeña, el circo ha ejercido una influencia mágica sobre mi persona, en especial los números con caballos. Lo que más me sorprendía era cómo habían podido aprender los animales a ejecutar aquellos ejercicios. Me parecía poco menos que milagroso el hecho de que un caballo meneara la cabeza cuando se le preguntaba algo, o que accediera a echarse cuando el jinete así se lo ordenaba. Hoy en día, es decir, muchos años después, he conseguido descifrar algunos de estos misterios, además de aprender mucho y deducir algunos aspectos de forma autodidacta.




    En este pequeño libro quiero compartir parte de este conocimiento, dándole la oportunidad de llegar a disfrutar de la práctica de números circenses, así como de descubrir el efecto benéfico de estos ejercicios en su relación con el caballo.
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      Los ejercicios circenses crean un ambiente positivo entre la persona y el caballo.


    


  




  

    
¿En qué consisten los números circenses?




    Si observa a los caballos mientras juegan entre ellos, en el cercado o en el prado, podrá reconocer muchos de los llamados números circenses. Desgraciadamente, la palabra circo tiene connotaciones algo negativas, asociándose a menudo con movimientos poco naturales y forzados. En realidad, los caballos llevan estos movimientos en la sangre: tan sólo es cuestión de sacarlos a la luz. El tamaño y el peso de los caballos hacen que trabajar con ellos sea más difícil que hacerlo con un perro, por ejemplo. A la hora de que este suba a un escalón, resulta mucho más sencillo ayudarlo que si se trata de un caballo. Incluso el afán de juego, que tanto facilita la práctica de los ejercicios, es diferente en perros que en caballos. No obstante, estos últimos también disfrutan jugando y muestran comportamientos a partir de los cuales se pueden desarrollar ejercicios. A continuación, se enumeran algunos aires circenses y su equivalencia en el comportamiento diario del animal:




    • Paso español: paseo levantando las extremidades anteriores en señal de autoridad.




    • Reverencia: durante el juego, cuando el caballo muerde las patas delanteras de su contrario.




    • Inclinación: estiramiento al comenzar el día.




    • Reunión: cuando el caballo no quiere pisar algo y junta las cuatro patas, como por ejemplo al beber agua en el borde de un lago.




    • Escalón: al superar desniveles.
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          A menudo, los caballos se estiran de esta manera al incorporarse después del descanso.
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        Muchos ejercicios circenses encuentran su correspondencia en la naturaleza.


      


    




    
¿Cuáles son los requisitos necesarios?




    Para practicar estos ejercicios, es preciso que su caballo tenga un comportamiento determinado.
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