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				Intenté ahogar mis dolores,

				pero ellos aprendieron a nadar.

				… … …

				El dolor no es parte de la vida, pero

				se puede convertir en la vida misma.

				Frida Kahlo
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				Introducción

				En el momento en que Paula me presentó sus imáge-nes, lo vi todo claro: supe que tenía que escribir un poemario expresando lo que me transmitían dichas ilustraciones. Y también supe que debía hacerlo no desde mi perspectiva habitual como hombre, sino que tenía que innovar, crear algo nuevo, diferente, algo que no se hubiese hecho con anterioridad.

				Así fue como decidí emprender el viaje a través de los sentimientos que inundan este laberinto, creando una versión femenina de mí mismo, viendo el mundo desde otra perspectiva, una perspectiva creativa en la que no estaba mirando a través de mis ojos, sino a través de los ojos de mi homúnculo femenino. Creado única y expresamente para experimentar y transmitir el sentimiento en su esencia más básica y completa.

				Sinceramente, este libro ha sido todo un reto para mí. En primer lugar, porque no estaba expresando mis emocio-nes, sino las emociones que me transmitía una imagen com-pletamente ajena a mí mismo. En segundo lugar, también ha sido complicado pues he tenido que indagar en lo más profundo de mi ser para tratar de sacar todo lo femenino que 
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				pudiera llevar dentro y plasmarlo en mi creación. Y en tercer lugar, ha sido complicado, pues el sentimiento debe ser real, ya que la poesía es sentimiento puro y, como tal, solo acepta la realidad.

				A decir verdad, desconozco si he alcanzado a culminar mi objetivo, no sé si he conseguido meterme en la mente de una mujer y ver la perspectiva de la realidad tal y como una podría verla. He hecho mi mayor esfuerzo por conseguirlo y ser lo más realista posible con respecto a las emociones; no obstante, deberán ser ustedes quienes juzguen este punto. Con lo cual, solo espero que pueda ser de su agrado y más aún espero que se puedan sentir identificadas con mis poe-mas y de algún modo os ayuden a mejorar y crecer como personas.

				Digo «identificadas» y no «identificados» porque este libro lo he escrito por y para las mujeres en primera instancia. No con ello estoy desprestigiando ni excluyendo a los hombres, simplemente deseo que este sea un pequeño homenaje a la figura de la mujer.

				José Pedro Hernández Medina 

				Escritor
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				Prólogo

				Todo empezó con una luz. Una resplandeciente luz que dejaba ver el río de la alegría que descendía por aquel rostro sin fuerzas y al mismo tiempo lleno de vida. Hacía frío, ya no estaba en ese cálido lugar, sino que me retorcía molesta al sentir cómo mi cuerpo se hinchaba de repente y suspiros de nostalgia salían de mi boca. 

				A partir de ese momento, nada iba a ser igual. Tocaba afrontar las dificultades, los problemas... Sentir dolor, alegría, tristeza... Pasar por toda clase de momentos y emociones. Tocaba amar, sufrir, odiar... Nadie dijo que sería fácil, aunque tampoco que sería difícil. 

				Hay caminos y caminos diferentes. Hay que elegir uno, y lo peor es que nunca sabes qué puedes encontrar en él. Tal y como indica el título de esta obra, la vida es un laberinto lleno de incertidumbre cuyo final es la muerte. 

				Para algunos es fácil; otros se rinden por el camino y a muchos les cuesta llegar. Al fin y al cabo, todos acabamos igual, aunque, como dice todo el mundo, lo importante es el viaje y no el destino.

				Con cada una de estas ilustraciones, he intentado calcar todos esos retos que durante estos quince años me he ido encon-
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				trando. En cada uno de ellos he podido descubrir, experimentar y aprender cosas nuevas que me han servido de aprendizaje para superar otros obstáculos y para crecer como persona. 

				Sé que no soy nadie para hablar de la vida y que lo proba-ble es que me quede mucho tiempo de travesía. Aun así, espero que los lectores disfruten las páginas de este libro tanto como yo he disfrutado plasmando mi laberinto de emociones.

				Paula Robaina López 

				Ilustradora
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				Fluye la obscuridad a través de mí, tal como mi conciencia yace dormida,

				me siento perdida en la inmensidad de la noche, cada vez más escondida,

				carente de emociones y a la deriva, a veces abajo y a veces arriba.

				Siento como fluye el tiempo a través de mis poros y yo sigo perdida.

				Vagando entre mis sueños, sigo dormida.

				Tratando de despertar, sangra la herida.

				Déjame soñar, déjame tranquila, que duele el corazón y muero perdida.
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