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这是我最喜欢的关于穆吉的消息的第二集。




第一个集合的标题是
"Mooji
- 
美丽的信息集合
"
。








  
享受阅读。







 


 


 


 


...................


 


 





 


 


  


 


 


 


 


 


 





..................


 


 


 







  
光是无色的，但是当它击中棱镜时，






  
彩虹的颜色表示。






  
但他们都来自这个无色来源。






  
同样，享受丰富多彩的生活






  
同时知道它来源于你的无色精神，






  
没有彩虹的存在






  
无法感知。
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没有伟大的

"

  
人

"

  
。






  
亚历山大大帝是个神话






  
他的伟大现在在哪里？






  
我没有听说有人有关系






  
亚历山大大帝在心中。






  
但有一个人






  
骑驴来的人






  
几千年后，没有人能忘记。






  
我们真的应该找出区别是什么。
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无论你的知识多么渊博，






  
如果你的自我没有被移除，






  
你仍然无知。
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没有必要超越






  
什么对你毫无意义。
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发生的一切，你从没见过它的到来。






  
你生命中最伟大的事情，你没想到






  
他们只是展开。






  
当你开始认识到并接受这一点时，






  
你放松，看到你的生活正在展开






  
在更大的和谐。
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自由意志，命运，所有这些事情






  
只涉及你的体心表达，






  
不是你真正的自我，
  这是超越这一切。
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找到无法扑灭的






  
在这具尸体的蜡烛融化之前
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不要试图把生命放在你脑海的议程上。






  
俏皮地接受。






  
让生命一时发现。






  
不要用计划扼杀生命：






  
让生活告诉你自己的奥秘和美丽。






  
现在你的存在可以打开，






  
你的心和心不会培养恐惧，






  
但散发智慧，光和喜悦。
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明德说，

'

  
你还在外面，但你几乎在那里。






  
这似乎很鼓舞人心，
  但只要你相信






  
接受这个想法，
  它会分裂你






  
送你去一个几乎错过的旅程。
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你会问这个问题




"

  
我是谁？






  
没有手上升。






  
只有这种美丽的沉默






  
然而没有人保持沉默。






  
你不能成为沉默的守护者。






  
找到并成为没有守护者的沉默，






  
不需要支持。






  
它已经发光本身。
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不要挑战自己勇敢或无所畏惧：






  
挑战自己要开放






  
并相信更高的自我。






  
挑战自己保持内心静止






  
并集中在你自己的存在。
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我想我不能给你更大的礼物






  
比让你毫无歉意地做你自己






  
完全淹没在你自己的海洋里。
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这是一个强大的存在。






  
如果连傻瓜停下来反思一下






  
在伟大的辉煌，






  
鹅卵石会来颤抖的可能






  
这个宇宙，
  唱哈利路亚的真理。






  
如果他们这样做，你为什么退缩？
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太阳知道夜晚吗？






  
它甚至知道一天吗？






  
你可以崇拜太阳。






  
你可以在阳光下擦干衣服，






  
但这不是太阳的工作。






  
它只闪耀。






  
自我是这样的。
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看：难道没有意识吗？






  
什么被称为头脑，






  
包括那个受苦的人？






  
意识本身也在受苦吗？






  
意识会受到影响吗？






  
你必须反复考虑这个问题






  
直到所有的错觉都被消除。






  
这将让你自由。
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嘘！
  别多谈你自己。






  
它甚至不存在，
  但你的谈话使它看起来如此。






  
保持安静在你的脑海和存在






  
祈祷你的自我在这一天消失。
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圣人已经战胜了生命






  
通过这种非常理解和态度：






  
什么来了，去。






  
什么出生，死了。






  
保存的，变质的。






  
无论表现什么，都回到空虚。





我就是那种空虚。




我没有名字或表格。




我是不变和永恒的。
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谨慎使用头脑




因为它很容易调味生活




并压倒它的真实品味。
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你必须来到舞台，当你走出去




在这里，你仍然毫不费力地腌制在你的




一直都是从表面上看，可能有活动，




但内部，你仍然是不变的和平和




宁静。只有这样，疲惫和疲惫的生物




可以在你面前休息。






 


 


..................


 


 


 


 






如果你很容易被放火和激动，因为




你周围的事件，
你没有足够的建立




在自我，以便其他人可以休息在你的




存在或识别自己在你的反射。
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圣人的存在和存在是世界的光。




当然，这一切都不是你的工作，而只是你的快乐。






 


 


..................


 


 


  


 





..................


 


 


 






什么是解放？




它是没有个人身份的。




它是从调理的催眠中解脱出来的：




摆脱磁力影响




心理头脑的强迫性。




就是认识到你不是对象，




这个机构是一个不足的代表性存在，




并且只是一个通过意识的容器




和生命力量的行为，
在他们的描绘称为 
'
生活
'

。
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如果你有眼睛看里面




你正在探索你自己的星系




你不能结束是什么。
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如果你想理解或掌握真理




以佛陀的方式




你必须亲自消失。




当你个人消失的时候




然后你不会出现非个人化。




你保持原样，并且一直如此




不变和不可取的真理。
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身体里一定有

'
你
'



或上帝生活在这个身体里。




谁做的更好？




记住，这是上帝的房子摆在首位。



"
你
"
是从哪里来的？
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无知是两个人的概念。




知识是一种概念。




真理是超越概念的。
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所有的麻烦都来自个人的
"
我
"
。




让你的
'
我
'
是纯粹的意识，自我，




体验生活如欢乐、和平、爱与和谐。
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这不是头脑说的。




这是它是多么认真。
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意识到事情不会有极大的自由




必须以你的思想方式完美。




事情是什么，
这不是什么使




他们很好。是什么让他们罚款是，
你是




无。当你的时候，
事情不一定是东西




什么都不是什么都不是最大的自由。
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你不是一回事




目前把自己想象成某种东西。




身体是什么东西，




但是没有头脑，身体是看不见的。




没有意识，




头脑看不见




没有绝对的，




意识看不见。




考虑一下这一点。
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真相是永远不能错过的。




只能想象错过。




在某一点上，你会看到




真理是不能忽视的。
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任何人都不能到达或拥有自我。它可以




只有被发现和承认为毫不费力




和自然来源的一切，现在和似乎是。
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你怎么问一些像头脑一样多变的问题




留在像自我一样绝对的东西里？




这难道不是有点可笑吗？
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注意很多事情，




但当注意力注意时，




然后有静止，并在那种静止




什么都不是。
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充分享受自我发现冒险。
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什么是天堂？




一个沉默和空虚的头脑。






 


 


 


..................


 


 


 





 



没有云，天空就不必存在




是纯净的天空。
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我不是要指出你必须做的事情




记得。在古典知识中，你必须




记住一些事情为什么你必须记住




事情？主要是因为他们没有真正的生活




他们自己的
;
它们对你不是自然的。你可能会想，



"
但我必须记住自我，因为这是




第一件事，我忘记了。




我要就此向你扔炸弹：
你




忘记了你的自我是
本身一个想法。你不能




不是自我你可能会被分心




另一个想法，
你有， 但这是一个学会的无知。
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空着就是这样。




当你空着的时候，你是最强大的，




因为你在场




你醒了你还活着。




而你什么都不是
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你的存在之书是开放的。




页面是空的。




让神圣的人在你的心里写点东西。
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自我不毁灭：




只是它的存在妄想消失了。
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你说有些事情是努力寻找真理的。




但是，
这是观察这一点， 这也是努力吗？




深思这一点




拥抱你的自由






 


 


..................


 


 


 


 






有办法再次与宇宙实时，




但它不是通过武力，想象力或操纵。




这是通过找到你真正的自我。




当你这样做，你将不需要操纵生活，




它会简单地流动。
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通过大师的力量和恩典，




你觉得你的身份和个性是你的




越来越轻，
短暂。




有一天你会问，
'
我是谁？




但不是答案，




一个旧的视角，伪装成一个人，




将不再被发现。




在那一刻，你将被建立




在你的真实本性。
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你没有冲突，自我。




如果有冲突，那是思想和思想之间的冲突。




只要有

'
我
'

和 
'
其他
'

的感觉




相信，冲突是不可避免的。




通过自查，一次又一次地确认：




我是自我，完整而不可分割的整体。
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让头脑嗡嗡作响。只要认识到什么不是嗡嗡作响。




这里有一种静止，没有运动可以触摸。




这是我们真正的家，已经荒废了我们




而我们迷恋幻影的世界。




虽然荒凉，但它不是沙漠。




它是神圣的绿洲，是所有泉水的源头。
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你从来没有听到先知或圣人说，
'
我想，
'



或者，
'
这是我的意见。为什么？因为他们有




对个人自我意识失去兴趣。对他们来说，这是




真的不存在，
根本没有可信度。这




解放了存在，没有自我认同及其影响，




成为普遍自我的化身。
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如果你体验到这个来源，




这是你真正的自我，




不能被感知到惊人的，




它不是一个对象




连最美丽的物体都没有




或任何从想象中产生的




然后你就解开了这个强大的谜团




并且永远自由。
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完全进入你自己的内在存在海洋。




你不断上来呼吸头脑中陈旧的空气。




因此，我一直抱着你的头下




自我的水域，所以你可能会淹死。




不要害怕。你不会淹死




你会淹没在永生中。
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现在把自己扔进去




随你什么也不拿。




你会在那里找到我的
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意识到我们是存在，




纯洁和无影的意识，




知道这一点与你的整个存在




能够让生命的力量




和意识展开其发挥




在看到面前，




你会直观地知道




你不能结束




你是什么。






 


 


 


..................


 


 


 





 






生活不做决定。




宇宙不是在计划自己。它只是展开。




看看这个工厂这是没有顾虑的。




它并没有说，
'
我想也许几天后




我会把新的一页在这里，只是我的左边。




植物没有思考。




它的生活是自发展开的。




像这种植物，我们的生活可以展开




毫不费力的优雅和喜悦。
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我完全爱上了什么。
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目前，你认为你与




头脑，
并试图摆脱自己




思想的混乱。但头脑和




试图摆脱它的人是不真实的。




这在皇马是可以感知的。
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让生命在没有身份的情况下展开。




为意想不到的事情留出空间。




放弃预测的习惯，




解释和投影。




简单地保持中立




让你从心底里感知一切。
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不知道自己究竟是什么，




其他都是猜测。
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头脑就像一个内心的记者，
攻击




你的自我形象，
然后报告它。但




所有的时间有一个更高的看到里面




那不是在这部戏的泡沫中抓住的




这个看见的是你






 


 


 


..................


 


 


 





 



唤醒真理不是一件大事。




在妄想的消逝中，




承认曾经存在过，




未出生和不变的自我




在巨大的喜悦中透露。
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你本身就是美。




美不仅仅是一种物质的东西。




这是一颗对上帝敞开心扉的心，




真理，生存本身，无所畏惧。
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自由的冲动从何而来并不重要




从。重要的是它在这里。它是




引导一个人回到自由本身的光。它将服务




消除所有的错觉，从而释放你的心。
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这里有一种纯真，一种没有的纯洁




甚至知道它需要搜索任何东西，
但




矛盾的是，它导致所有这些搜索发挥作用。
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只是悄悄地消失在自己里面。消失。




太美了




你的表格还在这里，但里面，没有人。




里面，煮熟了




但是不要告诉任何人




做这个世界的和平，




从不可分割的自我闪耀的光和喜悦。
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向上帝祈祷的人




不应该祈祷上帝作为

'
其他
'



但作为核心，真理的无所不包的本质。




然后这个和他寻求的是满意的




在意识到生活是活的




回答祈祷。
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不要关心自己的成长，




你取得了多大的进步。




忘了它吧




放弃这个概念，你必须知道或




在你自由之前理解了很多事情。




继续爱上自我就好了




被爱完全吞噬。




爱开花成知识，




和在一起，他们让你自由。
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在萨桑，
你作为自我被挖




从里面出来，
取而代之的是空虚。




但这不是一个死空虚。




这是神的精神。
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你能到自己的边缘来吗？




除此之外，
你不是？
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当你从这个人看，你是一个人。




当你看着这个人时，你就在场。




当你真诚地寻找这个人是什么时，




整件事被揭示为一个想法。






 


 


..................


 


 


 


 






在
"
我
"
的感觉出现之前，你就在这里。




你可能是什么？




沉思，不要猜测。




保持开放。保持新鲜。




留下一些惊喜的空间。
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你没有
"
生活
"
，你就是生活本身，




同时，见证生命




在它的各种表达是感知在你。
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反思：如果生活就是你所拥有的，那么你就会失去它




日，因为所有的财产是无情。这样的信念




自动将我们置于身体的位置

-



心灵和人，这是有时限的和易腐的。
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你对终极的爱




必须完全吸引你。




这不是一种可以持续的关系。




这是一种非常短期的关系。




实际上，这是。




将只剩下一个站立




不可分割的自我。
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沉默在哪里，
直到你发现它？




和平在哪里，
直到你找到它？




当你在寻找它的时候，
真正的自我在哪里？




你可能是谁？
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如果你只是收集概念，




你很快就变得充满噪音。




只是出于空虚




能自发地跳得这么漂亮。




当一件事需要被知道的时候




它自发地从那无所不及的。




当它满足其表达时，




它再次回到空虚非强制。




无报告。没有负担。不加评论。
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在其中的感觉



"
我
"

和 
"
其他
"

占上风，
受苦。




当这种二元性结束时，




不受干扰的和平占上风。
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失宠




是以某种方式污染

'
我是
'



相信它是一个人。
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你是上帝的礼物被解开。




不要认同这份文件。
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你知道你存在




这是很自然的，
甚至你的父母都没有




必须教你




你本能地知道你还活着




你以某种方式感知。




甚至不是故意的，
它只是发生。




这是一个毫不费力的功能。




并且意识到这种功能。




还能说什么？




其余的完全由。
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我讲的这门语言，你一个人的心




知道。你的头脑不知道。这种语言




我说的不是英语、法语什么的




还。只有你的心知道我在说什么。它




不学习就明白。心灵是




时间、努力和概念是最有限的领域。
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我是。没有努力，我是无限的，无限的，自由的。
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你闭上眼睛，看到黑暗，




但它是由意识的光




黑暗是可见的。
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我永远不会厌倦你。




我只能厌倦了你做人的概念。




有时我对你不耐烦：




你为什么还沉溺于这个烂摊子里？




从这个出来
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如果上帝是无限的，那么上帝肯定也在你之中。




除了你，其他地方能无限吗？
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对无知者而言，
"
我是
"
的感觉意味着
"
我是身体
"
。




对圣人说，
"
我是
"
的意思是
"
我在场
"
。




对圣人说，
'
我是
'
是绝对的。
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心灵看到的辽阔不是自我。




心灵的广阔是自我。






 


..................


 


 


 






从最高角度看，




你永远不会成为某物




克服它！






 


 


..................


 


 


 


 






已知的生活不可能是我。




那不能知道，我是！






 


..................


 


 


 






头脑到底在跟谁说话？




你假设是给你的，自我，




但这只是你的自我形象，




你想象中的自我是你真正的自我。




但是你准备好并愿意看这个了吗？




人们不愿意质疑我们的假设，




因为它感觉就像赌博的一切




你相信你已经而且现在
.



我们想感觉良好，但不是
K.O.



你想对你的投影感觉

"
好
"



而不是让他们

"
敲出
"

冷。




停止保护令人窒息的




你真正的自由






 


..................


 


 


 






为什么要记录感知和错过的行为和对象




感知器？那孕育了成千上万的人




玩伴，
但本身没有人能找到。就这样






 


..................


 


 


 






据说我们来这里是为了尝尝妄想




然后超越它。




就好像意识，这是纯粹的性质，




创造了一个看似不完美的游戏




为了有超越一切的经验。




这一切的生活都是一部瞬时剧。




一切都是无能的，但神圣的。




但你是什么永恒的。




每一个都是上帝存在的表现




穿着时间的衣服。






 


..................


 


 


 






没有什么可创造的，没有什么可以摧毁的。




呼吸在动，血在流，




身体休息，感觉开放，非受迫性。




和谐无处不在。




听风声，




钻研你自己的寂静和沉默。




没有什么需要改变的。




就是现在这样。全部。




看看内心的沉默，你就是这种寂静




它什么都不缺，不需要任何东西，




反对什么，
什么都不声称。




与这一切合二为一。






 


 


..................


 


 


 






你的身体可以继续以自然的方式表达。




情报在那里。情绪会到来。




一切都可以玩，




但里面有完全的宁静与和平。




没有计划，没有战略，




没有个人身份。




只是纯粹的存在空间。




这就是我们，但我们梦想并相信我们不是。






 


..................


 


 


 






死亡只能是可怕的，如果你只是身体。




但你是不可逾越的自我。




这辈子只为发现和确认




这在你的心里。阿门。






 


..................


 


 


 






人们问我，
'
你是怎么醒来的？




你是怎么做到的？




我说，我没有这样做，它做了我。




事实上，
它解开了 
"
我
"

。




和那个让我不为人能及的




现在在这个身体里试图撤消

"
你
"

。






 


..................


 


 


 






即使什么都没发生




见证了什么都没发生。






 


..................


 


 


 






当你不了解自己的时候




你认为别人会认识你




但是当你知道你是什么的时候




你知道没有人能认识你




没有人能领会这种辉煌




你就是其中之一。






 


..................


 


 


 






这一点要重要得多




保持头脑沉默和空虚




比试图锻炼




它的复杂性和特殊性。






 


..................


 


 


 






记住，当你被真理召唤时，




这是来自宇宙的召唤。




萨桑是更衣室，你，




佛陀本身，正在慢慢脱衣服




所有你紧和沉重的概念服装




进入裸体存在。






 


..................


 


 


 






你永远不会失去你付出的




你只会失去你试图保留的东西。






 


..................


 


 


 






鬼魂在想象真实的感觉，




活着的感觉




但这个鬼魂本身是被监视的




从你的生活。






 


..................


 


 


 


 






你所说的所有生活故事




是记忆和想象力的产物。




记忆能记住自己吗？




谁利用记忆？




这是记忆的产物吗？




这个被记住了吗？




我在跟谁说话？






 


..................


 


 


 


 






智者不需要选择他们的老师。




他们从每个人那里获得或学习，




从愚蠢和明智的。




即使从傲慢中，他们也学到了一些东西。




因此，他们的头脑保留了它的普遍性。




受到他们的启发。






 


..................


 


 


 


 






你花所有的钱周游世界




寻找一个精神大师。你终于见面了




一。然后，不知从何而来，另一个出现。




你认为，
'
看！两个大师！我能有多幸运！






 


..................


 


 


 






我想告诉你一件事：这种闹剧有




已经持续了几千年，
也许




数千年的生活。你可能不知道




直到主人指出这一点。也许这个




这就是为什么我们仍然在这个星球上漂流




玩灵性的游戏。醒来！






 


..................


 


  


 


 


 





..................


 


 


 






如果你心里选择了真理，




然后相信你的经验




因为有些东西指引和保护你




当您的搜索是真实的




你的心是谦卑的，




生命保护你




但是如果你保持一些傲慢，




一定会有麻烦来的。






 


 


..................


 


 


 






你不知道什么是爱。




做爱吧如何做爱？




你不能这样做。没有人能做到。




它已经是永恒的存在




这里里面作为你最深处。




这是所有你，比你知道的还要多。




爱就是上帝。






 


..................


 


 


 






从一支蜡烛的光，




一百万支蜡烛可以点燃




不影响原始火焰。




从单一的认识，




无数的火焰，明显的独立存在




被点燃，并燃烧着同样的火。






 


..................


 


 


 






只有当一个人精疲力竭的人




有可能成为存在吗？






 


..................


 


 


 






把无私的真理和爱的奉献放在第一位，




然后智慧就会闪耀出来。




当智慧伴随着爱时，




真理变得不言自明




给世界送上无数的祝福。






 


..................


 


 


 






大师指南是大师杀死的那个。




但多么吉祥的死亡：




虚幻的消失。






 


..................


 


 


 






有一种和平是不会去的。




它不想去，也不想留下来。




它无处去。是的。




它没有约会去别的地方。




让自己从你的思想形状中消失。




别问怎么了






 


..................


 


 


 






当你只有一半受苦时，你可以抓住它，




但是，
如果你完全受苦， 你会放弃它。






 


..................


 


 


 






你说你想摆脱噪音




但你和噪音是一起的




你必须是你没有

'
你
'
，
所有的噪音都会停止。




真正的你是里面的无形式见证人。




那个人，那个吵闹的人，只是想象中的。






 


..................


 


 


 






从什么都没发生的地方




你可以进入一个似乎有东西的地方




发生和享受所有似乎发生的事情




而知道什么都没真正发生。






 


..................


 


 


 






当你选择生活时，生活选择你：




当你选择自由时，自由会选择你。




当你的心转向自己的时候，




你的头脑转向真理。




生活中什么也找不到




可以比较或与解放的头脑竞争。




这是你的自然存在，你的好运。






 


..................


 


 


 


 






抛开你的想法，
什么都不知道。




什么都不知道！为什么要约束自己？




让宇宙照顾你的需求




但不要需要。




这是给成熟者的信息。






 


..................


 


 


 






穿过这片叫做生存的森林




出来另一边作为佛陀，




作为纯粹的基督之光，




作为希瓦存在。




这片森林需要一生
...



然而，这片森林是一个梦想。






 


..................


 


 


 






我愿意见你们，你们所有人。当我看着你的时候




我可以强烈地感觉到你是否参与其中




思想与否。有时候我说你有想法




眼睛。我想遇见你，
超越理智， 比




思考的眼睛。我想见面
你
."
关于你
"

我




听说过，
但实际你我还没有见过。



 


 


..................


 


 


 






你不必忍受这一切的生活。你
是这一切。




不要养活自己这么少。




把自己都吃光了。不要问怎么说。




只要说是，吞咽。






 


..................


 


 


 






意识就是事实。它是存在的根本。




在头脑中，意识似乎是一种状态。




那是虚构的




意识不是一种状态，它是你的自我。






 


..................


 


 


 






这是更大的：来来去去的幸福，




还是幸福的见证，哪来不来去？







你比任何一瞥都重要




因为没有你，一瞥是不可能发生的，




即使你瞥见了上帝




我个人并不代表你






 


..................


 


 


 






真理和意识也不例外。他们是其中之一。




但意识比解放高




因为意识不能解放。




它只需要被承认为简单。






 


 


..................


 


 


 






无论发生什么，都会过去。




无论什么没有发生，都不能过去。




你能在你自己里找到吗？




这不会发生，
不能通过？



 


 





..................


 


 


 






很多事情都是因为你注意到了它们。




如果你没有注意到他们，他们不是。






 


 


..................


 


 


 


 






我的爱，不是自我变得简单或简单，




而是变得明显。






 


 


..................


 


 


 






自我活不下去了，不能被杀。




这只是鬼魂




它只能暴露为幽灵，




因此，它消失在真实的视图。






 


..................


 


 


 






寻求那些你评判过的人的原谅。




保持心空，轻盈，开放




摆脱一切忧虑和不满。




在你的存在中保持安静。






 


 


..................


 


 


 






上帝就是爱。




放火烧你的爱。




这火是爱、智慧、自由和欢乐。




愿全世界都放火了。






 


..................


 


 


 






当你为某人祈祷时




不要祈祷他们满足你的预测。




祈祷他们找到自己的路




尽快到达源头。






 


 


..................


 


 


 






如果对这些现象不感兴趣




出现在头脑中，




他们不能坚持或登记




自己在意识中。






 


..................


 


 


 






就像风吹的花香




没有留下持久的痕迹，




同样，没有什么可以嵌入




在纯粹的意识。






..................


 


 


 


 






你试图做的已经完成了。




只是怀疑的咒语现在必须离开你。




你心里对皇马说是的。




不用担心。格蕾丝正在消除所有的错觉。






 


 


..................


 


 


 


 






生命的价值将决定




由你对自己的价值，这反过来，




取决于你相信自己是什么或是谁。




当你发现自己




超越名称，形式和条件，




生命像天上的钻石一样从里面闪闪发光。






 


 


..................


 


 


 






如果它不需要努力呼吸，




它不需要努力成为自我。




因此，所有的努力和做法都是为了头脑




而不是为自我，
这是完全毫不费力的。



 





..................


 


 


 






生活中你要求和接受的较小的事情。




你怎么能要求真理而被拒绝呢？






 


 


..................


 


 


 


 






只有无限的自我。




知道这方面的知识




甚至知道这一点




只是无限的自我。






 


..................


 


 


 






真理不是你所想的。




因为，你猜怎么着？你的头脑不会在那里。






 


 


 


..................


 


 


 









不要太快解释那一刻。




保持安静




我的鼓励是：




永远不要以为有什么对你不利。




一切都是福气。




为什么会有所不同？




安静点看看它是如何工作的。






 


..................


 


 


 






日常生活是智慧和智慧的舞台




您声称您获得的经验已过测试。






 


..................


 


 


 






如果你做自己内心的事情，




对别人来说，这不可能是错的。相信这个






 


..................


 


 


 






自我是没有人能捧的花。




它通过认识到什么不是自己来认识自己。




虽然镜子给你一个完美的反射，




不要在那里寻找自己。




电源不在镜子里。




只作为证人留下来。






 


 


 


..................


 


 


 






你的最高教学是什么？




听我嘴里说的都很高，




但高于那个就是把你的头放进我的嘴里。






 


 


..................


 


 


 






对我来说，这辈子都是胡扯。




不，这不是胡扯。




这是城里最好的狗屎




它不仅免费，而且让你自由。






 


 


..................


 


 


 






当你知道的时候，你拥有了如此多的力量




你不能妥协你内心的真理。




愿意失去一切




知道这不能丢失。






 


 


..................


 


 


 


 






通过奉献，投降和爱，




一个成为永恒的。




通过自知之明和智慧，




一个变得永恒。




考虑一下这一点。






 


..................


 


 


 






所有的人最爱自己




但圣人没有




这种对个人自我的爱，




因为他没有人格。




圣人只是，




但他的正直激励




全世界的爱和奉献。






 


..................


 


 


 






寻求稳定的人




在不变的自我




本身就是一个思想观看




从不变的自我。







学习在头脑中发生。




理解发生在内心




并作为直接体验表达。






 


 


..................


 


 


 






没有
"
某人
"
是空的，




和平和意识。只有空虚与和平




在纯粹的不变的意识。




当一个看似

"
某人
"

的错觉




看透了，真实被揭露了。




这个自我在物理上根本不是真正的

'
你
'
，




心理或历史意义。




这纯粹是完美。你就是那个






 


..................


 


 


 






识别通常需要很长时间




礼物已经在你的手中。






 


..................


 


 


 






每个人都想要免费的东西




但是没有人想要自由






 


..................


 


 


 


 


 






让世界叫你懒惰不跑




像一个受惊吓的鬼魂




让自己内心安静下来。




不用费心知道事情应该如何




并简单地开始观察




没有偏见，预测或欲望。




注意生命是如何自行流动的。




这里没有什么是混乱，而是和谐。




你的活动在这个流程内，




但你的自我是一个与它。






 


..................


 


 


 






有一颗宝石在这个世界上是罕见的。




这颗宝石是一颗没有欲望的心




但充满了对真理的爱。




这样的一个闪耀着光芒和存在




最高领主




在你自己里面找到他






 


..................


 


 


 





"
我是
"
是存在的子宫。




思想本身是人的精子。




当这个精子接触
"
我
-
我
"
的卵子时




世界诞生了。




当世界被认为是真的，




信徒和世界都陷入了痛苦。




当子宫本身被看到时，




送生者是未出生的人。






..................


 


 


 


 


 






在真正的知识揭示自己之前，




无知需要完全被扫地出门。




智慧不会暴露自己




而有投资的不真实，




那部分能量将继续




制造分裂和分心




为了避免或延迟看到什么是真正的。




这就是心理思维的本质。




知道，它并不存在。






 


..................


 


 


 






认清真相的速度有多快。




它不需要几个星期，几个月或几年。




这是个骗局拒绝它。




真理与时间无关。




事实上，这是永恒的。




如果一个人真正的追求是真理，




知道它已经在这里了






 


..................


 


 


 






最强大的
萨达纳就是你真正看到的，你是自由的。




如你所知，你已经解放了。




不是你理解，
然后练习。




理解这一点。




比禅宗快






 


..................


 


 


 


 






自我探究从一种方法开始，到镜子结束，




一面镜子，其中永恒的感知其无形式的反射。






 


..................


 


 


 






即使我们已经在萨桑一段时间了




我们继续培育和保护我们个人




身份和个人自主感。




即使你知道，
你仍然坚持这一点




它本质上是短暂的。




持有身份的成本是多少？




它阻止了使我们获得自由的深刻认识。






 


..................


 


 


 






如果你把全部注意力放在意识上，




它被迫打开它的花。




当你的头脑处于
"
是
"
的位置时，




你的吸收是立竿见影的。




是的意思是，
'
我对你开放，
O
至高无上存在，




独自存在的人删除任何分离的概念。






 


..................


 


 


 






如果你想快乐，没有人能阻止你。




同样，如果你想获得自由，没有人能阻止你。




事实上，宇宙鼓励




支持你的自由为什么？




因为快乐和自由是你的自然状态。






 


..................


 


 


 






上帝永远不能靠近。




上帝永远不能靠近，
因为那意味着




有些地方上帝不是。上帝是无限的。




我们不能在无限之外存在。




因此，上帝是我们的现实。






 


..................


 


 


 






我不想过日子




未来或任何除了你，



O

心爱的一个。






 


..................


 


 


 






如果你只坐
跟佛陀，




你只能发展你的
布迪但是如果你坐着
里面佛陀，




你会发现佛陀坐在你里面。




那你就和佛陀在一起了






 


..................


 


 


 






大师不只是告诉




你口头上谈论真理




他直接而有力地传达真理




通过他的智慧和亲切的存在




进入内耳或存在之血流。




这是真正的大师的力量。






..................


 


 


 


 






虽然我爱你




不要以为我是来保护个人的

'
你
'

的，




真理如爱和智慧




强迫我赶走那些力量




似乎把存在扣为人质




直到你完全摆脱他们的催眠抓地力




你将继续保护这些力量




相信他们是自己不可分割的一部分，




所以错过了无限的真正力量。






 


..................


 


 


 






如果你知道自我，那么你可能会喜欢




人，因为它不是威胁。




好像玩没有尖牙的蛇。






 


..................


 


 


 






不是你照顾生活。




生活照顾生活。




找出你是谁




生活是自发展开的




在那个神圣的存在面前






 


 


..................


 


 


 






很多时候你会听到我说，




当你说话的时候




你在说什么身份？




你是自我、头脑、身体还是存在？




你必须回去和自己一起登记入住。




我们很少做的事情。




但是，如果你制定纪律，遵循这个练习，




它会驱除你所有的麻烦。






 


 


..................


 


 



我们是一个。




我们只有一个人。






 


..................


 


 






虽然看起来很奇怪，但没有你就没有魔鬼。




作为一个自我，你是魔鬼的帮凶。




如果你分裂自己，
妄想就会渗进来




通过你最可用的弱点。






 


..................


 


 


 






真相经常出现




当它似乎不方便的头脑，




但它的方式是永远完美的。






..................


 


 


 


 






有时我对上帝说，
'
父亲，原谅我。




他嘲笑我




你为什么说这样的话？你爱我。




你对我的爱使你所做的一切都是正义的。






 


..................


 


 






当你从你真实的地方看，




心灵的心理作用已经完成




其使命。它已经尽了所能。它有帮助




你回家暴露了你的谎言。它有帮助




你回家，没人说谢谢。






 


..................


 


 


 






当真相被发现时




眼睛下降他们的乱交




并在单个渗出器中统一，




自我至高无上。






 


..................


 


 






谁知道闪耀的精致喜悦




在觉醒的心灵的心脏？




一旦你不再识别，你就会知道




与你不是。






 


..................


 


 


 






没有什么属于你或我。没有什么属于。




一切，一切，一切都是简单的。






 


..................


 


 


 






你必须成为老虎




自我一定在你的牙齿里。






 


..................


 


 


 






你不知道你做得有多好：




你什么都不知道




你只是上帝腿上的小孩






 


..................


 


 


 






不要衡量自己




以你思想的标准。






 


..................


 


 


 






一时间，头脑努力理解




真理。但一旦真相真正成为




迫在眉睫，
在那个点，
一个人即将




花成自由，心灵开始背踏板，




为它的存在而战。其以前的认真




真理被暴动的抵抗所取代，




意外的兵变击沉了自由之船




表面。虽然你似乎在




你最薄弱的一点，
你实际上处于边缘




胜利！不要惊慌。保持安静，记住




你是上帝的一个这场战斗将在这里结束。






 


..................


 


 


 






你和我在一起




是你即将解散的证据






 


 


 


..................


 


 


 






这不是人，而是意识




从这混乱中醒来，当它醒来，




它意识到这种所谓的混乱是神圣的。






 


..................


 


 


 






自我真正的幸福是那里唯一真正的狂喜。




这不是麻醉剂会刺痛你的头脑




或制造任何错觉。




这是完全自然的。




它是真理和存在同义词。




用你所有的心和心去寻找它。






 


..................


 


 


 






我都是永久的




和这似乎是无能的




和移动。但我不是绝对的。




见证两者




但本身是无所作为和看不见的




我是






 


..................


 


 


 






我们自己，我们是最后一个知道。




我们不能不知道，




但你不知道你知道。




当你意识到你意识到，你是自由的。






 


..................


 


 


 


 



我认识你，
太爱你了




把你当作一个单纯的人来对待。






 


..................


 


 


 






作为一个人，你是虚构的。




唯一的事实是自我。






 


 


..................


 


 


 


 






你不会成为真理的




你会揭揭谎言的






 


..................


 


 


 






当花打开时，花蕾消失。






 


..................


 


 


 






当一个人能够观察甚至存在状态




由此，存在状态成为




本身惊人的更深入的看到，




一个是自动的，毫不费力的，




在绝对存在状态。






 


..................


 


 


 






别以为
"
我是
"
，




做

"
我是
"





 


..................


 


 


 






只有当你诚实地坐在你自己里面的时候




你可以在你的表情真正慷慨。




你发现你并不慷慨




生活本身成为




慷慨时，自我是没有更多。






 


 


..................


 


 


 






所有的生命只是意识在咒语下




自己的投影，然后绘制




在其最深的力量，记住自己。




对内部提示说
"
是
"
。




这将是你的线索，吉祥




已经在你内心觉醒了






 


..................


 


 


 






亲爱的，你在这里所感知到的都是无常的。




因此，不要试图使天堂在地球上或




与地球。找到你内心真正的天堂




永远不会衰败的天堂。






 


..................


 


 






你知道的爱是注定的。




你不知道的爱是永远自由的。




你无法捕捉它。




它捕捉你，把你变成爱。




你会冒这个险吗？相信你的主人




当这种情况发生时，将只有一个。






 


..................


 


 


 






除了响应大自然的召唤，




奉献者、学生或门徒应避免离开




大师在他的话语中的存在。




事实上，我宁愿你弄湿自己




比想念你自己






 


 


..................


 


 


 


 






如果一个人承认真理是真理，




电源从何而来




从不真实中辨别真实？




谁或什么正在经历这个发现？




我真的在问这个问题。




请回复。






 


..................


 


 


 






为什么人们说，



"
谢谢你允许我做任何人
"
？




因为做人是个负担。




仅此处，在真实面前，




一个认识到存在的努力。






 


 


 


..................


 






身体可能会感到疲倦和疲劳，




但精神是永远自由的，充满了光明和爱。




这是幸运的。




我有这么大的特权。




我搬家时看到的这些东西




在这个身体的工艺，这样的幸福。




上帝总是在我们身边行走




但幸运的是，
当我们来看这个的时刻。



 





..................


 


 


 






在心里欢欣鼓舞。




融化在这份爱中。




我是意识




其中，我的父亲的倒影被看到。




怎么说这些话

... ...
有人会冒犯吗？




我是这个世界的光。






 


..................


 


 


 






思想、想象力和信仰造就了
"
我
"
。




我想知道这是谁的信念。




明显是那个想知道的人




那是谁？很明显，那个问的人。




谁知道呢
...





 


..................


 






我代表你发言。我是你的信心。




我信任你，跟你说话，




不怕说出我是什么，你是什么。




这是可能的。它完成了。




我永远的自由本身。






 


..................


 


 


 






你违背父母的期望




因为他们希望你成为你不是的样子。




我也对你有一个期望：




我希望你只是你真正的自己。




但这也让你反抗让你自由。






 


..................


 


 


 






首先走出梦想
玛雅
.



然后，如果你愿意，你可以再进去。




你可以在清醒时享受梦想。




因此，没有妄想，




醒着的人




享受这个梦想




最多。






 


..................


 


 


 






你说头脑妨碍了寻找




真相。这根本不是事实。




没有什么能
"
妨碍
"
真实，




因为真理是找不到任何方向的。




它始终作为你存在的核心存在。




对于任何
"
妨碍
"
的东西，




你一定想去某个地方




除了你已经在的地方。




没有什么能阻止你找到真相。




你不会去任何可以阻止的地方。




真理就在你所处的位置被发现。




让我们澄清这一点。






 


..................


 


 


 






这是人类最大的奇迹




生来就面临这么多挑战




可以像水面上的莲花一样升起。




它生长在泥泞的地方




但在其一生中保持完美无暇。




即使雨下得很大，水位也涨了，




莲花仍然会永远高于表面。




这就是精神的本质。






 


..................


 


 


 


 


 






放弃你的存在。




发现你的自发性。




娱乐的信念，你知道你是什么




将来或下周要做的太疯狂了。




什么限制和镇压。




生命自发流动，无限大




比你所有的计划或意图放在一起。




为什么要用仓促和徒劳的投影来破坏它呢？




让它成为它的任何会是什么。




放弃试图操纵。




这就是自由。






 


 


..................


 


 


 






心灵的领域是永无止境的。




你不能走到脑海的尽头。




它就像一个永无止境的曼陀拉，
这一切都不是真的。




你不能用幻觉来制造事实。






 


 


..................


 


 


 






你说你不再想要你的人了




你厌倦了，你说。




你只想让它让你一个人呆着。




你，谁说的，是谁？




澄清这一点。




是纯粹的觉悟，自我，说这些话吗？




现在就看看吧




谁这么不安？




那个说
'
我希望这个人别管我
'
的人




别管那个，
保持无声的。



 





..................


 


 


 






我不需要教你这个




我给你看你自己的门已经足够了。




当你打开它的时候




你会发现你已经在里面了。






 


 


..................


 


 






我只是说你




这就是自我。




它不怕生命：




它不怕死。




这并不害怕。




只是
.



无论你朝哪个方向走




阳光是一样的。




太阳没有背影和脸。




每个角度，每个部分都不错。




自我的每一部分作为意识是好的。




关于你的一切都是神圣的。






 


 


 


..................


 


 


 






你必须赢回自己




从心理认同。




我会为你而战，
但前提是你愿意




并准备为自己而战。




我不会代替你而战的






 


 


..................


 


 


 






这个身体的健康或不适




与我存在状态无关。




我的快乐是不变的。






 


..................


 


 


 





..................


 


 


 






你将如何自由，如果你仍然生活在




过去？头脑和形式已经过去，因为他们是时间。




现实生活从空虚中跳出，永远新鲜。




不知道事情应该如何。




必须看到一切都来自空虚。




你也必须空虚自己。




以人的形式出现空虚。






 


..................


 


 


 


 


 





 


"
我知道
"

是所有生物不安的地方。



"
我不知道
"

是所有生物的安息之地。






 


..................


 


 


 






你怎么能成为什么人呢？事情只是事情。




他们来来去去。如果你是一个东西，
当它




去，
你也会离开。但你见证了这些




来来去去。你是谁，那个剩下的人




毫不费力？考虑。能找到这个吗？




你找不到的答案是你的自我。






 


..................


 


 


 


 



这样做：
识别并告诉我是否有其他




比完美。哪里甚至是启蒙或




无知，束缚还是自由，天堂还是地狱？甚至




不否认惊人的世界和




感官的发挥，一个超越所有的精神状态




并立即摆脱欲望和




附件。部署时，此理解




要引爆和吹走所有的愚蠢。






 


..................


 


 


 






有些人错误地想象自我实现是




最高状态在惊人的领域，但这个




不是这样。自我的实现揭示了一个人的




真正的位置作为深不可测的，
甚至超越




自我实现的概念。完全觉醒的那个




已经超越了二元性的错觉，事业和




效果作为一个事实。他们已经超越了干扰




和惊人的诱惑。他们是一个




无概念的整体性作为不可分割的意识。






 


..................


 


 


 






在我体内透露




万物的无永久性，




现在永远吸收我到你。






 


..................


 


 


 


 






愿所有通过我来见你的人




完全从自我意识的催眠中醒来




并意识到不可逾越的自我。






 


..................


 


 


 






别在你这里在我身边




当我们是一个，我把你放回你，




做你没有你




完成。






 


 


...................


 


 


 


 






在外面你做的很好。




里面你不做的是完美的。






 


 


...................


 


 


 


 






这种爱和生活也不例外。




这份爱和上帝没什么不同。




这种爱和意识也不例外。




这种爱和绝对的没什么不同。






 


 


...................


 


 


 


 






不要试图改变世界。




首先，改变自己，或者更确切地说，你的自我认知，




你会发现世界自动对应




到你的理解水平。




你会发现，它一直是你




谁设置你的经验的步伐和深度




通过承认和尊重你的真实本性。






 


 


...................


 


 


 


 





 



嘈杂的心灵，没关系，没关系，一样。






 


 


...................


 


 


 


 






最后要过的桥是放手




心灵创造的

"
精神
"

自我。




烧掉你身后那座桥




保持自我形象的空虚，不再回头。




保持中立。就是这样。






 


 


...................


 


 


 


 






我们在这里一起发现这一点，




提醒你，你内心有些东西




永远不会被污染。




它永远不会出错。




它永远不会被摧毁。




它永远不能属于魔鬼。




它永远不会死。




你不能损坏它。




你不能改进它，因为它总是完美的。




并且帮助你找到它，识别它，简单地




开放到它的存在。这和你没什么不同。






 


 


...................


 


 


 


 






可以说，真正的精神之旅




是从头到心。




然而，心脏不知道




任何距离或旅程。




只有头在想象




诸如旅程、旅行、技巧和陷阱之类的东西。




当一个人看到一个真正的自我时，
我非常高兴




一直都是完全快乐，和平和完整的。




这是世界上最大的谜团




但我不知道
...
给谁？






 


 


...................


 


 


 


 






如果你把真理的最高教义煮沸，




精髓是：保持意识。






 


 


...................


 


 


 


 






你是沉默中的和平。




你是和平中的沉默。




你是意识之光，揭示了一切。




你是感知的爱，没有客观的身份。




你是从存在之源闪耀的智慧和爱。




你是未出生的意识自我。






 


 


...................


 


 


 


 









心爱的




尊敬你对真理的承认




通过格蕾丝透露。




消化并深深地吸收它在你的心里




直到它变得毫不费力和自然




作为你自己的呼吸。




这是真正的自尊，真实
萨达娜否则，出于习惯，它就变成了另一回事




你在心灵的哲学系里存档。




又错过了一次机会




 


 


 


...................


 


 


 


 






记得：




你的生活是吉祥的。




你来这里不仅仅是为了知识。




你是来解放的






 


 


...................


 


 


 


 






在想到我可以忘记自己之前，
我是




或者我需要记住自己被相信。






 


 


 


 


 


  


 






什么比财富还大？




感激。






 


..................


 


 


 






你将如何理解真理？




学习和阅读圣经是不够的。




比机械研究经文好，




去淹死自己在大师的吐痰。




你的心必须接受上帝精神的洗礼




在充分的信任和开放。




然后，只有直观




和毫不费力的知识




唤醒你






 


 


..................


 


 


 






所有的方式，所有的道路去其他地方。




来这里的路是什么？




你需要什么地图才能找到你自己？






 


..................


 


 


 






在每一个存在的人的心中，
我是。



 





..................


 


 


 


 






比记住上帝还高




是完全溶解在上帝。






 


..................


 


 


 






不要坚持任何概念，




即使是最美丽的概念。




保持空虚。这是你的健康，你真正的健康。




你只是在这里




不等待，既不来也不去。




既不进出。这些只是参考。




不要拿起任何概念。




如果身体有任何紧绷




或不安在头脑中，




这只是一种感觉，




这只是一种紧张或不安




它不是读你是什么。






 


..................


 


 


 






对于一个真正的探索者来说，问题是
"
我是谁？




当深入接触时，




会如此骚扰他们的流浪倾向




他们的头脑别无选择




比在自己心里休息




因为他们不能不是什么。






 


..................


 


 


 






忘记回忆或忘记自己。




这些只适合你的头脑。为什么会遇到这样的麻烦？




只要保持自我。






 


..................


 


 


 






除了和你在一起，我无处可去。






 


..................


 


 


 






没有你的你自己是上帝的脸。






 


..................


 


 


 






你说，
'
真相是无法抓住的。




你知道为什么它是不可寻的吗？




因为那个说




它不能被抓住不存在。




真理已经在这里，但有些东西，一个声音，




把真理称为

"
它
"

。




但除了它之外，真的还有别的东西吗？




能够把它称为

"
它
"
？




还是它本身称自己为
"
它
"
？




因为如果你觉得有别的东西




被称为

"
一个人
"
，
称它为 
"
它
"
，




你永远也找不到它它将永远是一个理论上的
"
它
"
。




但是，当它被发现，它单独存在，




只有它可以称自己为

"
它
"
，




然后。。。就是这样！






 


..................


 


 


 






我的爱，发现了你取之不尽的




无限自我，你为什么要回去




住在你自我的小柜子里？






 


..................


 


 


 






恶魔生活在过去和未来。




神存在于现在。




圣人是永恒的。






 


..................


 


 


 


 



活在上帝的腿上。






 


 


 


..................


 


 


 





 



有的时候，你将无法看和




找到任何你的东西也会有时间




当你将无法查找和找到任何东西




是
不你。这是个大谜
...
但是为了谁？






 


 


..................


 


 


 






我在这里
为自由




必须成为我在这里
如自由。






 


..................


 


 


 






我没有来给你增加负担。事实上，我来了




减轻你从所有这些不必要的痛苦负担。




神离你不到一毫米远。




你已经尝试了你的方式，现在尝试它我的方式。






 


..................


 


 


 






我们一生，我们的出生，我们的死亡




已经在海洋中度过。




出乎意料的是，有东西传来说，



"
你想象这种水的生活是所有有，但你




是一只鸟。看看你的翅膀你属于




天空，像我一样。是时候离开水了。






 


 


..................


 


 


 






当心灵在内心融合时，




真正的理解觉醒了。




你是可见的隐形人，




所有动作内的不动。




就像太空中移动一样




在一个叫做人类的薄薄的皮肤里发光。






 


 


..................


 


 


 






最简单的似乎是最困难的。




困难本身就是一种幻觉。




简单也是一种错觉。




无视这些，还有什么？






 


 


..................


 


 


 


 






生活是邀请你：放慢我的速度。




和我一样




在这个神圣的合一。






 


..................


 


 


 






所有的愿望、战斗和胜利都受到限制




到觉醒和梦想状态的领域只，




这是动态意识的境界。




渗透和超越




觉醒状态及其活动




谎言未出生的意识

- 
我们真正的自我。






 


..................


 


 


 






你的眼睛是窗户通过




我可以凝视着上帝的心。




我的眼睛是你能看见的镜子




上帝反映在你自己的存在中。






 


..................


 


 


 






当你意识到你是谁的真相时




你的一生都变成了宗教




你的存在就变成了服务




一个自我，一个真理，一个上帝。






 


 


..................


 


 


 


 







 


 


 






要注意这种持久的感觉，有




为了达到自我，
还有更多事情要做。




不知怎么的，你被带到了一个阶段，在那里你




鼓励抛开所有的意图和预测




和幻想，
只是保持安静在你的存在。






 


..................


 


 


 






大多数时候，我们正在经历




从人格状态




而不是从我们的真实状态。




危机帮助我们找到基督




我们最深处。






 


..................


 


 


 






你不能在坚持的时候进入纯洁的心脏




不干净的自我。你根本做不到。就像在尝试




站在瀑布下擦干自己。






 


 


..................


 


 


 






当我们有自我时，就会有恐惧




通过觉醒失去身份。




当我们醒来时，有人担心




自我可能会回来。




当我们获得解放时，恐惧就不再存在了。






 


..................


 


 


 






注意：当心是空的




意图，它也是没有紧张的。和




一颗没有紧张的心祝福整个世界。






 


 


..................


 


 


 


 






不要一直想起。




要找到真相，你必须去




现在超出了思想的影响。




那个最不的地方太神圣了




可耻的头脑承担。




这是一个没有共享的地方。




只有真理就住在这里，




和那个没有自我的人




他们是其中之一。






 


 


..................


 


 


 






一个真正的奉献者会找到大师，即使




他住在地球本身的肚子里。






 


 


..................


 


 


 






一个人怎么会来到这个虚无的祭坛？




你必须比裸体更赤裸裸。空。




至少心里有这种态度




实际上，
"
你
"
个人无法做到这一点，




但你的态度已经足够好，当你说，



"
是的。是的，带我一路走来。




不要给上帝一些你想要的清单。




只是愿意用自己来交换真理。






 


..................


 


 


 






你是永恒的自由。




你现在已经是自我了




但你必须在内心深处认识到这一点。




别听狡猾的头脑




因为他从来没有真正为真理服务过。




你现在必须打他的根。




把斧头放在根部，把他砍掉。




对虚幻的人没有同情心，




因为他正忙着为你的下一次分娩安排子宫。






 


..................


 


 


 






死到身份
...
但不要通知任何人




给自己省下很多麻烦。






 


 


 


 


 


 


 


 


 





 


 


 


 


 


 


 


 


 





 


 















