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Como el primer decirse llanto


			Del recién nacido,


			O un ángel de humo despidiéndose


			Desde la última hoguera


			Me duelo darme a la luz y me duele apagarme:


			Dos orillas de un tajo morirte


									(Hugo Mujica)


			Gracias a quienes forman parte de mi vida, por tanto. gracias a los cercanos y a los que, en la lejanía, siento tan cerca. gracias a mayi y alonso por su amor incondicional. gracias a mi familia por estar, siempre.


			gracias a yolinda, jearci, ibán, mayca Y juan andrés por sus maravillosas letras, puerta de entrada a este poemario.


			gracias a ti, lector, que sostienes en este instante el pequeño compendio de sentimientos <<la vida se llenó de tiempo>> por tu generosidad, por tu TIEMPO y tus ganas.


			gracias a la editorial por su buen hacer y extraordinario trabajo.


		




		

			PROEMIO 


			Yolinda Hernández (Poeta y cantautora) 


			Tú lector/a: ¿eres consciente de las horas  que pasas juzgando,  quejándote agotado/a por la vida que llevas? ¿Eres consciente del tiempo que dedicas a los demás sin ser tú mismo/a?


			Esta obra es una invitación a reflexionar sobre cómo pasamos los días haciendo lo que no deseamos, asfixiados/as por dejar de ser nosotros mismos al comprometernos con los demás. Un paseo interior que varía en función de las estaciones del año. 


			Tuve la suerte de conocer a Pepa González por casualidad pues deseaba hacer canciones algunos de sus versos de su antiguo poemario “Me sentaré a esperarte”  y  agradecida, acepté encantada.  Compartimos letras, entusiasmo, historias y ganas por seguir creciendo y mejorando.


			A día de hoy, la concibo como una valiente exploradora que un día decidió dar un giro a su vida y sumergirse en su mundo interior para sacar lo mejor de sí con ayuda de la escritura. Una herramienta que es capaz de sanar a todos aquellos que toman las riendas de su vida y deciden transformarse primero, consigo mismo y después, con los demás.


			Con la armonía del otoño y el invierno y los colores de la primavera y el verano la autora, a partir de sus vivencias, comparte su lado más íntimo sumergiéndonos en un mar de sensibilidad.
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