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Capítulo 1 - ¿Qué es la dieta alcalina?
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Antes de continuar con el libro de cocina alcalina, echa un vistazo a esto

Como muestra de agradecimiento, me gustaría obsequiarle 10 libros de cocina TOTALMENTE GRATIS
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SELECCIONA AQUÍ PARA OBTENER ACCESO INMEDIATO

––––––––

[image: image]

La dieta alcalina ayuda a balancear y mantener los niveles de pH en nuestros fluidos corporales como la sangre, sudor, orina, etc. La popular dieta alcalina – que data desde antes de comenzar el siglo XXI – se basa en el concepto de que entre más altos sean los niveles de ácido en los fluidos corporales como la sangre, orina, etc.; más susceptible es el cuerpo a distintos males y enfermedades.Algunas de éstas incluyen infecciones en las vías urinarias, cálculos renales, cáncer, osteoporosis, etc.
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