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  LA NUEVA AUTOESTIMA: ENAMÓRATE DE TI
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  Este libro es parte de una REVOLUCIÓN: la revolución de la felicidad. La felicidad que creas tú misma a cada paso cuando descubres quién eres realmente. Porque ha llegado la hora.




  Ha llegado la hora de DESCUBRIR que somos un brillante conjunto de cualidades maravillosas. No algunas de nosotras, sino TODAS nosotras.




  Ha llegado la hora de SABER que somos una flor hermosa, y de DECIDIR que haremos todo lo necesario para cuidar de la belleza que somos.




  Ha llegado la hora de vivir CELEBRANDO.
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  Marina Fernández es la autora de este mapa del tesoro hacia tu verdadera vida.




  Marina es la creadora de La Senda de la Felicidad, un programa de radio y una revista digital de difusión gratuita que inspiran e impulsan a miles de mujeres (¡y también a algunos hombres!) hacia una vida plena y feliz. Es también la creadora de los procesos de coaching Cuando Tu Profesión Es Tu Pasión, Volver Al Amor, Coaching para Creadores y Liderazgo Interior.




  Experta en coaching y liderazgo interior ha apoyado y guiado a cientos de mujeres en la creación de su nueva autoestima, de una profesión que les apasiona y de una relación de pareja que les enamora cada día.




  Marina vive frente al Mediterráneo con su amor, Jose. Le apasiona ayudar, crear, contemplar la belleza de la naturaleza, bailar, y saborear la vida con los cinco sentidos.




  VISITA www.lasendadelafelicidad.com para escuchar sus programas, recibir la revista, varios regalos, y mucho más.
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  GRACIAS




   




  




  A mi amor,




  Jose,




  Porque sin saberlo ha creado el espacio


  en el que he nacido como


  escritora.




  




  A mis clientas




  Pasadas, presentes y futuras.




  Guiaros hacia la totalidad de


  vuestro potencial y veros florecer


  es un honor, un regalo


  maravilloso, y una hermosa


  ventana a la asombrosa belleza


  del ser humano.




  




  A ti,




  que estás a punto de iniciar el


  gran viaje hacia ti misma.




  Descubrir quién eres realmente y


  enamorarte de ti da sentido


  y valor a toda una vida.




  Eres una flor absolutamente


  maravillosa y voy a acompañarte


  en esta revolución.




  Será nuestra gran aventura.




   




  BIENVENIDA




  ¡Estás a punto de iniciar el viaje de tu vida!




  Quizá estás en uno de esos momentos en los que la gente cree que todo te va bien, y les parece que tienes una vida estupenda, pero tú te sientes frustrada, bloqueada, confusa o incluso vacía. O quizá estás en mitad de una gran crisis y sientes que tu vida es un desastre.




  A lo mejor has leído muchos libros en busca de respuestas. Puede que hayas ido a cursos y talleres, probado algunas terapias, o incluso hayas trabajado con algún coach. Pero por alguna razón que se te escapa las cosas no se mueven. Quizá te preguntas:


   




  “¿Cómo puedo seguir atascada?”




  “A estas alturas, ¿porqué no cambian las cosas?”




  “Y sobre todo, ¿porqué no puedo sentirme más feliz?”


   




  SSeguramente intuyes que la vida tiene que ser algo más. Y también que hay mucho más en ti de lo que has podido sacar hasta ahora. Un potencial, una belleza, un corazón que esperan –a veces con desesperación, con el temor de que quizá nunca llegue a ocurrir– su momento para florecer plenamente.




  Estés donde estés en este momento de tu vida, bienvenida a esta aventura.




  ¿CÓMO SÉ QUE ESTE VIAJE ES PARA TI?




  ¿CÓMO SÉ QUE ERES LA PERSONA IDÓNEA PARA HACERLO?




  ¿Y CÓMO SÉ QUE ESTÁS EN EL MEJOR MOMENTO PARA VOLAR HACIA TU VERDADERA VIDA?




  Si estás leyendo este libro, si la vida te ha traído hasta él, sé que aquí definitivamente hay algo para ti.




  ¿Realmente estás dispuesta a comprometerte contigo, con tu mejor yo, con tu mejor vida? Yo no lo sé.




  Por eso, aquí tienes...
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  Te propongo algo:




  Yo pongo el 100% de mí para impulsarte y guiarte hacia lo mejor de ti y tú pones el 100% de ti durante 4 semanas para VOLAR hacia un doble territorio:




  TU VERDADERO YO




  TU VERDADERA VIDA




  ¿ESTÁS DISPUESTA?


  □No □¡Sí!




  INTRODUCCIÓN




  ¿PARA QUÉ HE ESCRITO ESTE LIBRO?




  

    	Para que tu viaje sea más fácil –y más rápido– que el mío. He tenido que hacer un recorrido muy duro en esta vida desde el mismo día en que nací, y descubrir el coaching fue sin duda el paso fundamental para que el viaje se hiciera mucho más agradable. Pero desarrollar el método La nueva autoestima: enamórate de ti ha sido la clave.


     




    	Para que esté al alcance de todas, para que el redescubrimiento de nuestro verdadero potencial, del amor a una misma, y de una vida plena y feliz sean una realidad para cada mujer que lea este libro.


     




    	Para que entre todas inspiremos una revolución, la revolución del DERECHO a esa realidad para cada mujer de este planeta.


     


  




  Seguramente te estás preguntando qué pasa con los hombres. Algunos ya nos están acompañando en este camino, y cuantas más lo recorramos, más se unirán. Mis años como coach me han enseñado que las mujeres estamos mucho más dispuestas. Dispuestas a aprender a amarnos, a descubrir nuevas perspectivas, a dar tiempo y espacio a nuestro interior, a cambiar, a dar pasos valientes, a renovarnos... Por eso estoy de acuerdo con grandes líderes de la humanidad como el Dalai Lama cuando afirman que la transformación de nuestro mundo vendrá de la mujer. Porque estamos dispuestas.




  ¿QUIERES Y NECESITAS HACER UN CAMBIO EN TU VIDA?




  Ese cambio empieza dentro de ti, en tu propio núcleo. Realiza el gran viaje de enamorarte radicalmente de ti misma y observa cómo todo empieza a cambiar.




  Déjame que te cuente un poco de mi propia historia:




  Hasta que conocí a mi primera coach yo no me quería –nunca me habían enseñado a quererme, más bien lo contrario–.




  Y ¿cómo crees que iba mi vida? ¡Tampoco la quería! En pocas semanas de coaching con ella me encontré por fin con una visión REAL de mí: veía claramente mis valores, mis dones, mis talentos, mis sueños y anhelos: todo mi potencial, que llevaba tantos años esperándome. ¿Cómo no iba a enamorarme de todo eso?




  Así, en muy poco tiempo, con la fuerza que me dio ese nuevo amor por mí misma, avancé varios pasos de gigante para pasar de lo que había sido mi vida hasta entonces –no muy agradable, la verdad– a mi nueva vida.




  En mi caso uno de esos pasos fue formarme en liderazgo y certificarme como coach en la mejor escuela que pude encontrar en España: CTI, The Coaches Training Institute. Supe de inmediato que tenía un gran don para poder facilitar ese mismo proceso a otras mujeres, y que me iba a llenar profundamente, porque amar a las personas y ayudarlas a ser más libres, auténticas y felices es parte de mi misión en esta vida.




  Si queremos un cambio que se sostenga en el tiempo, tenemos que desprendernos de mucho de lo que hemos creído que éramos para encontrarnos con lo que realmente somos. Sólo el yo real tiene la capacidad de generar una vida plena y feliz, y hasta que no lo reconozcas en ti, poco puede mejorar. Te preguntarás: ¿y cómo se hace todo eso?




  Con los años he ido madurando personal y profesionalmente, y lo que ofrezco y doy ahora es más que coaching: se trata de descubrir a las mujeres el liderazgo interior, la capacidad para producir cambios excelentes y sorprendentemente rápidos para cada mujer que se acerca a este proceso comprometida consigo misma.




  ¿QUÉ TE LLEVARÁS CUANDO LO ACABES?




  ENAMÓRATE DE TI es un proceso en 4 etapas imprescindibles –y he añadido en este libro una quinta etapa especialmente para ti–, gracias al cual:


   




  

    	Descubrirás por fin quién eres realmente –por cierto, ¡es una sorpresa muy agradable!–.


     




    	Aprenderás cómo desprenderte, por dentro y por fuera, de todo lo que perjudica a tu yo real –es más de lo que crees–.


     




    	Sabrás con toda claridad qué necesitas darte para que brille todo tu potencial, y cómo hacerlo.


     




    	Adquirirás el hábito de celebrarte a ti misma y a tu vida cada día de manera totalmente natural.


     




    	Aprenderás a crear tu verdadera vida. Una vida que esté alineada con quien realmente eres; una vida que sientas como un verdadero hogar, en la que puedas ser realmente tú.


     




    	Te amarás a ti, amarás a las personas y amarás tu vida.


     




    	Pondré a tu alcance nuevos recursos, aún más potentes que este libro, para seguir creciendo, liberándote de todo lo que te frena o te hace daño, enamorándote y creando la vida que sueñas.


     


  




  CÓMO USAR ESTE LIBRO PARA OBTENER LOS MEJORES RESULTADOS Y DISFRUTAR DE CADA PASO.




  Este libro es un mapa del tesoro para exploradoras como tú, que te buscas a ti misma y a tu mejor vida. Es un método de reencuentro contigo misma y de creación de tu nueva realidad.




  Es un libro al que podrás volver muchas veces y con el que puedes desarrollar una relación creativa, que te permita usarlo de muchas formas. Por ejemplo, podrías elegir el capítulo “LiberarTE” cuando sientas que necesitas soltar equipaje en tu vida para poder abrirte a algo nuevo. O el capítulo “NutrirTE”, si te sientes baja de energía o te vas de vacaciones y quieres volver realmente renovada. O “Crear y amar”, si estás en mitad de un nuevo proyecto personal o profesional y necesitas inspiración.




  Y, para trabajar con él por primera vez, éstas son las estrategias más efectivas:




  

    	
Te invito a regalarte de SEIS a OCHO semanas –¡te las mereces!–, y un bonito cuaderno. Te recomiendo este plan de acción, muy parecido al que sigo con mis clientas, y que da excelentes resultados:


  




  

    	Semana 1: DescubrirTE


     




    	Semana 2: LiberarTE


     




    	Semana 3: NutrirTE


     




    	Semana 4: CelebrarTE


     




    	Semanas 5 y 6: Crear y Amar


     




    	Semanas 7 y 8: estas dos semanas son un comodín: úsalas sólo si te hacen falta. Podrías sentir que quieres y necesitas dedicarle más tiempo a algún capítulo. Además, la vida a menudo nos sorprende con cosas inesperadas que podrían demandar nuestro tiempo y atención. Trata de mantener tu foco en el proceso y, si es posible, posponer todo lo que podría distraerte o robarte el tiempo que necesitas para ti y para este libro. Simplemente, asígnale a cualquier cosa que no sea absolutamente urgente un tiempo en tu agenda DESPUÉS de tus 8 semanas. Así sabrás que vas a ocuparte de eso, pero no dejarás que sabotee tu intención de dar un salto a mejor en tu vida y en tu relación contigo misma.


  




   




  

    	Es muy importante que reserves un par de horas al iniciar la semana –a algunas mujeres también les funciona muy bien el domingo– para tener una CITA CONTIGO y con este libro. Podrás leer el capítulo, re-conectar contigo, hacer los ejercicios, planear cómo quieres vivir la semana...


     




    	Dedicarle cada día 10 minutos por la mañana o en la comida y 10 más por la noche crearán un impacto fabuloso en tu vida en un tiempo récord.


  




  Utiliza ese tiempo para recordar en qué te estás centrando esa semana, observar cómo está yendo el proceso, qué necesitas... ¡Y también para celebrar cada paso que estás dando!




  

    	¡Invita a tu mejor amiga a hacer el proceso contigo! O crea un pequeño grupo. Cuando las mujeres nos reunimos con el deseo de apoyarnos y crecer juntas los resultados son maravillosos, y te sorprenderá la energía que se genera. Atrévete a pedir ayuda y apoyo con toda naturalidad. Todas saldréis ganando.


     




    	

      

        Si necesitáis alguna idea, no dudes en escribirme a marinacoach@gmail.com, ¡me encantará ayudaros!

      
 

    


  




  ¿Quieres algo todavía más efectivo?


   




  

    	Puedes realizar todo el proceso conmigo y avanzar más en dos meses de lo que lo has hecho en años. Escríbeme a marinacoach@gmail.com y crearemos el proceso exacto que necesitas ahora.


     




    	Una cosa más. A lo largo de este libro te vas a encontrar con varios ejercicios llamados SABIDURÍA E INSTINTO, con los que podrás acceder a toda la claridad y la intuición que ya existen dentro de ti, pero de las que quizá no eres del todo consciente. Las verdaderas respuestas, las que cambiarán tu vida, vienen de ese lugar interior al que te voy a guiar en estos ejercicios. Puedes leerlos tú misma con calma, cerrando los ojos entre frase y frase o hacer que una amiga te los lea mientras tú cierras los ojos y te relajas durante todo el proceso. Y, sobre todo, te recomiendo ir a www.lasendadelafelicidad.com para descargarte gratuitamente los más importantes, que he grabado para ti, para que tengas una experiencia lo más parecida que un ebook permite a trabajar conmigo personalmente.
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EL METODO QUE TE DESCUBRE QUIEN ERES,
Y TE ENSENA A CREAR TUS SUENOS
Y AMAR TU VIDA.






