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Il sentiero del ben-essere 

di Aldivan Teixeira Torres

Studi: Laurea in Matematica e specializzazione nella stessa area

Biografia: Aldivan Teixeira Torres, nato a Arcoverde-PE, è uno scrittore, poeta e sceneggiatore. Ha iniziato la sua carriera letteraria alla fine del 2011 con la pubblicazione del suo primo racconto “Opposing Forces the Grotto Mystery”. Per vari motivi, ha smesso di scrivere per poi riprendere la sua carriera alla fine del 2013. Da allora non si è più fermato. Spera che le sue opere contribuiscano alla cultura brasiliana e della sua regione, il Pernambuco, risvegliando il piacere di leggere in coloro che ancora non hanno questa abitudine. “Per la letteratura, uguaglianza, fratellanza, dignità ed onore degli esseri umani sempre” è il suo motto.
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La strada

L’essere umano in tutta la sua consapevolezza ha due dimensioni da cui possa essere osservato: il modo in cui si vede e quello con cui lo vede la società. Il più grande errore che possa fare è cercare di adeguarsi agli standard della società come fossero i propri. Viviamo in un mondo che è prevalentemente pregiudizievole, diseguale, tirannico, crudele, malizioso e pieno di tradimenti, falsità e illusioni materiali. Fare propri i buoni insegnamenti ed essere autentici è la strada migliore per sentirsi in pace con se stessi.

Imparare e conoscere meglio se stessi, fondarsi su buoni valori, amare se stessi e gli altri, dare valore alla famiglia ed essere caritatevoli sono le strade per trovare il successo e la felicità. Su questo percorso ci saranno cadute, vittorie, dolori, felicità e momenti di piacere, combattimento e pace. La cosa importante in tutto questo è mantenere la fiducia in te stesso e in una forza più grande qualsiasi sia la tua fede.

E’ essenziale lasciare indietro tutti i brutti ricordi e seguire la tua vita guardando avanti. Lascia che Yahweh Dio ti prepari belle sorprese nelle quali troverai il vero piacere di vivere. Abbi ottimismo e perseveranza.
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