
        
            
                
            
        

    
	 

	 

	Cosori Single Kochbuch

 

	70 Single Rezepte für die Cosori Mini Heißluftfritteuse. Perfekte 1-Person-Gerichte in unter 15 Minuten.
 

	 

	Benny Mähler

	 


Inhaltsverzeichnis

	Einleitung – Dein Single-Kochbuch für die Cosori Mini

	Süße Frühstücksideen

	1. Luftige Bananen-Pancake-Muffins

	2. Knusprige Apfel-Zimt-Chips

	3. French Toast Bites

	4. Mini-Zimtschnecken (aus Fertigteig)

	5. Beeren-Crumble im Glas

	6. Schoko-Bananen-Taschen

	7. Quark-Pfannkuchen-Happen

	8. Mandel-Granola Cups

	9. Gefüllte Croissant-Röllchen

	10. Erdbeer-Quarkauflauf

	Deftige Frühstücksideen

	11. Frühstücks-Speckbrötchen

	12. Rührei-Muffins

	13. Mini-Frühstücks-Pizza

	14. Würzige Käse-Toasties

	15. Frühstücks-Burrito

	16. Bauernfrühstück light

	17. Deftige Muffins mit Speck und Käse

	18. Frühstücks-Bagel mit Ei

	19. Pikante Gemüse-Frittata

	20. Herzhaft gefüllte Croissants

	Schnelle Hauptspeisen in 15 Minuten

	21. Hähnchen-Gemüse-Bowl

	22. Lachsfilet mit Zitronenkartoffeln

	23. Schneller Gemüse-Couscous

	24. Ofenkäse-Baguette

	25. Hackbällchen mit Paprikagemüse

	26. Mediterrane Garnelenpfanne

	27. Ratatouille-Style Gemüseauflauf

	28. Hackfleisch-Paprika-Pfanne

	29. Falafel mit Joghurtdip

	30. Linsen-Curry im Schälchen

	Hauptspeisen

	31. Schweinemedaillons mit Kartoffelwürfeln

	32. Hähnchenschenkel mit Gemüse

	33. Würzige Hacksteaks mit Zwiebeln

	34. Gefüllte Zucchinihälfte

	35. Mini-Schweinebraten mit Wurzelgemüse

	36. Rindersteak mit Ofenkartoffeln

	37. Schweinekotelett mit Gemüsebeilage

	38. Chili con Carne Single-Style

	39. Lammkoteletts mit Knoblauchbohnen

	40. Deftiger Kartoffelauflauf mit Speck

	Fingerfoods

	41. Mozzarella-Sticks

	42. Mini-Frühlingsrollen

	43. Chicken Nuggets Homemade

	44. Zucchini-Sticks mit Parmesan

	45. Mini-Calzone

	46. Mini-Käse-Bällchen

	47. Mini-Samosas

	48. Knusprige Polenta-Sticks

	49. Garnelen im Knuspermantel

	50. Mini-Quesadillas

	Desserts und Kuchen

	51. Schoko-Lava-Küchlein

	52. Zimtapfel im Teigmantel

	53. Schoko-Bananen-Röllchen

	54. Mini-Käsekuchen im Glas

	55. Kokos-Mandel-Cookies

	56. Erdbeer-Crumble

	57. Zitronen-Muffins

	58. Birnen-Tartelettes

	59. Schoko-Brownie-Würfel

	60. Honig-Quark-Auflauf

	61. Vanille-Pudding-Törtchen

	62. Marzipan-Plätzchen

	63. Kokos-Macarons

	64. Heidelbeer-Muffin

	65. Pfirsich-Cobbler

	66. Honig-Mandel-Küchlein

	67. Bananenbrot-Muffin

	68. Kirsch-Clafoutis im Glas

	69. Mini-Eclairs

	70. Apfel-Zimt-Crumble-Muffin

	Impressum:

	

	 


Einleitung – Dein Single-Kochbuch für die Cosori Mini

	Willkommen zu deinem ganz persönlichen Kochbuch für die Cosori Mini Airfryer (2,0 l)! Dieses Buch richtet sich speziell an Singles, die unkompliziert, abwechslungsreich und lecker kochen möchten – ohne unnötigen Aufwand, aber mit maximalem Geschmack.

	Die Cosori Mini ist klein, praktisch und wie gemacht für deinen Alltag. Mit ihren voreingestellten Programmen (Hühnchen, Pommes, Gemüse und Aufwärmen) und der flexiblen Temperatur- und Zeiteinstellung zauberst du im Handumdrehen knusprige Snacks, vollwertige Hauptspeisen oder süße Desserts. Und das Beste: Du brauchst keine Großküche und keine komplizierten Zutaten – alles ist auf eine Portion ausgelegt.

	Dieses Kochbuch bietet dir 70 abwechslungsreiche Rezepte, die genau auf die Cosori Mini abgestimmt sind. Jedes Rezept enthält klare Angaben zu Portion, Zutaten, Zubehör, Programmwahl, Temperatur und Zeit. Dazu bekommst du praktische Tipps & Tricks sowie die Nährwerte pro Portion. So kannst du dein Essen genießen, ohne lange zu überlegen.

	Die Rezepte sind in verschiedene Kategorien unterteilt, damit du je nach Stimmung und Hunger schnell das Richtige findest:

	
		
Süße Frühstücksideen für den perfekten Start in den Tag

		
Deftige Frühstücksideen für alle, die es herzhaft mögen

		
Superschnelle Hauptspeisen – komplette Gerichte in wenigen Minuten

		
Deftige und sättigende Hauptgerichte für den großen Hunger

		
Fingerfoods – kleine Snacks, schnell und easy

		
Süße Desserts und Backwaren für die Genießer-Momente



	Ob du Lust auf Pancake-Muffins am Morgen, eine schnelle Hähnchen-Gemüse-Bowl zum Mittag, knusprige Fingerfoods am Abend oder ein Schoko-Lava-Küchlein zum Nachtisch hast – hier findest du für jeden Moment das passende Rezept.

	Dieses Buch soll dich inspirieren, neue Ideen auszuprobieren und deine Cosori Mini optimal zu nutzen. Es zeigt dir, wie einfach es ist, auch als Single lecker und abwechslungsreich zu kochen – ohne Reste, ohne Stress, aber mit ganz viel Genuss.

	70 Rezepte – ein Gerät – dein Single-Alltag leicht gemacht!

	 


Süße Frühstücksideen

	 


1. Luftige Bananen-Pancake-Muffins

	Frühstück zum Mitnehmen – und das ohne Pfannen-Chaos!

	Portion: 1
Zutaten:

	
		1 kleine Banane (ca. 100 g)

		1 Ei

		40 g Haferflocken, fein

		1 TL Backpulver

		1 TL Honig oder Ahornsirup

		1 TL Pflanzenöl (für die Förmchen)
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