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Notas do Editor

Aviso Legal

Esta publicação destina-se a fornecer um material útil e informativo. Ela não se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir quaisquer problemas de saúde, nem tampouco pode substituir a opinião de um médico. Nenhuma atitude deve ser tomada baseada apenas no conteúdo deste livro; consulte sempre seu médico ou um profissional da saúde qualificado sobre qualquer assunto relativo a sua saúde antes de seguir quaisquer sugestões deste livro ou fazer deduções sobre ele.

O autor e o editor não são responsáveis por qualquer perda ou risco, pessoal ou não, como consequência direta ou indireta do uso do conteúdo deste livro.

Todos os nomes de produtos usados nesta obra são marcas registradas de seus respectivos donos.  Nenhum deles patrocinou, autorizou, endossou ou aprovou este livro.

Sempre leia todas as informações fornecidas pelos fabricantes no rótulo dos produtos antes de usá-los.  O autor e o editor não são responsáveis por reivindicações feitas pelos produtores.
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Capítulo 1- Super Imunidade

Super imunidade é o termo usado para descrever o estado no qual o sistema imunológico funciona com eficiência máxima. Apesar dos avanços tecnológicos modernos, muitas pessoas ainda possuem um sistema imunológico enfraquecido e são mais suscetíveis a doenças e problemas comuns de saúde. Saber como fortalecer o sistema imunológico é essencial para assegurar a proteção de cada célula do corpo contra radicais livres e toxinas que podem causar doenças.

O sistema imunológico humano protege o corpo inteiro contra fatores patogênicos externos, como parasitas, fungos, vírus ou bactérias. O sistema imunológico é composto por células, tecidos e órgãos que constituem o sistema de defesa do corpo.

Imunidade inata

O sistema imune inato é um conjunto de mecanismos cujo objetivo é reconhecer e lidar com tipos específicos de infecções. Resumindo, é basicamente a reação natural do corpo contra qualquer tipo de bactéria.

A primeira linha de defesa do corpo é a pele, que protege contra elementos nocivos. Tecnicamente, bactérias e vírus não podem permear a pele, a menos que haja um corte que funcione como porta de entrada.

Se uma substância nociva entra no corpo pelo nariz, pela boca ou pelos olhos, o corpo produz lágrimas ou muco que podem combater as bactérias. O corpo também pode acionar certas reações como espirros ou tosses para expelir os invasores imediatamente.

Caso haja a ingestão de agentes nocivos, o estômago normalmente os destrói. Caso as bactérias, vírus ou parasitas sobrevivam ao mecanismo de defesa primário, o sistema imunológico iniciará um ataque e acionará a produção de anticorpos.

É muito importante manter o sistema imunológico fortalecido para proteger o corpo de elementos que possam causar doenças. O sistema imunológico é muito complexo e pode reconhecer substâncias estranhas no corpo imediatamente.
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