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- A toi qui doute et qui tremble : sache que la lumière existe, même dans l’ombre.


Cam’s










Chapitre 1


L’hiver sous ma peau


Intro :


Je ne sais pas à quel moment ça a commencé.


Peut-être un jour normal,


Un jour ou tout le monde allait bien.


Sauf moi.


Au début ce n’était rien.


Juste une fatigue un peu plus lourde que les autres.


Juste l’impression d’être de trop partout.


Et puis un jour, j’ai compris :


Le problème ce n’était pas le monde, c’était moi.


Alors j’ai commencé à me taire, à sourire quand il fallait,


à dire que ça allait, parce que c’est plus simple comme ça.


Personne ne pose de questions au gens qui ont l’air d’aller bien,


mais la vérité c’est que certains soirs je regardais mes poignets


Et je me demandais :


comment un cœur peut faire autant de bruit


dans un corps qui fait semblant d’être silencieux.


Je ne sais pas


quand ça a commencé.


Au début, c’était juste


une fatigue étrange.


Comme si vivre me demandait plus d’efforts


qu’aux autres.


Les gens disent


que j’ai l’air calme


mais ils ne savent pas :


que parfois


le silence


est juste


une façon


de ne pas exploser.


J’ai appris


à dire


“ça va”


même


quand ce n’est pas vrai,


parce que c’est plus simple.


personne


n’insiste


quand on sourit.


Je ne voulais pas


me faire du mal.


Je voulais juste


faire taire


le bruit,


dans ma tête.


Il y a des soirs


où je regarde mes poignets


et je me dis :


que ma tête a laissé des traces


là


où elle n’arrivait plus


à respirer.


Le plus dur


ce n’est pas


la douleur.


C’est de faire


comme si


elle n’existait pas.


Parfois


je me sens vide.


Pas triste


juste


vide.


Je regarde les autres


vivre normalement


et je me demande :


pourquoi


tout semble


si simple


pour eux.


Je ne parle pas


de ce qui se passe


dans ma tête.


Pas parce que


je ne veux pas


mais parce que


je ne sais pas


par où commencer.
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