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Всички
              права запазени. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Всяко
              нарушение ще бъде преследвано в
              съответствие със закона.
            
          
        
      
    
  





 








Никоя част от тази
публикация не може да бъде възпроизвеждана,
съхранявана в система за извличане на
информация или предавана под каквато
и да е форма или по какъвто и да е начин
- електронен, механичен, фотокопиране,
записване, сканиране или друг, освен в
случаите, разрешени от законодателството
на ЕС и САЩ.





  

    

      

        

          

            

              
Стефано
              Каликио може да даде разрешение за
              възпроизвеждане на част, която не
              надвишава една петнадесета от този том,
              срещу заплащане. Заявките трябва да се
              изпращат на следния имейл адрес: 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              

                

                calmail@hotmail.it
              
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Информация
              за авторското право
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Автор:
              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Авторско
              право
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
:
              © Стандартен лиценз - Всички права
              запазени. Използваните изображения са
              публично достояние.
            
          
        
      
    
  


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Отказ от отговорност
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 










 










  

    

      

        

          

            

              
Понятията
              в тази книга имат само информативен
              характер и не представляват и не заместват
              медицинската практика. Тази книга е
              предназначена единствено за образователни
              цели и характер. Читателят поема пълната
              отговорност за своя избор, осъзнавайки
              рисковете, свързани с всяка форма на
              упражнения. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Ако
              предполагате или знаете, че имате
              психологически разстройства, трябва
              да се консултирате с психолог или
лекар.

                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Въведение
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 








  
"Кой
  съм аз в света? Това е голямата загадка".






  
Люис
  Карол






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Какво
  представлява личността и как е
  структурирана? Защо някои хора се държат
  по различен начин, когато са изправени
  пред сходни ситуации?





 









  
Това
  ръководство е създадено, за да разпространи
  основните теоретични и практически
  концепции на теорията на личността по
  прост и достъпен начин. Всъщност този
  конкретен аспект на човешката психология
  се изучава от древни времена. Тя е и поле
  за изучаване на множество предмети.





 









  

    

      

        

          

            

              
Философията,
              религията, физиологията, биологията и
              не на последно място психологията са
              изследвали темата в дълбочина, давайки
              някои от отговорите и започвайки да
              повдигат въпроса 
            
          
        
      
    
  


  
от
  


  

    

      

        

          

            

              
основата
              на 
            
          
        
      
    
  


  
несигурността,
  


  

    

      

        

          

            

              
която
              дълго време характеризираше 
            
          
        
      
    
  


  
изследванията
  на личностните характеристики
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Но
              въпреки всички проведени досега
              изследвания все още е трудно да се даде
              определение на 
            
          
        
      
    
  


  
личността,
  което да е наистина изчерпателно, 


  

    

      

        

          

            

              
като
              остават разлики в зависимост от
              методологичната гледна точка и
              използваните инструменти.
            
          
        
      
    
  





 









  
На
  следващите страници ще намерите 


  

    

      

        

          

            

              
основните
              изводи, знания и изследвания на психолозите
              по темата. От основните до 
            
          
        
      
    
  


  
интегрираните
  


  

    

      

        

          

            

              
теории
              ще откриете понятията, които изследователите
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натрупали
              за 
            
          
        
      
    
  


  
личността
  с течение на времето и които 


  

    

      

        

          

            

              
ни
              помагат да разберем по-добре себе си 
            
          
        
      
    
  


  
и
  другите.





 









  

    

      

        

          

            

              
Подходът,
              избран за разглеждане на тази съвкупност
              от изследвания, е този, който характеризира
              всички томове в този сборник: простота.
              
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Целта
              е да се информира читателят по неутрален
              начин, като се направи достъпна многото
              техническа информация, която често
              остава в изключително академичната
              сфера, но и да се даде възможност на
              
            
          
        
      
    
  


  
всеки
  читател 


  

    

      

        

          

            

              
да
              си създаде собствено мнение или идея.
              Както и да намерите много храна за
              самоанализ и размисъл.
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"Този,
  който губи своята индивидуалност, е
  обречен да загуби всичко". 







  
Махатма
  Ганди





 









  
В
  продължение на векове човек се е опитвал
  да определи начина, по който се създават
  хората. Личността представлява нещо
  уникално и обединява набор от устойчиви
  черти, които изграждат нашия начин на
  съществуване. По същество тя определя
  кои сме ние като личности. Всяко човешко
  същество притежава уникална личност,
  основана на модели на поведение, чувства
  и начини за справяне със света.





 









  
Философи,
  психолози и психиатри продължават да
  си задават въпроси за личността и до
  днес. Първоначално се е смятало, че тя
  се формира предимно през първите години
  от живота и след това остава стабилна
  с течение на времето. Най-новите научни
  данни обаче показват, че тази теза е
  погрешна.





 









  
Макар
  да е вярно, че основите на личността се
  формират в началото на живота на индивида,
  значителни промени могат да настъпят
  и по-късно. Поради тази причина може да
  е интересно да разберем какво е личност,
  как функционира и как да избегнем да се
  чувстваме в капана на дисфункционалните
  черти, които характеризират нашия начин
  на съществуване.





 









  
От
  друга страна, изучаването на това какво
  е личност ни позволява да разберем
  по-добре не само себе си, но и другите.
  Той дава отговор на въпроса защо хората
  се държат различно, когато са изправени
  пред сходни ситуации. А чрез повишаване
  на осъзнатостта тя ни позволява да
  заоблим ръбовете и да израснем в личен
  план. 






 









  
Защото,
  както казваше Махатма Ганди в своята
  велика мъдрост, този, който губи своята
  индивидуалност, е обречен да загуби
  всичко. Следователно въпросът не е да
  премахнем аспектите, които не харесваме
  в себе си, а да ги подобрим, като балансираме
  различните полюси, които изграждат
  личностните ни характеристики. Като
  избираме в какъв контекст да ги използваме,
  за да ги направим функционални. 






 









  
Ако
  концепцията не ви се струва ясна сега,
  не се притеснявайте. Ще се спрем на този
  въпрос в следващите няколко страници.
  Засега е важно да разберем, че науката
  ни помага в изучаването на личността,
  като ни предоставя множество хипотези.
  






 









  
Някои
  теории предполагат, че уникалността на
  всеки човек зависи от разнообразието
  на чертите. Други течения в психологията
  предполагат, че личните различия се
  дължат на различни когнитивни процеси.
  Тоест от особени начини за събиране,
  анализиране и обработване на информацията,
  която идва при нас от външния свят.





 









  
Отговорът,
  както винаги се случва, когато се
  сблъскваме със сложни ситуации, не е
  еднозначен. В този смисъл първо трябва
  да се посочи, че това, което обикновено
  се използва, за да се разбере какъв е
  човекът, е не толкова поведението или
  отличителните черти, а стилът на поведение
  като цяло.





 









  
Незначителна
  разлика, която обаче е важно да се
  разбере, за да се разбере как функционира
  науката за личността. Всъщност този
  клон на психологията има за цел да улови
  повтарящи се черти и характеристики,
  за да може да се разбере поведението на
  индивида в неговата цялост.





 









  
По
  този начин се натрупват умения, които
  могат да допринесат за по-доброто
  опознаване на самия себе си, както и за
  задълбоченото разбиране на хората в
  живота ни.





 









  
В
  следващите няколко страници ще ви
  обясним какво представлява личността
  и как да се научите да я разчитате. Ще
  направим това, като започнем с кратка
  историческа реконструкция и след това
  преминем към основните методи, модели
  и инструменти, използвани днес за
  измерване на индивидуалните различия
  и проследяване на личностните черти,
  които характеризират всеки човек.
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