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Dhanishtha significa ‘Viento Próspero’.
La prosperidad no se mide en términos
de dinero o de negocio,
sino en términos de riqueza de vida.
Los Maestros de todos los tiempos
difunden la sabiduría.


La editorial trabaja con este propósito
mediante la publicación de enseñanzas de sabiduría
que fluyen a través de la pluma y de la voz
del Dr. Ekkirala Krishnamacharya,
conocido como Master EK,
y de Sri K. Parvathi Kumar.
Estas enseñanzas se publican
en inglés, alemán, francés y español.


La editorial no tiene fines lucrativos.








Acerca del Compilador


Sri K. Parvathi Kumar enseñó múltiples conceptos de sabiduría e inició a muchos grupos en el Yoga de Síntesis en India, Europa, América del Norte, América Central y América del Sur. Sus muchas y muy variadas enseñanzas se orientan a la práctica y no son meros medios de información.


Sri K. Parvathi Kumar –que fue honrado por la Universidad de Andhra (India) con el título de Doctor en Letras Honoris Causa, D. Litt. por sus logros como conferenciante por todo el mundo–, trabajó activamente en los campos económico, social y cultural, teniendo la espiritualidad como base. Solía decir que las prácticas espirituales sólo tienen valor si contribuyen al bienestar económico, cultural y social de la humanidad.


Fue un responsable padre de familia, auditor, maestro de sabiduría, curador de cierto grado y compilador de libros. Se negó a sí mismo el título de autor, puesto que según él “la Sabiduría no pertenece a nadie, sino que todos pertenecemos a ella”.


Los Editores
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1. Shambala


Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat Kumara el Señor y recorre el sendero de Maitreya el Señor, el Maestro del Mundo.


Shambala conecta el cielo con la tierra. Conecta lo invisible con lo visible y lo visible con lo invisible. Conecta lo divino con lo mundano y permite el ascenso de lo mundano a lo divino.


Los antiguos creían que Shambala era el lugar de nacimiento de Shasta, cuyo otro nombre es Sanat Kumara. Lo invisible está simbolizado por Shiva y lo visible está simbolizado por Shakthi. Su punto de encuentro se considera el nacimiento de Kumara. El Kumara es el regente de este planeta, con Shambala como su alcázar. El Señor de Shambala es conocido también en los Puranas como Subrahmanya.


Shambala es conocida únicamente por los adeptos. Ellos son siempre silenciosos cuando se relacionan con Shambala. Visitan Shambala para recibir el plan. Su trabajo es ser los mensajeros de Dios en la Tierra. Los miembros de Shambala se encuentran por todo el planeta y también están involucrados en tours y viajes. Estimulan actividades de buena voluntad, y también manifiestan buena voluntad en acción. Están obligados por el voto de silencio y no hablan de su afiliación a Shambala. Su vida es una vida de ofrenda; su inspiración es Shambala y el Señor de Shambala.


(Shambala tiene una pronunciación diferente en inglés. Shasta también se pronuncia de manera diferente. Se sigue la fonética sánscrita para dar el sonido correcto de Shambala y el sonido correcto de Shasta. Shasta es uno de los nombres de Sanat Kumara; el Monte Shasta, en la costa oeste de Estados Unidos, lleva el nombre de Sanat Kumara).
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2. Los Miembros de Shambala


Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat Kumara el Señor y recorre el sendero de Maitreya el Señor, el Maestro del Mundo.


Los Puranas afirman que Shambala se encuentra escondido en el segundo éter del desierto de Gobi. El desierto de Gobi se encuentra dentro del territorio geográfico de la actual Mongolia. Se halla escondido y es inaccesible a los seres humanos. Únicamente los iniciados avanzados obtienen el acceso a Shambala, según la llamada de Shambala.


Los miembros de Shambala son aquellos que han demostrado una vida de sacrificio por el bienestar de los seres. Solo el sacrificio permite el bautismo completo a través del fuego. Estos seres alcanzan Shambala a través de la meditación. Los miembros de Shambala residen en las cuatro esquinas del mundo, preferentemente en las cadenas montañosas. Siguen sirviendo e inspirando al entorno.


Algunos miembros de Shambala ocupan también cargos importantes en los asuntos mundiales, desde donde dirigen la actividad de buena voluntad y demuestran altruismo.


Los miembros de Shambala son valientes. Sostienen la Voluntad de Dios y la llevan a cabo en la Tierra. Realmente, no les atrae nada del mundo. Son los distribuidores de la riqueza de la naturaleza en beneficio de comunidades mayores. Siendo humanos, todos ellos han tendido a ser semidivinos mediante la entrega de la voluntad personal y el sacrificio de la voluntad personal en favor de la Voluntad de Dios.
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3. Relacionarse con Shambala


Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat Kumara el Señor y recorre el sendero de Maitreya el Señor, el Maestro del Mundo.


El camino a Shambala es el camino a la verdad. La verdad está más allá de todas las religiones y no puede ser coloreada por la religión. Este camino está abierto para aquellos que se ofrecen al camino del servicio en todos los ámbitos de la vida. Las enseñanzas de Shambala atraviesan y despliegan los pétalos del loto del corazón. Las enseñanzas continúan inspirando, incluso durante las horas de sueño, y despiertan a los estudiantes al servicio.


Es inútil buscar Shambala en los desiertos de Gobi. Es un ashram en los éteres y es luminoso. Según la pureza de corazón, Shambala se acerca a los seres. Tu asociación con el mismo pensamiento de Shambala inicia el proceso de purificación. Pensar en Shambala incluso vitaliza y eleva tu pulso pránico. Un deseo ardiente de relacionarte con Shambala conducirá tu vida hacia los caminos relacionados, lo que finalmente te llevará a recibir el toque de Shambala. La práctica de recordar Shambala no tiene reglas ni regulaciones específicas. Asocia el recuerdo con tu pulsación; esto te permite obtener, con el tiempo, el toque de Shambala.


Que el pensamiento de Shambala sea el primer pensamiento en tu despertar.
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4. Shambala: Shyama - Bala


Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat Kumara el Señor y recorre el camino de Maitreya el Señor, el Maestro del Mundo.


Etimológicamente, Shambala significa Shyama Bala. Shyama significa azul, Bala significa niño. Por lo tanto, Shyamabala significa el niño azul. Cuando esta Tierra sufrió un diluvio, un vidente de la inmortalidad que planeaba sobre el planeta vio a un niño azul resplandeciente a flote sobre una hoja de baniano (higuera de Bengala). Los Puranas describen al vidente como Markandeya. Markandeya se acercó al niño azul (Shyama Bala). El niño se dirigió al vidente: “Bienvenido seas, oh niño Markandeya”. El eterno vidente se irritó por un momento al ser tratado como un niño por un niño. Sin embargo, recuperó inmediatamente su aplomo y volvió a mirar al niño, que flotaba sobre las aguas, aprovechando la hoja de baniano como lecho. El niño sonrió al perplejo vidente. Mientras sonreía, surgían rayos de luz con una débil música de flauta que lo envolvía todo. El vidente entró en trance y experimentó la inexistencia del ser en retrospectiva.


El lugar en el que ocurrió en la Tierra se conoce como Shyamabala, es decir, Shambala.
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5. Antigüedad de Shambala


Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat Kumara el Señor y recorre el camino de Maitreya el Señor, el Maestro del Mundo.


Shambala es tan antigua como el planeta Tierra. Es el centro del alma del planeta. Se hace referencia a Shambala en los Puranas hindúes, en los manuscritos tibetanos y en las escrituras chinas. Incluso la escritura más antigua del tantra (Kala Chakra Tantra) también se refiere a Shambala. Existen innumerables leyendas sobre Shambala en la región transhimaláyica.


Son muchas y variadas las enseñanzas relacionadas con Shambala. Shambala es la sede de las técnicas de sanación espiritual, así como del camino más antiguo del yoga. Es desde Shambala que el conocimiento se transmite en las cuatro direcciones. Las enseñanzas se distorsionan a través del tiempo, debido a la falta de pureza entre los que reciben y transmiten el conocimiento.


Las religiones que conocemos surgieron hace solo 2500 años, pero la humanidad existe en el planeta desde hace 18 millones de años. Durante todos estos años, Shambala ha sido la fuente original de inspiración divina. La adoración del Sol, la adoración del fuego y otras técnicas de adoración antiguas han surgido únicamente de Shambala.


Ha llegado el momento de que el pensamiento de Shambala emerja en el mundo en general. Tanto Oriente como Occidente están actualmente involucrados en el pensamiento místico de Shambala.
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6. Kalachakra Tantra, una Profecía


Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat Kumara el Señor, y recorre el camino de Maitreya el Señor, el Maestro del Mundo.


Los seguidores del camino de Buddha, en su escritura más sagrada, el Kalachakra Tantra, se refieren a Shambala. Mencionan al rey de Shambala como “Manju Sri Kirti”. Los chinos hacen mención en su tradición a Shambala. Mencionan al rey de Shambala como “Rigdan Tadpa”. Los hindúes en sus Puranas mencionan a Sanat Kumara y Maitreya como los que están a la cabeza de Shambala.


En el Kalachakra Tantra se describe la siguiente profecía: “Cuando el mundo está lleno de avaricia, cuando las guerras tienden a ser frecuentes, cuando la humanidad está totalmente intranquila, para disipar la oscuridad de la ignorancia, el rey de Shambala, junto con su ejército, emerge y finalmente establece la ley”.


Según dicha escritura, el rey de Shambala surgirá en el año 2424. Así, según la escritura del Kalachakra Tantra, los sucios conflictos de Kali terminarían dentro de 407 años (según el año 2017). Es una forma de entenderlo.
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7. Dios como Tiempo y el Tiempo como Dios


Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat Kumara el Señor, y recorre el camino de Maitreya el Señor, el Maestro del Mundo.


En Shambala, el tiempo se considera Dios. Dios es el tiempo y el tiempo es Dios. Incluso las escrituras sagradas hablan del tiempo como Dios. Pero con el tiempo, el fuego se vio como Dios, sustituyendo al tiempo. Con el transcurso del tiempo, el Sol fue visto como Dios, sustituyendo al fuego. Más tarde, llegaron muchos símbolos, nombres y formas de Dios que oscurecieron totalmente la dimensión original de Dios.


Shambala acepta solo al tiempo como Dios; no acepta la adoración de ninguna otra variedad. Según Shambala, es primordial comprender el tiempo y funcionar en sintonía con el tiempo. Adorar al tiempo también se considera una desviación. Los equinoccios y los solsticios deben comprenderse y debemos sintonizarnos con ellos; si en lugar de esto, en esos días se hacen cultos, eso es una distorsión, según Shambala. Cuando te sintonizas con las dimensiones del tiempo, te das cuenta del estado original de tu propio ser.


Para sintonizarnos, más que para otra actividad, debemos observar las Lunas llenas, las Lunas nuevas, las distintas fases de la Luna, el tránsito del Sol por los signos solares. Tapas es otro nombre para referirse a la sintonía. Tapas significa contemplación profunda, meditación y sintonización. Dicha sintonía nos permite darnos cuenta del propio ser y también del propósito por el que estamos en la Tierra y, además, nos permite darnos cuenta del potencial del equipo que nos han dado (cuerpo) para cumplir dicho propósito.


El rey de Shambala, Manju Sri Kirti, aprobó una ordenanza para que la sintonía con el tiempo fuera la práctica; para que la acción en tal sintonía fuera la manera de llevarla a cabo. En las épocas oscuras, los humanos se desviaron sutilmente de lo fundamental.






8. Adoración y Trabajo de Buena Voluntad


Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat Kumara el Señor, y recorre el camino de Maitreya el Señor, el Maestro del Mundo.


El rey de Shambala sugirió una equiparación de adoración y acción de buena voluntad. Sugirió a los súbditos que se relacionaran con el dios Sol para agudizar su voluntad, para obtener conocimiento y para trabajar con eficacia en la Tierra para dar plenitud a su entorno. Ordenó que hubiera tanta buena voluntad en acción como adoración.


Equiparó la adoración a la inhalación, y la buena voluntad en acción, a la exhalación. En la medida en que uno inhala, exhala. Ordenó que a cada culto le siguiera una acción de buena voluntad. Prohibió el culto en la medida en que no se correspondiera con la buena voluntad en acción. La elegibilidad del culto estaba vinculada a la buena voluntad en acción. De la misma manera, para mejorar la calidad de la acción, él insistió en la adoración. En su reino, la invocación a la luz y la manifestación de la vida a través del trabajo son las dos caras de una moneda. Se decía que eran inseparables.


El rey de Shambala no solo era un gobernante, sino también un maestro. Era un raja yogui, y lo sigue siendo. Ilumina y también gobierna. Estuvo llevando a cabo la doble función de ser un Maestro y un gobernante. Es un estado de raja yogui. Es una gran facilidad para el reino que el rey sea un iniciado o que un iniciado también sea rey. Cuando se separaron en dos personas, en rey e iniciado, Kali se introdujo entre ellos para provocar diferencias entre el iniciado y el rey. El rey se volvió poderoso, de forma que silenció al iniciado. El iniciado comprendió la condición, por lo que se retiró al bosque. La facilidad de la sabiduría no se encontraba en el rey, y el rey se convirtió en un esclavo del poder. El gobierno carecía de sabiduría, lo que causaba conflictos en la comunidad.


El rey de Shambala recomienda encarecidamente: “Tiende a crecer invocando a la luz y manifestando dicha luz mediante la buena voluntad”. Ambas funciones son igualmente importantes.






9. La Exteriorización de Shambala


Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el Señor, el Maestro del Mundo.


En la nueva era, HPB exteriorizó las energías jerárquicas. Ella reveló la existencia de Shambala, así como su significado. HPB es una yogui de alto orden. Es una persona con percepciones extraordinarias, una gran inteligencia y una conciencia en constante expansión. Es tanto ejecutora como pensadora o filósofa.


HPB tuvo la buena suerte de obtener el vínculo con los seres sublimes de la Isla Blanca y también con aquellos que constituyen el Gobierno Interno del Mundo. Reveló muchos templos cueva sagrados, así como el conocimiento contenido en manuscritos que se guardan en esos templos. Con mucha valentía, mencionó discretamente en sus escritos el pueblecito de Shambala. Afirmó también que los miembros de Shambala son personas con cuerpos de luz. Únicamente aquellos que obtienen un cuerpo dorado (sutil) tienen la oportunidad de experimentar Shambala. Ella informó también de esta dificultad. Animó a los humanos a transformarse en seres semidivinos a fin de unir fuerzas con Shambala y proceder como representantes de Shambala.


Inspirados por las enseñanzas de HPB, Alice A. Bailey y Nicholas Roerich pudieron también relacionarse con Shambala mediante su propia voluntad y autotransformación. Mientras AAB describía Shambala como la verdad espiritual de la Tierra, Nicholas Roerich dio una presentación visual de Shambala, de las cadenas montañosas correspondientes y también de los seres relacionados con Shambala.
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10. Shambala: la Vela de Luz


Recuerda Shambala, inclínate ante Sanat Kumara el Señor, y recorre el sendero de Maitreya el Señor, el Maestro del Mundo.


Los residentes de Shambala son todos inmortales. Están completamente sanos y llenos de conocimiento. Moran en cuerpos que no sufren el envejecimiento, como sucede en el mundo. En el ambiente de Shambala los cinco elementos se encuentran en completo equilibrio y siempre cooperan entre ellos. En Shambala la naturaleza es divina y diferente a la del resto del mundo.
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