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Wszelkie
              prawa zastrzeżone. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Wszelkie
              naruszenia będą ścigane zgodnie z prawem.
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Pojęcia
              zawarte w tej książce mają wyłącznie charakter
              informacyjny i
              nie stanowią ani nie zastępują praktyki medycznej.
              Książka ta ma
              wyłącznie cel i charakter edukacyjny. Czytelnik
              bierze pełną
              odpowiedzialność za swoje wybory, świadomy ryzyka
              związanego z
              każdą formą ćwiczeń. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Jeśli
              przypuszczasz lub jesteś świadomy, że masz zaburzenia
              psychiczne,
              powinieneś skonsultować się z psychologiem lub
             
lekarzem.
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"Kim
  jestem w świecie? To jest właśnie wielka enigma".






  
Lewis
  Carroll






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Czym
  jest osobowość i jak jest skonstruowana? Dlaczego niektóre
  jednostki zachowują się inaczej w obliczu podobnych
  sytuacji?





 









  
Podręcznik
  ten powstał w celu upowszechnienia w prosty i przystępny sposób
  głównych teoretycznych i praktycznych koncepcji teorii
  osobowości.
  W rzeczywistości ten szczególny aspekt ludzkiej psychologii był
  badany od czasów starożytnych. Jest to również kierunek studiów
  dla wielu przedmiotów.





 









  

    

      

        

          

            

              
Filozofia,
              religia, fizjologia, biologia i wreszcie psychologia
              dogłębnie
              zbadały ten temat, dostarczając niektórych odpowiedzi
              i
              rozpoczynając podnoszenie pytania 
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niepewności,
  


  

    

      

        

          

            

              
która
              od dawna charakteryzowała 
            
          
        
      
    
  


  
badania
  nad cechami osobowości
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Jednak
              pomimo wszystkich przeprowadzonych dotychczas badań,
              nadal trudno
              jest podać definicję 
            
          
        
      
    
  


  
osobowości,
  która mogłaby być naprawdę wyczerpująca


  

    

      

        

          

            

              
,
              natomiast pozostają różnice w zależności od
              metodologicznego
              punktu widzenia i stosowanych instrumentów.
            
          
        
      
    
  





 









  
Na
  kolejnych stronach znajdziesz 


  

    

      

        

          

            

              
główne
              ustalenia, wiedzę i badania psychologii na ten temat.
              Od teorii
              podstawowych do 
            
          
        
      
    
  


  
zintegrowanych


  

    

      

        

          

            

              
,
              odkryjesz pojęcia, które badacze zgromadzili na temat
              
            
          
        
      
    
  


  
osobowości
  w czasie i które 


  

    

      

        

          

            

              
pomagają
              nam lepiej zrozumieć siebie i 
            
          
        
      
    
  


  
innych.





 









  

    

      

        

          

            

              
Podejście
              wybrane do poradzenia sobie z tym korpusem badań jest
              tym, które
              charakteryzuje wszystkie tomy w tej kolekcji:
              prostota. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Celem
              jest poinformowanie czytelnika w sposób neutralny,
              udostępnienie
              wielu informacji technicznych, które często pozostają
              zdegradowane
              do sfery wyłącznie akademickiej, ale także
              umożliwienie 
            
          
        
      
    
  


  
każdemu
  czytelnikowi 


  

    

      

        

          

            

              
stworzenia
              własnej, osobistej opinii lub pomysłu. Jak również
              znaleźć
              mnóstwo pokarmu do samoanalizy i refleksji.
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'Ten,
  kto traci swoją indywidualność, skazany jest na utratę
  wszystkiego'. 







  
Mahatma
  Ghandi





 









  
Przez
  wieki człowiek starał się określić sposób tworzenia jednostek.
  Osobowość stanowi coś niepowtarzalnego i skupia w sobie zestaw
  stabilnych cech, które składają się na nasz sposób bycia. W
  gruncie rzeczy określa, kim jesteśmy jako jednostki. Każdy
  człowiek posiada unikalną osobowość, opartą na wzorcach
  zachowań, uczuciach i sposobach radzenia sobie ze światem.





 









  
Filozofowie,
  psychologowie i psychiatrzy do dziś kwestionują osobowość.
  Początkowo sądzono, że powstaje on głównie w pierwszych latach
  życia, a następnie pozostaje stabilny w czasie. Najnowsze dowody
  naukowe wykazały jednak, że ta teza jest błędna.





 









  
Prawdą
  jest, że podstawy osobowości kształtują się na początku życia
  jednostki, jednak istotne zmiany mogą nastąpić również w
  późniejszym okresie. Również z tego powodu interesujące może
  być zrozumienie, czym jest osobowość, jak działa i jak uniknąć
  poczucia uwięzienia w dysfunkcyjnych cechach, które
  charakteryzują
  nasz sposób bycia.





 









  
Z
  drugiej strony badanie tego, czym jest osobowość, pozwala nam
  lepiej zrozumieć nie tylko siebie, ale i innych. Oferuje
  odpowiedzi,
  dlaczego ludzie zachowują się inaczej w obliczu podobnych
  sytuacji.
  A poprzez wzrost świadomości, pozwala nam również na zaokrąglenie
  krawędzi i rozwój na poziomie osobistym. 






 









  
Bo
  tak jak powiedział Mahatma Ghandhi w swojej wielkiej mądrości,
  ten
  kto traci swoją indywidualność jest skazany na utratę
  wszystkiego. Nie chodzi więc o wyeliminowanie aspektów, których w
  sobie nie lubimy, ale o ich wzmocnienie poprzez zrównoważenie
  różnych biegunów składających się na nasze cechy osobowości.
  Wybierając, w jakich kontekstach je zastosować, tak aby były
  funkcjonalne. 






 









  
Jeśli
  koncepcja nie wydaje się w tej chwili jasna, nie przejmuj się.
  Ten
  punkt rozwiniemy na kolejnych stronach. Na razie ważne jest, aby
  zrozumieć, że nauka przychodzi nam z pomocą w badaniu osobowości,
  dostarczając nam licznych hipotez. 






 









  
Niektóre
  teorie sugerują, że wyjątkowość każdej osoby zależy od
  różnorodności cech. Inne nurty psychologii stawiają hipotezę, że
  różnice osobowe wynikają z odmiennych procesów poznawczych. Czyli
  z osobliwych sposobów zbierania, analizowania i przetwarzania
  informacji, które docierają do nas ze świata zewnętrznego.





 









  
Odpowiedź,
  jak zawsze w przypadku złożonych sytuacji, nie jest jednoznaczna.
  W
  tym sensie należy najpierw zwrócić uwagę, że tym, co zwykle
  służy do zrozumienia, jaka jest dana osoba, jest nie tyle
  zachowanie czy cechy wyróżniające, ale styl zachowania jako
  całość.





 









  
Subtelna
  różnica, ale ważna do zrozumienia, by zrozumieć, jak działa
  nauka o osobowości. W rzeczywistości ta gałąź psychologii ma na
  celu uchwycenie powtarzających się cech i właściwości, aby móc
  zrozumieć zachowanie jednostki w całości.





 









  
Gromadzi
  więc umiejętności, które mogą mieć znaczenie dla lepszego
  poznania siebie, ale także dla głębokiego zrozumienia ludzi w
  naszym życiu.





 









  
Na
  kolejnych stronach wyjaśnimy, czym jest osobowość i jak nauczyć
  się ją odczytywać. Zrobimy to, zaczynając od krótkiej
  rekonstrukcji historycznej, a następnie przechodząc do głównych
  metod, modeli i narzędzi stosowanych dziś do pomiaru różnic
  indywidualnych i śledzenia cech osobowości, które charakteryzują
  każdego człowieka.
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