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Α Ρ Ι Σ Τ Ο Τ Ε Λ Ο Υ Σ
ΠΕΡΙ ΕΝΥΠΝΙΩΝ


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α'.


&Τα ενύπτια ούτε πάθος τον αισθητικού απλώς, ούτε του νοητικού, αλλά
του αισθητικού, καθό φανταστικού, ήτοι είναι πάθος της φαντασίας, ήτις
είναι πάθος του αισθητικού.&


1. Μετά τον ύπνον και την εγρήγορσιν πρέπει να εξετάσωμεν περί των
ενυπνίων και να ζητήσωμεν εις ποίον μέρος της ψυχής συμβαίνουσι, και
αν είναι ταύτα πάθος του νοητικού ή του αισθητικού• διότι διά τούτων
των δύο δυνάμεων μόνων γνωρίζομεν τα πράγματα. 2. Η χρήσις της μεν
όψεως είναι η όρασις, της δε ακοής το ακούειν και της αισθήσεως εν
γένει είναι το αισθάνεσθαι {1}, και κοινά μεν αντικείμενα εις πάσας τας
αισθήσεις είναι το σχήμα, η κίνησις, το μέγεθος και άλλαι τοιαύται
ιδιότητες, ίδια δε αντικείμενα είναι το χρώμα, ο ήχος, ο χυμός. Όταν
δε κλείη τις τους οφθαλμούς και κοιμάται, είναι αδύνατον να βλέπη, το
αυτό δε εφαρμόζεται και επί των άλλων αισθήσεων. Ώστε είναι φανερόν
ότι ουδόλως αισθανόμεθα, όταν υπνώττωμεν {2}. Άρα το ενύπνιον δεν
συλλαμβάνομεν δια της αισθήσεως. 3. Αλλά προσέτι ούτε διά της γνώμης
(δόξης) {3} αισθανόμεθα αυτό. Διότι ου μόνον λέγομεν ότι προσερχόμενόν
τι αντικείμενον είναι άνθρωπος ή ίππος {4}, αλλά και ότι είναι λευκόν
ή καλόν, και ουδέν εκ τούτων, ούτε αληθές ούτε ψεύδος δύναται να
αποφανθή η γνώμη άνευ της αισθήσεως {5}. Αλλ' όμως κατά τον ύπνον η
ψυχή συμβαίνει να κάμνη τούτο ακριβώς, διότι και κοιμώμενοι νομίζομεν
ότι διακρίνομεν, όπως και εν τη εγρηγόρσει, ότι το πλησιάζον είναι
άνθρωπος και ότι είναι λευκόν. Κατά το ενύπνιον προσέτι έχομεν την
παράστασιν και άλλου τινός εκτός του αντικειμένου {6}, όπως κατά την
εγρήγορσιν όταν αντιλαμβανώμεθα. Δηλαδή όπως, όταν αντικείμενόν τι
αισθανώμεθα γρηγορούντες, πολλάκις διανοούμεθα περί αυτού έτερόν τι,
ούτω και κατά τον ύπνον εκτός των παραστάσεων ενίοτε εννοούμεν άλλα
{7}. 4. Δύναται δε να γείνη φανερόν τούτο, εάν, αφού εγερθή τις εκ του
ύπνου, επιστήση τον νουν και προσπαθήση να ενθυμηθή (τα όνειρα τα
οποία είδεν). Ούτω τινές έχουσι παρατηρήση, ότι ενθυμούνται τα όνειρά
των, εκείνοι λ.χ. οίτινες κατά τα παραγγέλματα της μνημονικής τέχνης
δοκιμάζουσι να παραστήσωσιν εις εαυτούς {8} τα όνειρά των. Συμβαίνει
δηλαδή εις αυτούς πολλάκις παρεκτός του ενυπνίου να παριστάνωσιν εις
εαυτούς άλλο τι, μίαν εικόνα εις τον τόπον (τον δεχόμενον τας
εικόνας). 5. Ώστε είναι φανερόν ότι, ουχί πάσα παράστασις, την οποίαν
έχομεν κατά τον ύπνον, είναι όνειρον, και ότι εκείνο το οποίον
εννοούμεν τότε, το εννοούμεν {9} διά της δόξης. 6. Τόσον πολύ είναι
φανερόν περί όλων τοιούτων, ότι εκείνο το οποίον μας κάμνει είς τινας
νόσους να απατώμεθα, καίπερ γρηγορούντες, το αυτό τούτο και κατά τον
ύπνον προξενεί την απάτην. Ούτω, μολονότι υγιαίνομεν και μολονότι
γνωρίζομεν το αληθές, όμως ο ήλιος μας φαίνεται πάντοτε ότι έχει
διάμετρον ενός ποδός {10}. Αλλ' είτε είναι η φανταστική και η αισθητική
δύναμις της ψυχής έν και το αυτό, είτε είναι διάφοροι, ουχ ήττον το
ενύπνιον δεν γίνεται χωρίς να βλέπωμεν και να αισθανώμεθά τι. Διότι
απάται οράσεως και ακοής συμβαίνουσιν όταν τις δρα και ακούη αληθώς
τι, πλην τούτο δεν είναι εκείνο όπερ αυτός νομίζει ότι ορά. Αλλά κατά
την υπόθεσιν {11} ταύτην εν τω ύπνω ούτε βλέπει τις ούτε ακούει τι,
ούτε εν γένει αισθάνεταί τι. Άρα δεν είναι αληθές, ότι δεν βλέπει τις
τίποτε (εν τω ονείρω), όπως δεν είναι αληθές ότι η αίσθησις ουδέν
πάσχει. Αλλά δύναται και η όψις και αι άλλαι αισθήσεις να πάσχωσί τι.
Εκάστη των εικόνων (καθ' ύπνους) προσβάλλει κατά τινα τρόπον την
αίσθησιν ως εάν τις ήτο γρηγορών, ουχί όμως ούτως, όπως κατά την αληθή
εγρήγορσιν. Και άλλοτε μεν η δόξα μας λέγει ότι είναι ψεύδος εκείνο
{12} όπερ βλέπομεν, όπως όταν γρηγορώμεν, άλλοτε δε νικάται υπό της
εικόνος η δόξα και ακολουθεί αυτήν (ως αληθή) {13}.


7. Είναι λοιπόν φανερόν, ότι το πάθος τούτο, το οποίον καλούμεν
ενύπνιον, δεν είναι πάθος της δόξης {14} ούτε της διανοίας (της δόξης
και του νου)• αλλ' ούτε και της αισθήσεως απλώς, διότι θα εβλέπομεν
απλώς και θα ηκούομεν (καθ' ύπνους).


8. Αλλά πρέπει να εξετάσωμεν κατά ποίαν σημασίαν και κατά τίνα τρόπον
συμβαίνει το πάθος τούτο εις αυτήν. Ας τεθή λοιπόν βάσις τούτο, όπερ
και φανερόν είναι, ότι το πάθος τούτο (το όνειρον) ανήκει εις την
αισθητικήν δύναμιν, διότι και ο ύπνος είναι πάθημα του αισθητικού
μέρους. Και αληθώς δεν συμβαίνει εις άλλο μέρος ζώων ο ύπνος και εις
άλλο το ενύπνιον, αλλά και τα δύο υπάρχουσιν εις το αυτό μέρος. Περί
φαντασίας ήδη έγινε λόγος εις τα περί Ψυχής, και είπομεν ότι η
φανταστική δύναμις είναι η αυτή με την αισθητικήν αλλ' ο τρόπος της
εκδηλώσεως της φαντασίας και ο της αισθήσεως είναι διάφοροι• είναι
δηλ. φαντασία η κίνησις ήτις γίνεται υπό του εν ενεργεία αισθήματος
{15}, το δε ενύπνιον φαίνεται ότι είναι εικών της φαντασίας, διότι
ενύπνιον λέγομεν την εικόνα ήτις εμφανίζεται κατά τον ύπνον είτε
απολύτως είτε κατά τινα τρόπον {16}. Είναι λοιπόν φανερόν, ότι το
ονειρεύεσθαι ανήκει εις την αισθητικήν δύναμιν, και ανήκει εις ταύτην
καθό φανταστικήν.


***
{1} Αι δυνάμεις υπάρχουσιν ένεκα των ενεργειών.


{2} Και επομένως δεν ονειρώττομεν διά μέσου των αισθήσεων.


{3} Δόξα είναι η ενέργεια του πνεύματος, δι' ης κρίνομεν το ποιόν και
τας ιδιότητας των όντων, και ούτω σχηματίζομεν γνώμην περί αυτών,
ίδιον όμως έχει ότι αναφέρεται εις το ενδεχόμενον, το δυνάμενον και
άλλως έχειν.


{4} Και εν γένει ουσία.


{5} Διότι η αίσθησις γνωρίζει ημίν πρώτη την ύπαρξιν των πραγμάτων.


{6} Κρίνομεν δηλαδή και μορφούμεν γνώμην περί αυτού. «Αλλά κατά την
δόξαν, οτιδήποτε δοξάζομεν, πάντοτε έχομεν &συνείδησιν& ότι δοξάζομεν.
Δεν είναι λοιπόν έργον της δόξης τα ενύπνια. Συνάμα δε είναι φανερόν
ότι ουχί παν ό,τι φανταζόμεθα εν τω ύπνω είναι όνειρον. Αλλά, όταν μεν
τις βλέπων τι δεν νοή ότι τούτο όπερ βλέπει είναι όνειρον, τούτο είναι
ενύπνιον. Όταν όμως βλέπων δύνηται να εννοή ότι το ορώμενον είναι
ενύπνιον, τούτο είναι παράστασις (ή φάντασμα) και όχι ενύπνιον».
(Θεμίστιος)


{7} Γίνονται δηλ. και πράξεις του νου.


{8} Ούτοι διά των προσπαθειών των μνημονεύουσι τα απαγγελθέντα
καλύτερον των αποστοματιζόντων αυτά. Ούτω και οι ησκημένοι να
ενθυμώνται τα όνειρα, ενθυμούνται καλύτερον των άλλων.


{9} Θεωρούμεν αυτό ψευδές ή αληθές διά της δόξης.


{10} Πόσω μάλλον λοιπόν πρέπει να συμβαίνη η απάτη όταν νοσώμεν ή
κοιμώμεθα;


{11} Ήτις κακώς υποτίθεται κατά τον Αριστοτέλην.


{12} Και όνειρον.


{13} Θεωρούσα τους τύπους των πραγμάτων ως αυτά τα πράγματα.


{14} Διότι εν μέρει ανήκει αυτοίς.


{15} Και μη παρόντων των αισθητών.
***


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β'.


&Τα ενύπνια γίνονται εξ οιασδήποτε τάξεως αισθητών. Η εντύπωσις
διαμένει εις τα όργανα, όταν αφανισθή το αισθητόν. Νόμος της
μεταδόσεως της κινήσεως, είτε της κατά τόπον, είτε της κατ' αλλοίωσιν.
Άμεσα αποτελέσματα αισθημάτων λίαν παρατεινομένων. Η όψις πάσχει, αλλά
και ενεργεί. Αποτέλεσμα των ομμάτων των γυναικών επί των κατόπτρων
κατά την έμμηνον ροήν. Ευκόλως απατώμεθα υπό των αισθήσεων, όταν
έχωμεν πάθη ψυχικά ή σωματικά.&


1. Τι είναι το ενύπνιον και πώς γίνεται δυνάμεθα να μάθωμεν, αν προ
πάντων εξετάσωμεν τα συμβαίνοντα κατά τον ύπνον {17}. 2. Τα αισθητά
πράγματα προξενούσιν εις ημάς αίσθησιν κατά τα διάφορα αισθητήρια, και
η εξ αυτών γινομένη εντύπωσις υπάρχει εις τα αισθητήρια όχι μόνον όταν
αι αισθήσεις είναι εν ενεργεία, αλλ' επιμένει και όταν παύση η
ενέργεια αύτη {18}. 3. Το πάθος τούτο φαίνεται, ότι είναι όμοιον με το
φαινόμενον το συμβαίνον εις τα ριπτόμενα πράγματα. Διότι και τα
ριπτόμενα κινούνται ακόμη, και εν ώ ο κινήσας αυτά δεν τα εγγίζει
πλέον• διότι ο κινήσας κατ' αρχάς εκίνησε μέρος αέρος, και πάλιν ούτος
κινηθείς μετέδωκε την κίνησιν εις άλλο μέρος• και κατά τον τρόπον
τούτον το ριπτόμενον, έως ου σταματήση, κάμνει την κίνησιν του και εις
τον αέρα και εις τα υγρά. Ομοίως δε πρέπει να δεχθώμεν, ότι τούτο
συμβαίνει και εις τας κινήσεις της αλλοιώσεως πράγματός τίνος, λ. χ,
το υπό του θερμού θερμανθέν θερμαίνει το πλησίον μέρος, και τούτο
μεταδίδει την θερμότητα εις άλλο μέχρι τέλους. Ώστε εξ ανάγκης
συμβαίνει τούτο και εις το όργανον, όπερ είναι η έδρα της αισθήσεως,
αφού η εν ενεργεία αίσθησις είναι είδος αλλοιώσεως. Διό τούτο το πάθος
(η εντύπωσις) υπάρχει εις τα αισθητήρια ουχί μόνον καθ' ον χρόνον
αισθάνονται, αλλά και όταν παύσωσι να αισθάνωνται, και υπάρχει εις το
εσωτερικόν βάθος και εις την επιφάνειαν.


4. Είναι δε τούτο φανερόν, όταν επί τινα χρόνον κατά συνέχειαν
αισθανώμεθα τι. Διότι, όταν στρέφωμεν την αίσθησιν ημών είς τι άλλο,
επιμένει η (πρώτη) εντύπωσις, ως λ.χ. όταν εκ του ηλίου μεταβαίνωμεν
εις την σκιάν. Διότι συμβαίνει να μη βλέπωμεν τίποτε, επειδή
εξακολουθεί ακόμη η κίνησις, την οποίαν το φως έδωκεν εις τους
οφθαλμούς. Και αν επί πολύν χρόνον ατενίσωμεν έν μόνον χρώμα, ή λευκόν
ή πράσινον, τοιούτον φαίνεται και το πράγμα, εις το οποίον έπειτα
ηθέλομεν στρέψει τα βλέμματα. Και αν κυττάζοντες τον ήλιον ή άλλο
λαμπρόν αντικείμενον κλείσωμεν τα όμματα, το αντικείμενον, όπερ αμέσως
παρατηρούμεν κατά την ευθείαν γραμμήν καθ' ην συμβαίνει να ορώμεν, θα
μας φανή ότι το βλέπομεν κατά πρώτον με το αυτό παρόν χρώμα, όπερ
έπειτα μεταβάλλεται εις ερυθρόν, έπειτα εις πορφυρούν, έως ου φθάση
εις το μέλαν χρώμα και αφανισθή. 5. Και αι αισθήσεις ακόμη πάσχουσι
τοιαύτα, όταν στρέφωνται ταχέως εξ' αντικειμένων ευρισκομένων εις
κίνησιν, ως εκ των ποταμών και των ρευμάτων των ρεόντων ταχύτατα,
διότι τότε τα άλλα πράγματα, τα οποία ηρεμούσι, μας φαίνονται ότι
κινούνται. Γίνονται δε οι άνθρωποι και από τους μεγάλους κρότους
κωφοί, και από τας δυνατάς οσμάς ασθενίζει η όσφρησις. Ομοίως και περί
των άλλων. 6. Ταύτα δε φανερώς συμβαίνουσι κατά τούτον τον τρόπον. 7.
Ότι δε τα αισθητήρια ταχέως αισθάνονται τας ελαχίστας διαφοράς
αποδεικνύει το συμβαίνον εις τα κάτοπτρα, περί του οποίου, εάν
επιστήση τις την προσοχήν, δύναται να σκεφθή και να λύση την απορίαν.
Συγχρόνως δε εκ τούτου γίνεται φανερόν, ότι η όψις, καθώς πάσχει τι,
ούτω και ενεργεί τι. Τω όντι, εις τα λίαν καθαρά κάτοπτρα {19}, όταν
εμβλέψωσιν εις αυτά γυναίκες ευρισκόμεναι εις τα καταμήνια των,
γίνεται εις την επιφάνειαν του κατόπτρου ως μία νεφέλη αιματώδης• και
αν μεν το κάτοπτρον είναι καινουργές, δυσκόλως εξαλείφεται η τοιαύτη
κηλίς, εάν όμως είναι παλαιόν, είναι ευκολωτέρα η εξάλειψις αυτής.
Αίτιον δε τούτου είναι, ως είπομεν, το ότι η όψις ου μόνον πάσχει υπό
του αέρος, αλλά και ενεργεί αύτη επ' αυτού και κινεί αυτόν {20}, όπως
και τα λαμπρά αντικείμενα κινούσι. Διότι και τα όμματα είναι εκ των
πραγμάτων, τα οποία λάμπουσι και έχουσι χρώμα. Είναι λοιπόν εύλογον
ότι τα όμματα είναι εις την αυτήν κατάστασιν καθώς και οιονδήποτε άλλο
μέρος του σώματος. Διότι και φυσικώς οι οφθαλμοί είναι πλήρεις φλεβών.
Διά τούτο, όταν γίνωνται τα καταμήνια, η μεταβολή, η οποία γίνεται εις
τα όμματα ένεκα ταραχής και ροής του αίματος, διαφεύγει μεν την
αντίληψιν ημών, αλλ' όμως υπάρχει• (είναι δε η αυτή η φύσις του
σπέρματος και η των καταμηνίων)• και κινείται ο αήρ, ούτος δε
μεταδίδει εις τον αέρα, όστις είναι επί των κατόπτρων και συνέχεται με
αυτόν, την ποιότητα την οποίαν αυτός ούτος δέχεται, ούτος δε ο αήρ (ο
δεύτερος) ενεργεί το αυτό εις την επιφάνειαν του κατόπτρου.


/8/9. Όπως δε και εκ των ιματίων τα λίαν καθαρά τάχιστα κηλιδούνται,
ούτω και ενταύθα διότι το καθαρόν πράγμα φανερώνει ακριβώς ό,τι αν
δεχθή και το καθαρώτερον δηλοί τας μικροτάτας μεταβολάς.


O χαλκός ιδία, επειδή είναι λείος, παθαίνεται υπό οιασδήποτε μικράς
επαφής. Πρέπει δε να θεωρώμεν την επαφήν ταύτην του αέρος, ότι είναι
ως μία τρίψις, ως μία απόμαξις και απόπλυσις (υγρού). Επειδή δε το
χαλκούν κάτοπτρον είναι καθαρόν, γίνεται καθαρά επαφή οσονδήποτε
ελαφρά και αν είναι. Αίτιον δε του να μη εξαλείφηται ταχέως από τα
καινουργή κάτοπτρα η κηλίς είναι η καθαριότης και η λειότης αυτών•
διότι η κηλίς εισδύει εις τα κάτοπτρα ταύτα βαθέως και πανταχού, και
ένεκα μεν της καθαρότητας εισχωρεί βαθέως, ένεκα δε της λειότητος
εξαπλούται πανταχού. Εις δε τα παλαιά κάτοπτρα δεν μένει η κηλίς,
διότι δεν εισχωρεί επίσης, αλλά μένει περισσότερον εις την επιφάνειαν.

