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« Au nom de mon espoir je m’inscris contre l’ombre. »


Paul Éluard


« Nous sommes tenaces et on ne nous brisera pas en une nuit. »


Nietzsche










Endormissement


au creux de ces pages


imparfaites


j’ai déposé mon cœur


en miettes


et en reconstruction


puisse-t-il se poser sur le tien


au passage


peut-être que lorsque le bonheur frappe à la porte


c'est toujours pour annoncer une triste nouvelle


j’adore ne rien faire


je suis une passionnée du rien


parce que c’est dans le rien


qu’on trouve tout


- imagination
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des années durant


j’ai porté le parfum du désespoir


son odeur


m’est devenu si familière


que je ne sentais plus


que le néant


j’ai arrêté de parler et seul le silence m’a répondu
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toutes les fois


où j'ai pleuré dehors


on m'a dit


que mes yeux étaient


encore plus beaux


comme si


la tristesse m'allait bien


malgré la profondeur


de mon chagrin


tout ce qu'ils voyaient en moi


n'était encore


qu'apparence




Je suis fatiguée de ne pas croire en moi





je me demande parfois


si je serais comme elle


bipolaire


si ma vie sera tracée d'une ligne d’humeur


qui monte et qui descend


si ma personnalité sera tant changeante entre les saisons


que mes propres enfants


ne sauront plus quelle version de moi


est la vraie


si je suis le jour ou la nuit


si je suis l'agitation ou la paralysie


si je suis la passionnée ou l'impassibilité


si je suis celle qui veut vivre ou périr


si je suis l'amie ou la solitaire


si je suis la logorrhée ou le silence


si je suis la gourmandise ou l'inappétence


si je suis le désir ou l’indifférence


et si je suis une boussole


qui indique le nord et le sud à la fois


je ne suis ni l'un ni l'autre


je suis juste une boussole cassée


il y a tellement de choses que je ne dis plus


je me décroche petit à petit du monde
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je suis encore jeune


et pourtant


j’ai ce sentiment


qu’une vie de repos toute entière


ne suffirait pas


à me rendre mon éclat


- lassitude


une envie de m’éteindre


ou m’engloutir


au fond de mon matelas


me laisser tomber


dans un mutisme le plus complet


- cette vie m’a rendue silencieuse
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et si je pouvais remonter le temps


la seule chose que je changerais


c'est la fois où j'ai fermé les yeux pour toi


tu te souviens?


quand tu m'as endormie


en me vendant du rêve


j'aurais dû me réveiller


en sursaut


j’aimerais tout envoyer à la dérive


rentrer chez moi


au pays des sans frontières


entre la vie et la mort


et sans un bruit m’évaporer


comme de la fumée


dans l’air humide


d’un jour de pluie
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certaines choses continuent de me hanter et j'ai peur


de devoir faire avec ces fantômes


jusqu'à la fin de mes nuits


je serai ce manoir hanté


chaque miroir reflétera un souvenir


chaque pièce sera décorée de nostalgie


chaque fenêtre exprimera un horizon d'amertume


chaque couloir donnera sur une impasse


chaque porte ouvrira de faux espoirs


et chaque mur noir sera rongé par les regrets


alors je me baladerai


accompagnée de mes fantômes


je traînerai mes pas dans la poussière


en continuant de faire semblant


je ne regarderai plus dans les miroirs


je décorerai quelques pièces de nouvelles aventures


je jetterai un coup d'œil au-delà des fenêtres


je longerai les couloirs, jusqu'à cette porte


qui me donnera envie d'y croire encore


et je peindrai les murs en blanc


je serai ce manoir blanc


je ne sais pas


qui m’a fait croire


que je ne méritais pas ma place


que je n’étais pas assez digne


mais j’y ai cru


assez longtemps


pour ne plus croire en moi


du tout


- culpabiliser d’exister
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aux personnes


pour qui la dépression


n’a aucune résonance


sinon l’écho de la paresse ou la débilité


il m’est arrivé de les envier


de penser qu’ils sont si forts


alors qu’en réalité


je crois qu’ils souffrent aussi


seulement


ils ont réussi à ériger


un mur de pierre


effroyablement opaque


autour du cœur


qui ne leur permet plus d’accéder


sincèrement à leur sensibilité


et finalement j’ai de la peine pour eux


pour être limités dans l’empathie


pour avoir fondamentalement besoin


de cette forteresse


pour ne pas s’effondrer


moi j’ai choisi l’authenticité


de l'autre côté du mur


ce sont tes imperfections


qui font de toi un être


si singulier


et qui paraît-il


font aussi tout ton charme


apprends à aimer tout de toi


même tes failles


- j’y travaille encore
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les rires résonnent


bien plus fort


lorsqu’ils éclatent


depuis les abîmes


depuis les gouffres


de la douleur


- paradoxalement


j’ai peur de m’endormir


- cauchemars en attente
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sur le quai du monde


je regarde les autres


avancer


pendant que je me trouve


suspendue en dehors


de toute agitation


il pleut des larmes au crépuscule


les étoiles pleurent en moi ce funambule
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les gens sont à l’envers


tout se bouscule


entre réalité et virtualité


on se cogne entre des reflets


devenus bien trop réels


- le mal du siècle


le téléphone a été créé


pour devenir le meilleur ami de l’homme


mais c’est aussi


devenu son pire ennemi


- pharmakon
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je fais partie


de ceux qui marchent à reculons


la tête enfumée


de ceux qui trébuchent


sur les pavés brisés


et dans les fossés creusés


par ceux qui se lèvent le matin


sans savoir pourquoi


ni comment


ils sont encore là


et j’admire tant


ceux qui ne se laissent pas


seulement


porter par le vent


je me demande


comment aurait été ma vie


si je n’avais pas grandi


à travers les griffes


d’une grande ville


et puis je me souviens


qu’il y a du vice


partout dans le monde


tant qu’il y a des cœurs


qui battent et de la vie


il y a de la pourriture
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tu es la leçon que j’ai apprise par le cœur


- plus jamais


pleurer


de joie


un jour


rire


de nerfs


aux éclats


le lendemain


s'effondrer


le jour d’après


- sensibilité
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découvrir chaque jour


l’évidente simultanéité


des phénomènes


des mouvements


des mécanismes


entre nous


cet effet papillon


qui provoque


une tornade dans nos cœurs


à l’unisson


- les débuts


je t’ai souhaité sous les étoiles


pour te regarder filer comme l’une d’elles
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j’ai tant d’empathie pour les autres


que j’ai oublié d’en avoir pour moi


puisqu’autrui pense à ma place


où est la place de ma pensée ?
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