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Una taza de Té


	 


	Nan-in, un maestro japonés del periodo Meiji (1868-1912),


	Recibió a un profesor universitario, quien vino a preguntarle acerca del Zen.


	Nan-in sirvió el te. Lleno la taza de su visitante y continúo vertiéndolo.


	El profesor observo como la taza se rebozaba, hasta que no pudo contenerse más y gritó:


	“La taza se rebosa. ¡Ya no cabe más¡”


	“Como esta taza”, dijo Nan-in, “usted rebosa de sus propias opiniones y especulaciones. ¿Cómo puedo enseñarle Zen a menos que primero vacié su taza?”


	 


	Tome este pasaje de una de las versiones del Tao-Te- King, porque quiero trasmitirla a los lectores, que si no vacían su taza con respecto al concepto que tiene de rituales, mejor no lean el libro, pero si están dispuestos a vaciar su taza, mi modesta palabra escrita le ayudara en algo.


	Y por otra parte, el ritual del té, en Japón, es un arte en si mismo muy importante pero complejo,  solo unos poco saben ejecutarlo correctamente.


	Muchas gracias


	 


	Lisbe Muñoz
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PRÓLOGO


	 


	Cuando nos hablan de la palabra “ritual”, inmediatamente pensamos en un procedimiento mágico, pero este libro de Lisbe Muñoz, nos enseña que un ritual es mucho más que eso.


	 


	En lo que respecta a los rituales mágicos (velas, inciensos, rezos, etc.) es bueno saber que el 80% de la energía activada, proviene de nuestra mente en comunión con el momento cósmico (astrología) que se hace presente en un determinado tiempo, y el restante 20% se complementa con algunos materiales que ayudan a la concentración de energías y a hacerlas fluir adecuadamente.


	 


	La mente se compone de dos partes: el consciente y el subconsciente. El consciente es lo que pensamos y el subconsciente lo graba, y luego de grabarlo lo hace realidad. Por eso es importante concentrarnos y grabar en nuestro subconsciente lo que deseemos, para que se haga realidad.


	 


	Pero como decía, y yo también lo he aprendido leyendo este libro, un ritual es mucho más que eso; de acuerdo a lo que yo entendí, toda costumbre, especialmente placentera, todo momento que tú consideres especial para ti, donde puedas estar contigo mismo, eso es un ritual.


	 


	Para explicarlo mejor les cuento esta anécdota: mi mamá, recientemente fallecida (Irma Silva Michelena) tenía esta costumbre: ella se metía religiosamente al baño a determinada hora, aparentemente a hacer sus necesidades, y sí las hacía, pero duraba mucho rato metida en el baño.


	 


	Hace poco encontré un diario de ella, y descubrí la razón por la que ella pasaba tanto tiempo en el baño: ella escribía sus poemas, sus memorias y anécdotas en esas cuatro paredes, sentada cómodamente en la poceta, y allí nadie la molestaba: ese era su ritual diario, un momento para estar con ella misma y sin que nadie la molestara.


	 


	Gracias a mi querida y talentosa amiga Lisbe Muñoz, pude comprender y aprender que un ritual es mucho más que un encanto mágico, aunque bien vista la cosa, la magia está en todo lo que hacemos, en la vida cotidiana, de manera que hacer las cosas como un ritual, puede llenar nuestras vidas de momentos mágicos.


	 


	Lisbe es psicóloga, pero cuenta además con grandes conocimientos espirituales; este es su segundo libro con The Little French, el primero se llama “La Torre” y es de carácter más técnico dentro de la psicología; este libro, “Los rituales”, en cambio, es más abierto a todo público, y es un tema que nos llega a todos, porque todos tenemos un ritual personal (sea al bañarnos, al leer, al hacer algo que nos gusta).


	 


	Por ejemplo, mi ritual es a la hora de comer, me fastidia que me hablen en ese momento y prefiero (a diferencia de otros) comer solo, o con personas de mucha confianza, pues me gusta concentrarme y disfrutar lo que estoy comiendo.


	El ritual de mi hijo, Pedro Enrique González Rondón, está en el cuidado de su cabello, para él, “secarse el cabello”, ir a la peluquería a que lo afeiten, comprar productos para el cabello, etc., es su ritual.
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iSabe usted los riesgos de ejecutar rituales
sin saber su origen?

iPueden afectar sus emocionesj

“Entonces te invito a reconectarte con los
rituales que haran que tu vida vibre con el
Universo “
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