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ALUKSI


Tällä hetkellä työstän kirjani viimeistä lukua, vaikka ironisesti otsikko onkin "Aluksi". On outoa, että kirjoitan tätä vasta kahden kuukauden jälkeen, sillä kirja on ollut jojonkin aikaa valmiina. Ainoastaan alkusanat ja loppulauseet puuttuvat, sekä kirjan viimeistely painokelpoiseen muotoon on vielä kesken. Lukihäiriöni takia olen turvautunut tekoälyn apuun tekstini ulkoasun, sanamuotojen ja järjestyksen korjaamisessa. Olen käynyt läpi tekstin useita kertoja, ensin tekemällä tarvittavat "raakamuutokset" itse ja sitten tarkentamalla tekoälyn avulla, jotta vältän sokeutumisen omalle konseptilleni.


Jäsentäminen on ollut haasteellista, ja olen pyrkinyt välttämään asioiden toistamista eri muodoissa. Olen luonut alaotsikoita ja sijoittanut irrallisia hajatelmia niiden alle helpottaakseni lukijaa.


Kirjan työstäminen on ollut pitkä ja vaativa prosessi, ikään kuin ikuisuusprojekti, jonka loppuun saattaminen tuntuu haastavalta. Kirjoitan näitä sanoja Lapinjärven siviilipalveluskeskuksessa täydennyspalveluksessa, sillä päätin erota reservistä omista henkilökohtaisista syistä. Tämä päätös selvinneen lukijalle, että miksi tein tämän päätöksen luettuaan kirjani.


Tämä on ensimmäinen kertani kirjailijana, ja synnytysoperaatio on kestänyt pitkään. Tyttöystäväni toimi kätilönä, luki kirjan ja kehui sitä paljon. Hänen mukaansa meillä on samankaltainen ajatusmaailma ja arvot, ja kirja tarjosi hänelle lohtua, vastauksia sekä ymmärrystä minua, että elämää kohtaan.


Esipuheessa haluan korostaa tapaani käsitellä asioita. Kirjoitan rohkeasti, erityisesti uskontojen suhteen, mutta on tärkeää erottaa uskonto ja usko toisistaan. En halua tuomita uskovaisia ihmisiä, vaan kritisoin niitä instituutioita, jotka käyttävät valtaa näiden takana ja voivat eksyttää ihmisiä, jotka ovat vailla suuntaa.


Lapsuudessani minulle tuputettiin koulussa uskonnollisia näkökulmia totuutena, mikä on vaikuttanut ajatteluuni.


Kirja ei ole syntynyt itsestään, vaan olen saanut siihen paljon apua. Haluan omistaa kirjani muutamille henkilöille, joiden tuki on ollut merkittävää.


Molla – Kiitos kun luit hengentuotokseni ja annoit arviotasi. Se merkitsi paljon.


Paula – Olet ollut turvasatamani hädän hetkellä ja tarjonnut monia näkökulmia.


Sari – Sinäkin olit turvani ja tukeni, kun olin heikoimmillani.


Teija – Siskoni, joka jaksaa aina kuunnella näkemyksiäni ja oivalluksiani.


Esko – Siskoni mies, hyvä ystäväni, joka myös on haastanut minua paljon.


Mika – Kiitos mielenkiintoisista ajatuksenvaihdoista!


Riikka – Sinä olit liikkeellepaneva voima, joka uskoi minuun.


Pia – Olet viisas ja oppinut sinulta paljon


Exäni – Ilman teitä en olisi kärsinyt ja joutunut hakemaan vastauksia.


Lapseni – Omistan tämän kirjan etenkin teille, koska haluan, että voitte välttää tekemästä samat virheet mitä isänne teki... Olette aina isukille rakkaita.
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HAJATELMIA


Ylisuojelevat ihmiset haluavat hyvää, mutta voivatkin halata hengiltä suojeltavansa.


Monet rikkovat mielellään sääntöjä, mutta eivät mielellään vastaa seurauksista.


Vaihtoehtojen kohtaaminen voi olla aidosti hyvin palkitsevaa seurausten takia.


Sääntöjen rikkomisesta ei välttämättä seuraa aina pelkästään pahaa.


Itsetietoinen ihminen on rehellinen niin itselleen kuin muillekin. Kun hän myöntää asiat, mikään muu kuin oma empaattisuusei voi häntä satuttaa.


Hyviä esimerkkejä tästä on esimerkiksi Jörn Donner, joka on saanut osakseen hyvin paljon lokaa ja myöntää kaikki.


Hän ei välittänyt muiden suunsoitosta tai yrityksistä satuttaa häntä.


Toinen hyvä esimerkki on Diogenes, joka koki, että kaikki asiat mitkä teemme yksityisesti, pitäisi pystyä tekemään myös julkisesti.


Hän ei kokenut häpeää ja ihaili koiria, jotka olivat häpeilemättömiä ja luonnollisia.


Uskonnot ovat loistava tapa hallita ihmismassoja.


Sanon tämän suoraan; uskovaiset ihmiset ovat typeriä. Toki kaikki saavat uskoa mihin haluavat ja heikot ihmiset kaipaavatkin usein suunnan näyttäjää elämäänsä, muuten he ovat eksyksissä. Uskonnot ovat nimensä mukaan uskomuksia ja niitä on monia. Onko olemassa mitään yhtä voimakkaasti yhdistävää tekijää ihmisten keskuudessa, että sen perusteella voidaan tappaa sekä määritellä kuinka kuuluisikaan elää ja olla?


Kysyttäessä;


menestyvä ihminen kertoo sen mitä toinen haluaa kuulla. aito ihminen kertoo sen mitä toinen ei välttämättä haluaisi kuulla. kusipäinen ihminen kertoo sen mitä häneltä ei ole edes kysytty.


Tämä hajatelma syntyi juhannuksena, kun minua ravisteltiin ilmaisukykyongelmistani.


"Tiedän, ettet halua loukata ketään tarkoituksella, mutta yleensä näin tapahtuu sanavalinnoillasi.


Välillä ne ajatukset voisi pitää sisällään, josei kysytä mitään ja silloinkin voisit harkita hiukan tarkemmin sanojasi"


Ei hän väärässäkään ollut, huomannut samaa.


Tuosta lauseesta tämä hajatelma lähti muodostumaan.


Kauneinkin lupaus muuttuu usein pelkiksi sanoiksi, ilman syvempää merkitystä.


Lupaamme usein asioita, mutta usein lupaus on jo itsessään valhe.


Monet ihmiset (itseni mukaan lukien) eivät tunnu ymmärtävän, että tietyissä tilanteissa sanotut lupaukset koskevat tuota nimenomaista hetkeä.


Lupaus ei muutu välttämättä valheeksi, vaan teemme lupauksia, kun tunnemme jotain, sisällämmeja kun tuotunnekatoaa syystä tai toisesta, lupauksemme ei olekaan enää voimissaan.


Tämä on täysin luonnollista eikä siitä tulisi kantaa huonoa omaatuntoa.


Et ole tietoisesti rikkonut lupausta, vaan olosuhteet mitkä olivat sillä hetkellä voimissaan, ovatkin muuttuneet.


Mielipiteistä ja tosiasioista ei tulisi loukkaantua.


Mielipiteet ovat henkilön omia ajatuksia eikä tosiasioita voi muuttaa loukkaantumalla.


Hyvin perusteltu tosiasia voi muuttaa mielipidettä, vaikka joku siitä loukkaantuisikin.


Olen usein miettinyt maailmanmenoa, jossa kaikkea pedataan kaikille mukavaksi ja mielipiteet jyräävät tosiasioiden yli.


Toki mielipiteitä saa olla asiasta kuin asiasta ja jokainen saa uskoa mihin haluaa, mutta ei pidä loukkaantua, jos asiat eivät menekään kuten ne on päässään muodostanut.


Ymmärrän myös ihmisten arvomaailmoja, mutta ne ovat loppujen lopuksi vain mielipiteitä, eivätkä välttämättä ehdottomia tosiasioita.


Ihmisen olisi hyvä olla itseriittoinen, koska itseään on helpompi kehittää kuin yrittää muokata ympäristöään.


Itseriittoinen ihminen ei ole juurikaan mitään vailla.


Hän on onnellinen itsekseen ja perustarpeiden tyydytys lähtee hänestä itsestään, että onni ei ole riippuvainen ympäristöstään, mukaan lukien muut ihmiset.


Tietenkinmuut ihmiset elämässämmetuovat tai vievät hyvää tullessaan, mutta lopulta hyvinvointimme pohja rakentuu itseemme.


Kaikki muut ovat vain hyvää lisää muuten hyvään elämäämme.


Niin kauan kuin onnemme on jossain ulkoisesta asiasta riippuvainen, niin kauan olemme haavoittuvaisessa asemassa, koska kaikki ulkoiset asiat voivat hävitä elämästämme vieden onnemme mukanaan.


Asenteemme, ajatuksemme sekä suhtautumisemme ovat asioita mitä ei voi kadottaa yhtä helposti.


Onkin tärkeää varjella omaa henkistä vointiamme, pitää hyvää tuovista asioista kiinni, sekä tehdä töitä niiden eteen, jotka luovat meille sisäistä hyvinvointiamme.


Kukaan ei synny pahaksi ihmiseksi.


Vääränlaiset kulttuurilliset tavat sekä uskomukset tekevät pahoja ihmisiä.


Jumala on kuollut tai häntä ei ole koskaan ollutkaan.


Hänen nimissään voidaan tuhota kokonaisia kansojakin, saaden hyväksyntää teoille, jotka muuten olisivat hyvin epäeettisiä.


Jumalan nimi on tahraantunut vereen ja tätä palvotaan.


Huonoin neuvo mitä voit kenellekään antaa on; älä välitä.


Tämä on hyvin yleisesti käytetty neuvo lapsille, joita kiusataan.


Sanotaan, että jossain vaiheessa kiusaaminen loppuu, kun ei vain välitä.


Voin sanoa, että ei lopu ja kun lapsena opittu asenne siirtyy aikuisikään, niin ongelmat ovat vasta edessä.


Huono puoliso, joka on ankara kaikkia perheenjäseniään kohtaan ja jopa väkivaltainen, niin elämänohje "älä välitä" on äärimäisen tuhoisa.


Kiusaaminen, henkinen ja tai fyysinen väkivalta ei loppunut, vaikka kuinka koitti olla välittämättä.


Välitä, ota se mikä sinulle kuuluu ja puolustaudu!


Kusipäät saalistavat mieluiten passiivisia uhreja.


Tämä hajatelma tuli mieleen elävästä elämästä ja toivon mukaan tämä tuhoisa elämänohje kuivuu pois kaikista yhteyksistä.


Myös ohje, että tilanteista pitäisi poistua ja paeta on äärimmäisen huono neuvo.


Konflikteja on hyvä välttää, mutta koska se on välillä mahdotonta, niin siinä vaiheessa täytyy osata pitää puoliaan eikä jäädä kuin peura ajovaloihin odottamaan iskua.


Moraali tekee luonnollisesta luonnotonta.


Moraalikäsityksemme menevät usein täysin normaalien asioiden edelle.


Mitä nämä asiat ovatkaan?


Toivoisin jokaisen pohtivan niitä itse, mitä ne voisivatkaan olla?


Löydätkö näitä ristiriitoja, mitä moraalimme sanovat luonnottomiksi, mutta ovatkin täysin luonnollista käyttäytymistä.


Jokaisella asialla on vastakohtansa, joka elää mukana ja kuuluu kokonaisuuteen.


Ei voi olla aidosti onnellinen ennen kuin tietää mitä suru on.


Menestyksen tie on päällystetty epäonnistumisilla.


Rikkaudet eivät tunnu miltään, ellei tiedä mitä köyhyys on.


Ollakseen rohkeaa on täytynyt pelätä.


Vain toisen asian hyväksyminen onnistuu, mutta sillä ei saavuta mitään. Täytyykin hyväksyä vastakohtien olemassaolo ja vaalia molempia yhtä paljon.


Luulin keksineeni jotain suurta ja ajatusmaailmaa mullistavaa, jolla voi hyväksyä ikävät asiat ja ne saavat merkityksen.


Tämä onkin mitä ilmeisemmin vanhoja viisauksia, jossa molemmat puolet hyväksytään?


Oli miten oli, tajusin tuon itse yön pikkutunteina ajatellessani asioita.


Mietin myös ihmisten päihteidenkäyttöä ja huonovointisuutta, voisiko yksi asia olla, että jompikumpi puoli jossain asiassa on tukahdettu ja ei suostuta näkemään kuin toinen?


Tarkoitan sitä, että nykyään on trendinä sanoa vain mukavia asioita ja kenelläkään ei saisi olla mielipahaa.


Kun se mieli kuitenkin pahoittuu, saattaakin kohdata ongelmia.


Se on jotain uutta, sitä ei pitäisi olla tai siihen ei ole totuttu?


Jokaisella ihmisellä on ominaisuuksia, joita arvostamme.


Käyttäytymismallillamme voimme saada toisesta esille näitä ominaisuuksia.


Tämä ajatus syntyi mielessäni, kun jaoin ystävälleni, millaisia ominaisuuksia arvostan toisissa. Kysymykseni oli, miksi harva tuntuu tuovan esille niitä piirteitä, joita itse sattuu arvostamaan?


Tähän vaikuttaa ilmeisesti se, kuinka kohtaamme muita ihmisiä.


Vaikka toivoisimme näkevämme toisissa niitä arvostamiamme piirteitä, mutta jos emme itse tuo niitä esille omalla käyttäytymisellämme, ne jäävät meiltä piiloon.


Ihmissuhteet perustuvat aina osaltaan vuorovaikutukseen.


Oikeus ja oikein eivät ole synonyymejä.


Usein asioita perustellaan oikeutuksena johonkin.


Vaikka olisikin oikeus, se ei ole välttämättä oikein.


Käytämmekin oikeuttamme usein edellä mainitulla tavalla.


Tunne on reaktio suhtautumisestamme.


Tämä tuli mieleeni pohtiessani asioiden perimmäistä merkitystä, että miten voisin toimia järkevämmin ja harkitummin?


Kun tiedostaa asian, siihen on helpompi puuttua.


Heijastin tätä hajatelmaa mielenkiintoisilla reaktioilla;


Henkilö A sanoin kutakuinkin viiden sekunnin aikana näin;


Ei pidä paikkaansa... Tai siis ei asioihin voi suhtautua noin kylmästi...


Mutta onhan se noinkin...


Henkilö B pureskeli kysymystä hetken ja tuumi;


Niin... Siitähän tuossa on varmaan kyse...


Asioihin suhtautuminen aiheuttaa meissä aina jonkinlaista tunnereaktiota.


Kuinka suhtaudumme asioihin? on avainkysymys ja se avain avaa monia lukkoja.


Kielto, kieltäminen, laki, estäminen sekä myöntämättömyys.


Ne ovat huonoja keinoja päämäärän saavuttamiseksi.


Ihminen muuttuu harvoin asenteiltaan haluttuun suuntaan kovin jyrkillä keinoilla.


Tätä on yritetty läpi ihmiskunnan historian, mutta kaikkia kieltoja rikotaan, vaikka ne olisivatkin kuinka kiveen hakattuja.


Vastaanotto on parempi, jos ihminen kokee asioita pehmeämmin sekä hyvin perusteltuina.


Millaiseen elämään tyydyt, sellaisen saat.


Uskon, että meillä on oikeus itseemme.


Oma onnellisuutemme on kiinni omista valinnoistamme ja kuinka koemme asiat.


Pidämme käsissämme avaimia onneemme, vaikka emme välttämättä osaisi nähdä avaimia, saati avattavia lukkoja.


Voimme olla tyytyväisiä siihen mitä meillä on ja oppia elämään tuon kanssa tai voimme tavoittaa unelmiamme ja saavuttaa kaiken sen mitä haluamme.


Moni asia riippuu myös ulkoisista tekijöistä, mutta ne ovat vain osa kokonaisuutta, ei kokonaisuus.


Ulkoisia tekijöitä voi myös muuttaa oman itsensä kautta, jos tahtoa riittää.


Kaikki on mahdollista, jos on selkeä suunta ja tahtoa viedä asioita eteenpäin.


Tietenkin asioita täytyy priorisoida ja jos jokin asia ei toimi, kokisin vaihtoehtoina olevan joko uusi lähestymistapa tai unohtamalla tuon asian.


Totuus järkyttää usein tasapainossa olevaa illuusiota.


Harva tykkää heistä, jotka sanovat asiat niin kuin ne ovat.


Itse pidän heistä, sillä heitä on yksinkertaisempaa tulkita.


Menestyksen tie on päällystetty epäonnistumisilla ja pettymyksillä.


Kaikilla menestyjillä on ollut aina yksi yhteinen neuvo; älä luovuta


Vaikka kehittyisimme kuinka, silti jotkut asiat eivät muutu.


Tyhmyys, turhamaisuus ja ahneus eivät tule häviämään.


Olemme lajina noin 300 000 vuotta vanha, silti tietyt piirteet eivät tule tippumaan ihmisen perusluonteesta.


Meillä kaikilla on edellä mainittuja ominaisuuksia, joillakin vähemmän, toisilla enemmän.


Kuvitelkaa jos kaikki asiat mihin uskomme, olisivatkin totta?


Kuvitelkaa millainen maailma olisikaan silloin?


Kriisin kohdatessa jälkiviisaus on hyvä juttu…


Jos ihminen olisi robotti tai pystyisi näkemään tulevaan.


Muuten se on täysin turhaa syyllistämistä.


Kriisien kohdatessa ongelmien ratkominen on parempi juttu...


Ihmisen tärkein asia ei ole suinkaan raha, usko, toivo tai rakkauskaan.


Kaikista tärkeintä on vapaus; näkyvistä ja näkymättömistä kahleista.


Pohtiessani onnellisuusteorioitani omiin kokemuksiini nojaten, tulee joka kerta ”vapaus” eteeni.


Vapaus olla mitä on.


Vapaus sanoa mitä mieltä on.


Vapaus tehdä päätöksiä.


Vapaus hallita elämäänsä.


Vapaus olla, tulla ja mennä kenen kanssa haluaa, miten haluaa.


Täydellinen vapaus ja vastuiden karistelu on mahdotonta, mutta mistä


kivirekien vetämisestä haluaistikaan olla vapaa?


Parhaatkin työkalut ovat hyödyttömiä, jos niitä ei osaa käyttää.


Vaikeinta elämässä on itsensä johtaminen; tehdä päätöksiä pitkällä tähtäimellä omanedun puolesta sekä olla välittämättä muiden mielipiteistä.


Loppupeleissä vain oma hyvinvointimme on tärkeää.


Kuunnellessani ihmisiä, olen tullut siihen johtotulokseen, että monien henkinen huonovointisuus johtuu siitä, että he eivät voi olla sitä mitä ovat.


Heille määritellään mitä he saavat ajatella ja tehdä.


Olen usein kohdannut sitä, että minun pitäisi ajatella muitakin ihmisiä ja yhtä usein kuullut, kuinka pitäisi ymmärtää toista osapuolta, miksi hän tekee päätöksiä, jotka ovat minulle epäedullisia, mutta hänelle hyviä.


Ei saisi olla muiden vietävissä vaan rohkeasti olla sitä mitä on, välittämättä siitä mitä muut ovat asiasta mieltä.


Ystävät eivät halua loukata toisiaan tietoisesti.


Sellaisia kavereitakaan ei tulisi pitää elämässään.


Moni vanhempi suosii seuraavia kasvatusmenetelmiä;


rangaistus


kiellot


rajat


ehdot


sopimukset


Itse suosin seuraavia menetelmiä;


myötämielisyys


tukeminen


kuunteleminen


itsenäinen oivaltaminen oikeasta ja väärästä


Olen tehnyt mielenkiintoisia havaintoja elämästä; mitä vähemmän kielletään ja ohjataan, sitä mukavampi on olla.


Inhoan sääntöjä ja rajoituksia, varsinkin jos niillä ei ole järkiperusteita. Minulle ei kelpaa perusteluksi; koska asia nyt on niin.


Hyvin moni asia pilataan holhoamisella ja järjettömällä sääntöviidakolla.


Moni ihminen tekee asiat jollain tavalla, koska joku on kehottanut tekemään näin.


Vaikka setuntuuolevan ristiriidassa oman minuutensa kanssa, silti asiat tehdään niin, koska näin sanottu tai aina on tehty tuolla lailla.


Rikon rohkeasti yleistä moraalia ja olen monen mielestä varmasti hyvin moraaliton ihminen.


Ei ole ihan yksi tai kaksi kertaa, kun on kauhisteltu sitä, etten aseta kauheasti rajoja vaan kehotan ajattelemaan mitä tuleetapahtumaan, jos tekee asian X.


En usko, että ihmistä saa kasvatettua tiettyyn muottiin ilman, että sillä on välitöntä seurausta henkiselle hyvinvoinnille.


Ihmisen pitäisi kasvaa kuin puu. Tuetaan tarvittaessa kasvua ja annetaan kasvaa siihen suuntaan mihin on menossa.


On hyvin väärin asettaa kasvavaa puuta kuvun sisälle. Näkymättömätrajat määrittelevät mihin suuntaa saa kasvaa ja mihin ei.


Jos vanhemmilla on mentaliteettina kasvattaa lapsesta juuri sellaista kuin he itse haluavat, he ovat väärällä tiellä. Lapsi alkaa kuitenkin kapinoimaan tuota vastaan tai alkaa voimaan pahoin.


Tämä ei tosin ole ainoastaan vanhemmista kiinni vaan yleisesti yhteiskunnastamme, joka määrittää millaista elämää meidän tulisi elää ja vähemmistöt ovat hyvinkin heikossa asemassa.


Vouhotusvähemmistöistä on yhtä tyhjän kanssa, ihmisten asenne ei tule muuttumaan ennen kuin, he itse ajattelevat asioita.


Kaikista "ihanteista" tulisi luopua kokonaan ja antaa ihmisten olla juuri sellaisia kuin he ovat. Tämä sisältäisi myös hyväksynnän heitä kohtaan.


Toki kyseenalaistaminen on hyvä asia, mutta tuomitseminen ei.


Ajatuksiani kauhistellaan muuten "asiantuntijoiden" piirissä ja ajatusmaailmaani pidetään vinksahtaneena.


Olenkin todennut, että vielä 1950-luvulla asiantuntijat olivat vahvasti sitä mieltä, että lobotomia on oiva hoitokeino.


Synnytyslääkäri Ignaz Semmelweis suljettiin hullujenhuoneelle, kun hän kehotti puhtauteen synnytystoimenpiteissä ja leikkauksissa 1850 luvulla.


Kyseenalaistan paljon oppineita ja asiantuntijoita etenkin kasvatuksellisissa ja psykologisissa asioissa, vaikka itse en olekaan oppinut tai asiantuntija.


Olen vanhan tiedon ja uskomusten kyseenalaistaja, sekä uusien käsitteiden pioneeri, vaikka monet kyseenalaistavatkin ajatusmaailmaani ja filosofiaani.


Tätä on sattunut kaikille, jotka kehtaavat asettua esimerkiksi kirkon maailmanoppeja vastaan.


Ensimmäiset löydöt ihmismäisistä fossiileista pakotti ihmiskunnan kyseenalaistamaan Raamatun luomiskertomusta.


Siitä syntyikin melkoinen haloo 1860-luvulla puhumattakaan Darwinin ”lajien synty” opuksessa, jossa käsiteltiin evoluutiota.


Maailma, millaisena ihmiset olivat tuon oppineet tuntemaan, muuttuikin radikaalisesti.


Ilman rehellisyyttä on turha odottaa muutosta.


Asiat pyörivät ympyrää tämänkin asian suhteen.


Joka ikinen kerta palaan tähän lopputulokseen, kun pohdin muutoksen syvintä olemusta.


Ilman uskontoja ja uskomuksia ihmiskunta olisi paljon kehittyneempi kuin mitä nyt on.


Lisäksi monet pahat tapahtumat olisivat jääneet tapahtumatta.


Ihmiset ovat kautta-aikojen uskoneet asioihin ja ihmisellä tuntuu olevan itsepäinen käsitys uskosta.


Jos uskot johonkin tarpeeksi, niin se toteutuu.


Miettikääpä atsteekkeja ja inkoja, jotka uhrasivat kalleinta mitä heillä on; lapsiaan.


He tappoivat omia lapsiaan jumalille saadakseen sadetta.


Mitä luulette, auttoiko tuo uskomus?


Tuliko sadetta, kun lapsilta avattiin kurkku samalla kun he katsoivat aurinkoon päin?


Keskiajalla kirkko oli vallankahvassa ja tiede unohdettiin lähes kokonaan.


Kirkko määritteli maailman kuvan, vääräuskoisia vainottiin ja "noitia" poltettiin rovioilla sekä hirtettiin.


Nykyään olemme valumassa jälleen taantumukseen.


Kaikilla pitäisi olla kivaa ja jokainen saa ajatella mitä itse haluaa.


Se on ihan ok, mutta fysiologisia faktoja ei pitäisi sekoittaa uskomuksiin.


Tänä päivänä asioista myösvaietaan mieluummin kuin myönnetään, että jossakin saattaisi olla epäkohtia.


Josuskomukset ja uskonnot eivät olisi olleet tiedon ja tosiasioiden tiellä; kuinka kehittyneitä olisimmekaan lajina?


Asioihin ei pitäisi suhtautua pessimistisesti, saati optimistisesti.


Paras suhtautumistapa olisikin realistisesti; suhtautuu asioihin juuri kuten ne ovat.


Pessimisti ei kuulemma pety.


Optimisti elättää turhia toiveita ja ei suostu taipumaan ajatukseen, että voisi mennä huonosti.


Realisti on aidosti ainoa, joka ei pety, koska ei elätä turhia toiveita eikä elä jatkuvassa pessimistisessä maailmassa.


Ihmistä ei pitäisi ohjata lait ja säännöt, sillä oma eettisyys on parempi suunnannäyttäjä.


"Kun asiat on aina tehty näin..."


Ei, jos tuo on ollut asenne, eläisimme yhä luolissa.


Toki tämä voisi olla ihan mukavaakin, asiat olisivat yksinkertaisempia.


Moni oikeuttaa tekoja säännöillä, tavoilla ja lailla vaikka eettisyys olisikin tuota vastaan.


Voiko kauhalla vaatia, jos on lusikalla annettu?


Ihmiselämä perustuu paljolti johtamiseen.


Joko olet narun päässä tai sitten se, joka pitää naruja kiinni muissa.


Ihminen, joka ei johda tai ole johdettavana on täysin vailla suuntaa.


"Lampailla ja vahtikoirilla on se ero, että lampaat hokevat, ettei sutta tule ja vahtikoirat valmistautuvat suden tuloon"


Johdettavana oleminen kuulostaa hirveältä, mutta sitä se ei ole, jos johtaja toimii hyvänä suunnannäyttäjänä.


On myös luonnollista, että joissakin hetkissä on johdatettavana ja toisissa johtajana.


Kokonaiskuvaa ajatellen moni asia perustuukin näihin elämässämme.


Asioiden huoltaminen ja ennakointi ovat parempia vaihtoehtoja kuin asioiden korjaaminen ja reagointi.


Onnellisuus on tila, jossa ihminen ei ole mitään vailla.


Kävin pitkällisiä filosofisia keskusteluja tänä aamuna erään tärkeän ihmisen kanssa.


Juttelimme tuntikausia syntymästä ja kuolemasta, sekä elämästä näiden kahden tapahtuman välillä.


Tämä ei ollut oma ajatukseni, vaan sain tämän ajatuksen, kun kävimme keskustelua ihmismielen mutkikkuudesta.


Pitkästä aikaa pääsin puhumaan samaa kieltä toisen ihmisen kanssa, nämä ovat aina hienoja hetkiä.


Tämänkaltaisia ihmisiä mahtuu elämääni yhden käden sormilla laskettavalla määrällä.


Pyrkikäähän onnellisuuteen, vaikka se olisikin hetkellistä onnentunnetta ennen tarvetta saavuttaa onnellisuus uudestaan.


Lupaus on hyvin vahva sana.


Ainoa lupaus, jota pitäisi koskaan tehdä on lupaus olla uskomasta lupauksia.


Siltikin...


Poikkeus vahvistaa säännön ja on olemassa ihmisiä, jotka pyrkivät pitämään lupauksensa ja sanansa.


Heistä pidän kiinni, samalla sinnikkyydellä kuin karjalankarhukoira pitää kiinni hampaillaan karhun takapuolesta.


Ikävien asioiden välttely, kieltäminen sekä pakeneminen tekevät ihmisestä heikon.


Kuinka ihminen voisi ikinä kehittyä, jos omaa tuollaiset selviytymiskeinot?


Sellainen ihminen elää jatkuvassa pelossa, ruokkien omia mielikuviaan.


Kyseenalaistaminen on tiedon ja viisauden perusta.


Jos maailmassa olisi vähemmän rajoituksia sekä järkevämpiä ihmisiä, niin voisimme aika hyvin.


Kuka tai mikä määrittelee normaalin?


Syntymällä sinetöimme tulevan kuolemamme.


Kaikki asiat ovat jo olemassa.


Niiden ilmaiseminen sekä tiedostaminen ovat asia erikseen.


Elämässämme on monia piirteitä, jotka muistuttavat shakin pelaamista. Hyökkäykset eivät aina kannata, ja usein pitkäjänteinen suunnittelu ja harkitut uhraukset puolustuksessa tai kuningattaren murtamisessa ovat ratkaisevia tekijöitä pitkällä aikavälillä. Ansojen virittäminen ja selustan varmistaminen ovat tärkeitä taitoja tässä pelissä. Maltti on avainasemassa, ja tiukan paikan tullen tunteiden hallinta auttaa etenemään.


Moraali on keinotekoisesti luotua etiikkaa.


Siinä missä moraali määrittelee oikeaa ja väärää lakien, sääntöjen sekä opittujen mallien mukaisesti, niin eettisyys on syvällisempää.


Josihminenei rikosääntöjä välttääkseen rangaistuksen, se onmoraalia, mutta jos ihminen ei riko sääntöjä välttääkseen tekemästä väärin se on eettisyyttä.


Eettisyys ei muutu kulttuuritaustasta tai aikakaudesta riippuen toisin kuin moraalikäsitykset.


Ihmiset tiedostavat pohjimmiltaan, mikä on oikein ja väärin, ilman että ne pitäisi hakata kivitauluihin.




- miksi tehdä sellaisia päätöksiä, jotka eivät tue hyvinvointiamme?


- koska oikein tekeminen ei tuo aina hyvinvointia.


- onko kyse silloin oikein tekemisestä?





Sokrates harrasti ajatuksiensa julkituomista keskustelujen ja dialogien muodossa.


Ehkäpä kysyminen ja kyseenalaistaminen voi olla tehokkaampaa ilmaisumuotoa, kuin asioiden sanoittaminen lauseen tai toteamuksen muodossa?


Kiusaaja pelkää vain yhtä asiaa; pahempaa kiusaajaa.


Ja näin saadaan kiusaaminen loppumaan.


Sanotaan, että kiusaaja on usein uhri mikä voi pitää paikkansa. Se ei tee kiusaamisesta silti hyväksyttävää, vaan tuo pitää osoittaa, että näin ei voi toimia.


Sama koskee myös aikuistenmaailmaa.


Josolet passiivinen vastaanottaja ja "et välitä mistään" niin pulassa olet. Tuo on kaikkien aikojen huonoin neuvo ja itseäni ärsyttää suunnattomasti, kun asioista ei voida puhua niiden oikeilla nimillä, sillä jokuhan saattaisi loukkaantua.


Sellaista ei ole kiva kiusata, joka laittaa vastaan ja pahimmassa tapauksessa kiusaajan maailma romahtaa, kun saakin niin paljon takaisin.


Älkää ymmärtäkö minua väärin, sillä diplomatia on ensisijainen ratkaisukeino, mutta jos se ei tuo toivottua tulosta, ei auta kuin tarttua härkää sarvista.


Elämä on kuitenkin politiikkaa ja sota on politiikan äärimmäisin muoto.


Mitä ikinä saavutatkaan


Missä ikinä onnistutkaan


Milloin ikinä pääsetkään perille


Ne eivät merkitse mitään, jos et osaa arvostaa niitä.


Tässäpä on opettelemista itselleni.


Miksen ole koskaan varsinaisesti tyytyväinen?


Toki josolisin tyytyväinen asioihin, niin en yrittäisi enempää, mutta miksi väsyttää itseään yrittämällä ja suorittamalla kun voisi olla tyytyväinen kaikkeen siihen hyvään mitä on.


Muuttuvissa tilanteissa haetaan usein uskottavaa selitystä ja syytä.


Itse pyrin hakemaan vaihtoehtoista ratkaisua.


Vaihtoehtona voi olla myös totuuden sanominen ääneen.


Usein, hyvin usein olen kohdannut selittelyihin ja ihmeellisiin syihin vetoamista, kun tilanne on muuttunut.


Ihmisillä pitäisi olla selkärankaa sanoa asioista kuten ne ovat, jos haluavat ratkaisua tilanteeseen, mutta tuo tuntuu olevan liikaa pyydetty. Muuttuneessa tilanteessa ei tunnu kelpaavan mikään ratkaisu esitettyihin ongelmiin, vaan niitä keksitään sitä mukaan lisää, kun yhteen saadaan ratkaisu.


Sen sijaan, kun asioista puhuttaisiin rehellisesti niin tuota kierrettä ei pääsisi syntymään.


Ihmisillä on pakonomainen tarve täyttää tyhjät kohdat olettamuksilla ja uskomuksilla, jotka eivät välttämättä ole totta, mutta asettuvat muodoltaan parhaiten tuohon tyhjään kohtaan.


Ihminen oppii vain muutamilla tavoilla; saamalla uutta tietoa tai näkökantaa, tekemällä virheitä, kyseenalaistamalla ja havainnollistamalla.


Vaikeinta on kuitenkin sisäistää oppiaan ja yrittää muuttaa asioita, joita on jo oppinut.


Siinä vasta onkin opettelemista.


Olet elämäsi tärkein ihminen, josta sinun täytyy huolehtia.


Elämääsi tulee ihmisiä, mutta he ovat vain käymässä.


Olemme itsemme kanssa kehdosta hautaan.


Yritä viihtyä siinä seurassa missä olet.


Tyhmä ihminen ei kyseenalaista vaan alistuu.


Auktoriteettien on syytä pitää ihmisiä tyhminä, koska kyseenalaistaminen saattaisi musertaa auktoriteetin asemaa ja saada aikaiseksi muutoksia.


Keskiajalla kirkko tuomitsi perinteisiä luonnonparantajia noitina, koska heillä oli hallussaan pelottavia voimia.


Vain noituus voi parantaa ihmisiä ilman rukouksen voimaa.


Kirkko pelkäsi auktoriteettiasemansa murenemista.


Keskiajalta siirryimme renassiaikaan ja kohti nykyaikaa, jolloin ihmiset ovat tietoisempia ja kyseenalaistavat oppeja.


Tuolla tavalla auktoriteetit ovat murtuneet.


Tosin tätä on vieläkin havaittavissa, että ihmiset uskovat sen mitä joku auktoriteetti sanoo.


Oli se asema saatu sitten rakkaudella tai pelolla.


Kun heijastan ajatuksiani, mietin asioiden perimmäisiä tarkoituksia ja haen vastauksia kysymyksiin, niin tämä on lopputulema
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Vanhemmuuden suurimpia haasteita ja kysymyksiä on, että suojelemmeko lapsiamme kaikelta pahalta vai opetammeko heitä valmistautumaan tuohon?


Haemme usein paikkaamme maailmasta mihin kuulua.


Voisiko se paikka olla kuitenkin juuri siinä missä nyt olet?


Ihminen, joka on itseriittoinen, ei ole koskaan yksin tai juurikaan mitään vailla.


Elämämme parhaat asiat ovat ilmaisia, ymmärrämme tuon vasta kun ne ovat poissa.


Puhun aina totta.


En ole epärehellinen, vaikka joistakin ihmisistä saattaa tuntua siltä.


Tilanteet elävät ja minkä lupauksen tein, sillä hetkellä, tarkoitin sitä myös.


Muuttuneissa olosuhteissa lupaukseni ei välttämättä enää pidä.


Mielipiteet ja ajatukset, joita ei voi perustella, niille ei voi myöskään antaa oikein arvoa.


Onnellisuus on paradoksaalinen ilmiö.


Luulimme tarvitsevamme jotain ollaksemme onnellisia, mutta menetettyämme jotain ymmärrämme, kuinka onnellisia olimmekaan ennen menetystä.


Olkoon onni niissä asioissa, joita meillä on, eikä niissä, mitä meillä ei ole.


Sanotaan, ettei ole olemassa yksinkertaisia vastauksia, mutta väittäisin toisin.


Motivaatiomme ja asenteemme tekevät niistä usein vaikeita.


Rikkoutuneissa ihmissuhteissa on harvoin kyse siitä, että kumpikaan olisi ollut paha ihminen.


Kyse on enemmänkin siitä, että he olivat liian erilaisia.


Henkilö, joka ei koskaan aseta tavoitteita, ei tule myöskään pettymään, mutta toisinaan hän voi yllättyä iloisesti.




- Ovatko vastaukset usein yksinkertaisia, mutta teemmekö niistä monimutkaisia?


- Voisitko tarkentaa kysymystäsi?


- Aivan...





Tämä pohdinta kuvastaa hyvin kirjani luonnetta ja ajatusmalliani. Ne perustuvat ristiriitaisuuksiin ja siihen, että usein monimutkaistamme asioita tarpeettomasti.


Ihmisen ei tulisi tuhlata aikaansa ja energiaa asioihin, joihin:




- hän ei voi vaikuttaa


- niillä ei ole mitään arvoa


- ne eivät vie eteenpäin





Tämä koskee niin ajatuksia kuin tekojammekin. Sen sijaan huomiota tulisi keskittää asioihin, joihin:




- hän voi vaikuttaa


- niillä on arvoa


- ne ovat eteenpäin vieviä ja kehittäviä





Ihminen on hyvin harvoin yhtä aikaa rehellinen ja rikas sillä usein rikkaus ja röyhkeys kulkevat käsi kädessä.


Pelko on kuin elokuvassa esiintyvä hirviö, jonka on luonut hullu tiedemies.


Jos tiedemies ei hallitse hirviötään, tuo saa aikaiseksi paljon tuhoa ympäristössään.


Aivan kuten tuo tiedemies, meidänkin täytyy hallita hirviötämme minkä olemme itse luoneet mielessämme ja olla antamatta sille johtajan roolia.


Konfliktipelko on erikoinen asia. Jos haluat välttää konflikteja, tulee sinun joskus aiheuttaa toisessa enemmän konfliktipelkoa, kuin mitä itse koet.


Tunnetiloissa tehdyt lupaukset lakkaavat pätemästä, kun tunnekin lakkaa olemasta.


Onko anteeksipyynnöllä merkitystä, jos samasta asiasta joutuu pyytämään toisenkin kerran anteeksi?


Elämämme koostuu aikajanoista, joista suurin on syntymän ja kuoleman välinen jana. Jokaiselle tapahtumalle on alkunsa ja loppunsa, eikä mikään kestä määräänsä enempää.


Aivan kuten nyt; jana alkoi, kun silmäsi osui tekstiin ja päättyy tähän lauseeseen.


Vaisto on kuin kaiku kokemuksistamme.


Asioiden ymmärtäminen auttaa niiden hyväksymisessä.


Voiko mielipide olla väärä?
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