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Introduzione

Quando vai al supermercato per comprare prodotti d'uso quotidiano, perdi molto tempo a leggerne gli ingredienti? Quando guardi il prezzo pensi sia una rapina e che quei prodotti non valgano così tanto? Sempre più persone si stanno stancando di questi prezzi, degli agenti chimici nocivi e della poca scelta disponibile nei supermercati per i prodotti sanitari e di bellezza, e hanno scelto di creare da soli, a casa propria, alcuni di questi.

Questo manuale ti illustrerà come creare a casa tua, da solo, delle bombe da bagno. Sostanzialmente, le bombe da bagno sono delle saponette alle quali puoi aggiungere oli essenziali e diversi altri ingredienti che cambieranno il tuo modo di farti il bagno. Basta solo immergere le piccole bombe nell'acqua della vasca e, quando avranno finito di "frizzare", potrai goderti un bagno salutare che lascerà sulla tua pelle una sensazione fantastica e che ti aiuterà a rilassarti, con i problemi della pelle, con la depressione e con molte altre cose, durante la giornata.

In questo manuale analizzeremo tutte le cose che dovrai sapere per lavorare sulle bombe da bagno. Impareremo cosa sono le bombe, come realizzarle, alcuni problemi comuni che i principianti possono incontrare, i benefici delle bombe da bagno e come possono migliorarti la vita, e persino dei vantaggi di realizzarle in casa, questi sono solo alcuni degli argomenti che affronteremo nel manuale. Inoltre, vedremo alcune delle migliori ricette di bombe da bagno che potrai creare in casa per aiutare te stesso a sentirti alla grande e vedremo quanto è facile realizzarle.

Quando sarai pronto per cominciare a imparare tutto quello che puoi sulle bombe da bagno e vorrai iniziare a realizzarne da solo a casa tua, sfoglia questo manuale e sorprenditi di quanto sia facile il processo, inoltre, impara alcune fantastiche ricette che lo renderanno ancora più facile di prima!


Capitolo 1: Cosa Sono le Bombe da Bagno?

Quando devi prenderti cura della tua salute, è importante trovare i prodotti giusti per la cura della tua persona. Sia nel caso tu voglia tenerti pulito, rilassarti un po’ o prenderti cura di te, oppure  hai bisogno di realizzare una medicina che ti faccia sentire più sano di prima, devi trovare i prodotti più adatti a te, naturali e salutari per il tuo corpo.

Il problema, per molte persone, è che i prodotti che usano per il loro corpo non sono sicuri. Devi sapere che i farmaci, le lozioni, gli shampoo e i balsami e molto altro sono pieni di agenti chimici e molti di questi contengono ingredienti che non sapresti nemmeno pronunciare, figuriamoci capire. Tutto questo può essere pericoloso; se non conosci il prodotto che userai per il tuo corpo, come puoi sapere se puoi usarlo senza pericoli? 

Questo è solo uno dei motivi che hanno spinto la gente a realizzare da sola prodotti per la bellezza e per la salute. La gente realizza, e alcuni vendono a chi non ha tempo per realizzarli da sé, diversi prodotti come: lozioni per il corpo, creme per il viso, medicinali e molto altro. Questi sono spesso creati con pochi ingredienti, la maggior parte dei quali facili da pronunciare, i quali vengono trovati in natura, quindi non sono pericolosi. Possono aiutarti a evitare tutti i problemi che possono creare molti degli agenti chimici presenti nei prodotti sanitari e di bellezza e potrai scegliere tu quello che farà meglio per te; potrai anche scegliere il colore, la forma, la quantità e perfino il profumo e l’aroma.

Le bombe da bagno sono tra quei prodotti che puoi scegliere quando vuoi realizzare uno di questi prodotti da solo. Fondamentalmente, sono delle palline di sapone che puoi aggiungere all’acqua della vasca. Puoi usarle come sapone o bagnoschiuma e ti aiuteranno a curare la tua pelle e a pulirla durante il bagno. Se aggiungi i giusti ingredienti, come determinati oli essenziali, scoprirai che possono aiutarti con malattie cutanee, il rilassamento e altri problemi che desideri sistemare. 
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