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			Prólogo

			No escribo lo que vivo, sino vivo lo que escribo

			                                  

			                               José Luis Sampedro

			                                  

			                                             

			Este libro trata sobre todos mis paseos a lo largo de diferentes montañas situadas tanto en la Península Ibérica como en diferentes países del mundo.

			Paseando mi soledad por la montaña, es un conjunto de vivencias que nacieron hace mucho tiempo, cuando comencé a realizar viajes en InterRail para poder visitar diferentes países de Europa. El encabezamiento de mi diario de viaje por aquel entonces llevaba ese título y, de alguna manera, fue la raíz de mi inquietud ambulante. En ocasiones viajaba sola y otras veces lo hacía acompañada. Hay quien dice que siempre vives con tu soledad, con tu propio ser.

			Mi objetivo no es únicamente explicar lo que he hecho a nivel de montaña, sino también mis vivencias. Aquello que recuerdo de lo que sentí y aquello que me dejó una huella en mi corazón gastado. Esta colección de libros narra los diferentes recorridos que hice a lo largo de la vida y, en la medida de lo posible, lo que vi y observé mientras viajaba. Puede haber momentos en los que no describa objetivamente las situaciones porque, a medida que pasan los años, la memoria es más selectiva e imprecisa. Gracias a mis diarios viajeros, donde escribo el día a día, he podido recuperar la memoria objetiva.

			Los datos que proporciono son relativos al año en que visité los diferentes países. Datos que, aunque pongo en presente, para tenerlos más cercanos y vivos en mi mente y en mi narración, son datos del pasado, es decir, con toda certeza, han variado con el transcurrir de los años como varían todas las cosas. Por lo tanto, no hay que tomarlos como referencia de lo que otra persona pueda encontrar en la situación de un país que ha visitado recientemente porque, con toda probabilidad, la situación habrá cambiado. Con todo, me he permitido redactar una breve introducción sobre cada lugar visitado, más actualizado y con ánimo de situarlo y dar a conocer en líneas generales datos objetivos sobre él y, quizás, el lector observará, sin duda, datos diversos entre la época de mi visita y de tiempos más recientes. En los mapas de los países, he marcado con un círculo azul marino la/s zona/s visitada/s.

			Al ser la narración tan extensa, lo que pensaba que podría ser un libro, se ha convertido en una colección de ocho tomos. En cada uno de ellos sigo la misma estructura: la introducción y la narración de cada lugar por donde he ido caminado va precedido de una corta situación sobre el país y, al final del libro, unas cuantas reflexiones que han ido surgiendo a lo largo de mis “paseos”.

			No ha sido en ningún momento mi ánimo el de criticar o menospreciar aspectos de algún país o de sus gentes. Más lejos de mi intención el que alguien se sienta ofendido.

			Podría decir que éste no es un libro de montaña propiamente dicho, pero sin la montaña no existirían estos relatos. Como dijo Guido Rey: “La montaña es  mi poesía”.

			Amo el mundo del arte y, desde el nivel básico que tengo, presento junto a la narración algunas fotos que he ido sacando, así como dibujos que he ido haciendo a la vuelta de mis viajes, porque, como se dice, a veces, una imagen vale más que mil palabras.

			En cada capítulo cito a aquellas personas que estuvieron especialmente cerca de mí y sé con toda seguridad que alguno se sentirá no mencionado pensando que no ha sido relevante para mí, lo cual no es cierto, sino que no puedo, por su longitud, alargarme a citar los nombres de tantas personas que han estado conmigo en los diferentes viajes: a todos ellos mi agradecimiento. Y cómo no a todos los guías, porters y animales que facilitaron mi caminar. Pero como pienso que mi paseo es algo más extenso que el puro caminar por las montañas, es el caminar por la vida, debo agradecer también a todos los que me quieren y yo a ellos también; a los que se acuerdan de mí y me lo hacen saber; y por qué no, también a mi espíritu, que forma parte de todos ellos en ese Uno, que somos todos; gracias también a la editorial, y, especialmente a Lucía.

			Escribo lo que vivo y vivo lo que escribo.

			Arantza Atxa Leturia
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			Chile es un país de América ubicado en el extremo sudoeste de América del Sur. Su nombre oficial es República de Chile y su capital es la ciudad de Santiago.

			Chile se describe normalmente constituido por tres zonas geográficas: 1.Chile continental, desde la ribera sudoriental del océano Pacífico hasta la cordillera de los Andes. Alcanza un largo de 4270 km, un ancho máximo de 445 km y un ancho mínimo de 90 km. Limita con Perú al norte, Bolivia al nordeste y Argentina al este, totalizando 6339 km de fronteras terrestres. 2.Chile insular, corresponde a un conjunto de islas de origen volcánico en el océano Pacífico Sur: el archipiélago de Juan Fernández y las islas Desventuradas, pertenecientes a Sudamérica, la isla Salas y Gómez y la isla de Pascua, geográficamente ubicadas en la Polinesia. 3. Territorio Chileno Antártico es una zona de la Antártica de 1. 250. 257,6 km² sobre la cual Chile reclama soberanía, prolongando su límite meridional hasta el Polo Sur. Esta reclamación está suspendida según lo estipulado por el Tratado Antártico, del que Chile es signatario, sin que su firma constituya una renuncia. Debido a su presencia en América, Oceanía y la Antártica, Chile se define a sí mismo como un país tricontinental.

			En 1978 Chile fue administrativamente dividido en regiones, subdivididas en provincias y éstas en comunas en ١٩٧٩. Actualmente, el país cuenta con 15 regiones, 54 provincias y 346 comunas en total.

			Chile se ubica a lo largo de una zona altamente sísmica debido a la subducción de las placas de Nazca y Antártica en la placa Sudamericana. Incluido en el cinturón de fuego del Pacífico, Chile posee la segunda cadena volcánica más grande y de mayor actividad del planeta. El relieve chileno está integrado por la depresión intermedia, que cruza longitudinalmente el país, flanqueada por dos sistemas montañosos que componen cerca del 80 % del territorio: la cordillera de los Andes al este, frontera natural con Bolivia y Argentina, con su punto más alto situado en el Nevado Ojos del Salado, a 6891,3 msnm, el volcán más alto del mundo y la segunda cima de los hemisferios sur y occidental, en la Región de Atacama y la cordillera de la Costa al oeste, de menor altura con respecto a la de los Andes. La zona Central es la región más habitada del país. Las planicies litorales son amplias y permiten el establecimiento de ciudades y puertos junto al Pacífico. Debido a las características del territorio, Chile está generalmente cruzado por diversos ríos de corta longitud, torrentosos y de escaso caudal, que discurren comúnmente desde la cordillera de los Andes hacia el océano Pacífico en sentido este-oeste.

			La amplitud latitudinal de Chile, que cubre más de 39 grados, su relieve y la influencia del océano son los principales factores que explican la variedad climática del país. Mientras la cordillera de los Andes regula el paso de masas de aire, impidiendo el acceso de vientos desde las pampas argentinas hacia el territorio chileno y de la influencia marítima hacia la vertiente oriental, la fría corriente de Humboldt produce un descenso de las temperaturas a lo largo de la costa. El aumento en su temperatura debido a El Niño genera, en cambio, fuertes lluvias e inundaciones en Chile. En la zona del Norte existe un clima desértico. En la zona del altiplano se da un clima estepárico frío. En la zona central, clima mediterráneo y yendo hacia el sur, pasamos de un clima marítimo lluvioso a un clima polar. Entre ambos climas se vuelve a dar un clima estepárico frío en la zona austral.

			El clima y el relieve de Chile condicionan tanto el desarrollo de la vida como la formación de distintos ecosistemas en el país. A lo largo de toda la cordillera de los Andes la especie insigne es el cóndor andino, presente en el escudo de Chile, declarado monumento natural en 2006. El Norte Grande es una zona xerófila, caracterizada por su escasa vegetación debido a la extrema aridez del desierto de Atacama y la ausencia de precipitaciones. Destacan los cactucs, la yareta y la queñoa y en cuanto a los animales la vizcacha, la chinchilla y el flamenco. En la zona del Norte Chico predomina la vegetación esclerófila, con especies adaptadas a largos periodos de sequía y calor destacando la añañuca. En la zona Central se extiende la región conocida como bosque esclerófilo, como el arrayán y como fauna, el coipo, el zorro yel zorzal. En la zona Sur la vegetación se vuelve más tupida y se presenta el llamado bosque valdiviano destacando el copihue y la araucaria; y cisnes y colocolos. En la zona Austral existen grandes extensiones de bosque siempreverde, como el ciprés de las Guaitecas y pumas.

			A fines del Paleozoico, hace 251 millones de años, Chile pertenecía al bloque continental denominado Gondwana. No era más que una depresión marina con sedimentos acumulados, que comenzó a levantarse a fines del Mesozoico, hace 65 millones de años, debido al choque entre las placas de Nazca y Sudamericana, originando la cordillera de los Andes. El territorio sería modelado por millones de años más, debido al plegamiento de las rocas, configurando el actual relieve.

			Chile es considerado un país de ingreso alto y en vías de desarrollo. Sus más de 18 millones de habitantes promedian índices de calidad de vida, crecimiento económico, desarrollo humano, globalización y PIB per cápita que se encuentran entre los más altos de América Latina. La esperanza de vida de un chileno al nacer es de 80 años.

			Antes del descubrimiento de América, las tierras situadas al sur del desierto de Atacama ya se llamaban Chili en la tradición indígena. Una vez instalados en Nueva Castilla, los conquistadores españoles siguieron llamando a la región del sur de esa forma, a veces también conocida como “valle de Chile”, nombre que se extendió posteriormente a todo el actual país. No se sabe exactamente el origen etimológico de dicho nombre. Bajo el gobierno del director supremo Ramón Freire, un decreto, fechado el 30 de Julio de 1824, estableció el nombre “Chile” para designar oficialmente el país.

			Diversos estudios han situado los restos arqueológicos más antiguos del actual territorio continental chileno en Monte Verde, Región de Los Lagos, alrededor del 12.800 a. C., a finales del Paleolítico Superior, convirtiéndolo en el primer asentamiento humano conocido en América. En este periodo descolló la cultura Chinchorro, desarrollada en el norte del país entre 5000 y 1700 a. C., la primera del mundo en momificar artificialmente a sus muertos. La población de Chile prehispánico aumentó de algunos miles de paleoindios en el VII milenio a. C. a 1.200.000 indígenas en el siglo XVI de nuestra era. En aquella época, el actual país estaba habitado por diversas culturas aborígenes ubicadas en franjas longitudinales, que incluso cruzaban la cordillera de los Andes y llegaban al océano Atlántico. A partir del siglo XI, los aimaras, atacameños y diaguitas establecieron en el norte del país culturas agrícolas fuertemente influidas por el Imperio incaico; desde fines del siglo XV, dicho imperio dominó la mitad norte del actual territorio de Chile hasta el río Maule y estableció dos wamanis o provincias: Coquimbo y Chile. En las costas de las zonas norte y central habitó el pueblo chango. Al sur del río Aconcagua se establecieron los distintos grupos seminómadas de los mapuches, la principal etnia aborigen del país. En los canales australes, habitaron las diversas comunidades indígenas de los aonikenk, caucahue, chonos, kawésqar, selknam y yaganes. En la isla de Pascua, se desarrolló la cultura polinésica rapanui que casi se extinguió a mediados del siglo XIX.

			En noviembre de 1520, Fernando de Magallanes fue el primer explorador europeo en reconocer el actual territorio chileno al recorrer el estrecho que hoy lleva su nombre.

			El proceso de emancipación de Chile comenzó con el establecimiento de la Primera Junta de Gobierno, el 18 de septiembre de 1810, tras la detención del rey Fernando VII en España. Se inició así el periodo conocido como Patria Vieja, que se prolongó hasta la batalla de Rancagua en 1814, cuando las tropas del Ejército Realista en América reconquistaron el territorio. Las tropas independentistas, refugiadas en Mendoza, formaron, junto con las tropas argentinas, el Ejército de los Andes, comandadas por el general en jefe José de San Martín, que liberó Chile tras la batalla de Chacabuco en 1817. La Independencia de Chile se declaró el 12 de febrero de 1818, bajo el gobierno del director supremo Bernardo O’Higgins. O’Higgins inició un periodo de reformas que provocó el descontento de gran parte de la oligarquía, lo que causó su abdicación en 1823. Ese mismo año, mediante la Constitución, se abolió la esclavitud en Chile, el primer país de Latinoamérica en hacerlo oficialmente. Durante los siete años siguientes se intentó organizar el nuevo país. Tras varios intentos fallidos y el triunfo conservador en la Revolución de 1829, se inició un periodo de estabilidad con la llamada República Conservadora, cuyo máximo referente fue el ministro Diego Portales, quien sentó las bases de la organización del país durante gran parte del siglo XIX con la Constitución de 1833. Chile comenzó lentamente a expandir su influencia y a establecer sus fronteras. Mediante el tratado de Tantauco, el archipiélago de Chiloé se incorporó en 1826.

			La economía comenzó a tener un gran auge debido al descubrimiento del mineral de plata de Chañarcillo y al creciente comercio del puerto de Valparaíso. Al mismo tiempo, se intentó afianzar la soberanía en el sur de Chile, intensificando la penetración en La Araucanía y la colonización de Llanquihue con inmigrantes alemanes. Por medio de la fundación del fuerte Bulnes, la región de Magallanes se incorporó en 1843, mientras que la zona de Antofagasta, entonces territorio boliviano, comenzó a poblarse. En 1861 se inició un periodo de dominio del partido Liberal caracterizado por la riqueza económica obtenida de la explotación minera del salitre en la zona de Antofagasta, lo que provocó diferencias limítrofes con Bolivia, país que reclamaba dicho territorio como suyo. En 1873, se había suscrito el tratado de Alianza Defensiva Perú–Bolivia, por lo que Chile declaró la guerra a ambos el 5 de abril de 1879, iniciando formalmente la Guerra del Pacífico, el mayor conflicto bélico en la historia del país, que finalizó en 1884 con la victoria de Chile. Chile obtuvo el dominio sobre el departamento boliviano del Litoral y las provincias peruanas de Tarapacá, Arica y Tacna, ésta última en posesión hasta 1929, y logró resolver la mayoría de sus asuntos limítrofes con Argentina en la Patagonia y la Puna de Atacama. Asimismo, se puso fin a la guerra de Arauco en 1881, con la denominada “Pacificación de la Araucanía”, y se incorporó la isla de Pascua en 1888.
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