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Toate
              drepturile rezervate. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Orice
              încălcare va fi urmărită în conformitate cu
              legea.
            
          
        
      
    
  





 








Nici o parte a acestei publicații nu
poate fi reprodusă, stocată într-un sistem de recuperare sau
transmisă sub nicio formă sau prin orice mijloace, electronice,
mecanice, fotocopiere, înregistrare, scanare sau în alt mod, cu
excepția celor permise de legislația UE și SUA.
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              Calicchio poate acorda permisiunea de a reproduce o
              porțiune care să
              nu depășească o cincime din acest volum, în schimbul
              unei taxe.
              Cererile trebuie trimise la următoarea adresă de
              e-mail: 
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Noțiunile
              din această carte au doar un caracter informativ și
              nu constituie
              sau înlocuiesc practica medicală. Această carte are
              un scop și un
              caracter exclusiv educativ. Cititorul își asumă
              întreaga
              responsabilitate pentru alegerile sale, fiind
              conștient de riscurile
              pe care le implică orice formă de exercițiu fizic.
              
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Dacă
              presupuneți sau sunteți conștient că aveți tulburări
              psihologice, ar trebui să consultați un psiholog sau
              un
medic.
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"Cine
  sunt eu în lume? Aceasta este marea enigmă".






  
Lewis
  Carroll






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Ce
  este personalitatea și cum este structurată? De ce unii indivizi
  se
  comportă diferit atunci când se confruntă cu situații
  similare?





 









  
Acest
  ghid a fost creat pentru a disemina principalele concepte
  teoretice
  și practice ale teoriei personalității într-o manieră simplă și
  accesibilă. De fapt, acest aspect particular al psihologiei umane
  a
  fost studiat încă din cele mai vechi timpuri. Este, de asemenea,
  un
  domeniu de studiu pentru numeroase discipline.





 









  

    

      

        

          

            

              
Filozofia,
              religia, fiziologia, biologia și, nu în ultimul rând,
              psihologia
              au cercetat subiectul în profunzime, furnizând unele
              dintre
              răspunsuri și începând să ridice întrebarea 
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incertitudinii
  


  

    

      

        

          

            

              
care
              a caracterizat mult timp 
            
          
        
      
    
  


  
cercetarea
  trăsăturilor de personalitate
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Dar,
              în ciuda tuturor studiilor efectuate până în prezent,
              este încă
              dificil să se dea o definiție a 
            
          
        
      
    
  


  
personalității
  care să fie cu adevărat exhaustivă, în 


  

    

      

        

          

            

              
timp
              ce există diferențe în funcție de punctul de vedere
              metodologic
              și de instrumentele utilizate.
            
          
        
      
    
  





 









  
În
  paginile următoare, veți găsi 


  

    

      

        

          

            

              
principalele
              constatări, cunoștințe și cercetări ale psihologiei
              pe această
              temă. De la teoriile de bază la cele 
            
          
        
      
    
  


  
integrate


  

    

      

        

          

            

              
,
              veți descoperi noțiunile pe care cercetătorii 
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lungul
  timpului 
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personalitate
  și care 


  

    

      

        

          

            

              
ne
              ajută să ne înțelegem mai bine pe noi înșine 
            
          
        
      
    
  


  
și
  pe ceilalți.





 









  

    

      

        

          

            

              
Abordarea
              aleasă pentru a trata acest corpus de cercetare este
              cea care
              caracterizează toate volumele din această colecție:
              simplitatea. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Scopul
              este de a informa cititorul într-o manieră neutră,
              făcând
              accesibile multe informații tehnice care rămân adesea
              relegate
              într-o sferă exclusiv academică, dar permițând
              totodată
              
            
          
        
      
    
  


  
fiecărui
  cititor 


  

    

      

        

          

            

              
să
              își creeze propria opinie sau idee personală. Și, de
              asemenea, să
              găsească o mulțime de motive de autoanaliză și
              reflecție.
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"Cel
  care își pierde individualitatea este destinat să piardă totul".
  







  
Mahatma
  Ghandi





 









  
Timp
  de secole, omul a încercat să definească modul în care sunt
  făcuți indivizii. Personalitatea reprezintă ceva unic și reunește
  ansamblul trăsăturilor stabile care alcătuiesc modul nostru de a
  fi. În esență, ne definește cine suntem ca indivizi. Fiecare
  ființă umană posedă o personalitate unică, bazată pe tipare
  comportamentale, sentimente și moduri de a aborda lumea.





 









  
Filozofii,
  psihologii și psihiatrii continuă să pună la îndoială
  personalitatea până în ziua de azi. Inițial, s-a crezut că se
  formează în principal în primii ani de viață și că rămâne
  stabilă în timp. Cu toate acestea, cele mai recente dovezi
  științifice au arătat că această teză este incorectă.





 









  
Deși
  este adevărat că bazele personalității se formează la începutul
  vieții unui individ, schimbări semnificative pot apărea și mai
  târziu. Tot din acest motiv, poate fi interesant să înțelegem ce
  este personalitatea, cum funcționează și cum să evităm să ne
  simțim prinși în trăsăturile disfuncționale care ne
  caracterizează modul de a fi.





 









  
Pe
  de altă parte, studiul personalității ne permite să ne înțelegem
  mai bine nu numai pe noi înșine, ci și pe ceilalți. Oferă
  răspunsuri la motivele pentru care oamenii se comportă diferit
  atunci când se confruntă cu situații similare. Iar prin creșterea
  conștientizării, ne permite, de asemenea, să ne rotunjim
  marginile
  și să creștem la nivel personal. 






 









  
Pentru
  că, așa cum a spus Mahatma Ghandhi în marea sa înțelepciune, cel
  care își pierde individualitatea este destinat să piardă totul.
  Prin urmare, nu este vorba de a elimina aspectele care nu ne plac
  la
  noi înșine, ci de a le spori prin echilibrarea diferiților poli
  care alcătuiesc trăsăturile noastre de personalitate. Prin
  alegerea contextelor în care să le folosească, astfel încât să
  le facă funcționale. 






 









  
Dacă
  acest concept nu vi se pare clar acum, nu vă faceți griji. Vom
  dezvolta acest aspect în paginile următoare. Deocamdată, este
  important să înțelegem că știința ne vine în ajutor în
  studiul personalității, oferindu-ne numeroase ipoteze. 






 









  
Unele
  teorii sugerează că unicitatea fiecărei persoane depinde de
  diversitatea trăsăturilor. Alte curente de psihologie presupun că
  diferențele personale provin din procese cognitive diferite.
  Adică,
  de la moduri particulare de a colecta, analiza și procesa
  informațiile care ne vin din lumea exterioară.





 









  
Răspunsul,
  așa cum se întâmplă întotdeauna când ne confruntăm cu situații
  complexe, nu este lipsit de ambiguitate. În acest sens, ar trebui
  mai întâi subliniat faptul că ceea ce se folosește de obicei
  pentru a înțelege cum este o persoană nu este atât comportamentul
  sau trăsăturile distinctive, cât stilul de comportament în
  ansamblu.





 









  
O
  diferență subtilă, dar care este important de înțeles pentru a
  înțelege cum funcționează știința personalității. De fapt,
  această ramură a psihologiei urmărește să surprindă trăsăturile
  și caracteristicile recurente, pentru a putea înțelege
  comportamentul unui individ în ansamblul său.





 









  
Ea
  reunește astfel competențe care pot face diferența în cunoașterea
  mai bună a propriei persoane, dar și în înțelegerea profundă a
  oamenilor din viața noastră.





 









  
În
  paginile următoare, vom explica ce este personalitatea și cum să
  învățăm să o citim. Vom începe cu o scurtă reconstituire
  istorică și vom trece apoi la principalele metode, modele și
  instrumente utilizate astăzi pentru a măsura diferențele
  individuale și a urmări trăsăturile de personalitate care
  caracterizează fiecare persoană.
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