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Capítulo 1:  Antigamente a vida era diferente
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Na historia americana a vida de uma família pioneira era muito diferente da vida agora e seria muito difícil, hoje, vivermos como eles viviam. Pioneiro foi o nome dado às pessoas e famílias que primeiro povoaram as regiões de fronteira no interior dos Estados Unidos, distantes das cidades.  Atualmente muitas pessoas ainda gostam de cozinhar.  Cozinhar toda a comida era muito mais comum na época em que nossas mães e avós eram  pequenas mas mesmo naquela época  as pessoas já adquiriam muitas coisas no comércio.

Os Pioneiros não só cozinhavam quase tudo o que comiam como também plantavam quase tudo que faziam.  A maioria dos ingredientes era feita em casa.  Muitas famílias pioneiras moravam longe demais das lojas para poderem comprar os ingredientes quando precisassem ou só iam às lojas algumas vezes durante o ano para comprar alguns poucos itens básicos e estocar.  Alguns tinham que percorrer grandes distâncias a cavalo e carroça até chegarem às lojas.
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