
    
      
        
          
        
      

    




Nota del Autor

Este libro es una colección de artículos y ensayos.  Cubren muchos temas diferentes que han surgido a menudo en los casi veinte años que, como maestro espiritual y mentor, he estado compartiendo perspectivas acerca de nuestra naturaleza espiritual.  Muchos de los ensayos ya han aparecido en mi blog en http://endless-satsang.com/blog.htm, pero los he recopilado aquí para aquellos que prefieran leer un libro en lugar de visitar un blog.  También he incluido algunos ensayos de mis libros anteriores cuando me parecía apropiado, además de dos apéndices, “La Sabiduría del Corazón” y “Amor es dar”, que son extractos de mi libro Vivir Desde el Corazón.  Estos apéndices contienen perspectivas que he estado compartiendo por años y, recomiendo que cualquiera que no esté familiarizado ya con estos escritos anteriores, los visite o vuelva a visitarlos con el fin de obtener una base para lo que se comparte en estas páginas.

Que encuentres verdad en estas palabras y que esa verdad abra tu corazón y te libere.

Nirmala, Sedona, AZ

Marzo, 2016
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Todo Está Incluido

––––––––

La más grande verdad espiritual es la verdad de la unidad. Todo lo que existe es parte de una totalidad, un campo unificado que subyace a la realidad. Este es un concepto radical porque parece contradecir nuestra experiencia directa, donde parece que hay muchas cosas diferentes y separadas. Tu cuerpo parece separado de mi cuerpo, de la silla y de todo lo demás. Y aun así, dos cosas pueden ser muy diferentes sin estar separadas. Tu pulgar es claramente diferente a tu meñique pero, ¿están separados? ¿O son también ambos parte de algo mayor: tu mano? ¿No puede decirse lo mismo acerca de dos partes cualesquiera de tu cuerpo? Son diferentes pero no están separadas.

¿Qué hay de dos cosas que parecen tan claramente separadas en espacio, como dos cuerpos en diferentes lados de la habitación? ¿Cómo pueden ser parte de una cosa cuando uno puede ver claramente el espacio entre ellos? Mientras no están obviamente conectadas en la misma forma que dos dedos de la mano, ¿podrían estar conectadas de formas más sutiles?

Ahora mismo, cada objeto cercano a ti te está afectando. Hay varias formas diferentes de energía fluyendo entre tú y cada otro objeto cercano, incluyendo la luz, el calor, la gravedad, el sonido y la electricidad. Además, hay moléculas escapando de tu cuerpo y de los objetos cercanos, incluso objetos sólidos inanimados. Estas moléculas circulan en el espacio entre tú y cada objeto y también aterrizan en tu cuerpo e incluso entran a él. Con cada aliento, estás inhalando una parte de los muebles y de las paredes y de otras personas en la habitación ahora mismo. De hecho, en cada respiro hay, por lo menos un átomo, que alguna vez fue inhalado por alguna otra persona que puedas nombrar de la historia. Hay incluso evidencia de que cada átomo afecta otro átomo sin importar cuán lejos esté uno de otro. Si ese es el caso, ¿dónde termina tu cuerpo en realidad y comienza el de los otros objetos o cuerpos aparentes?

¿Qué hay del espacio en sí en el que tú y otros objetos aparecen? ¿Dónde termina el espacio y comienza tu cuerpo? ¿Aún hay espacio donde está ubicado tu cuerpo? Como lo ha mostrado la física subatómica, incluso los objetos físicos son 99.9999% espacio y, las partículas subatómicas son en realidad tan sólo nubes de probabilidades.  ¿Existen realmente límites en este mar infinito de espacio en el que nosotros y todo lo demás existe?

Todo esto es muy conceptual y, aunque todo es cierto, aún parece contradecir nuestra experiencia directa donde, para fines más prácticos, tú y yo y todo lo demás sigue pareciendo tan diferente que también parece separado.  Pero también es cierto que fundamentalmente sólo hay un campo continuo de energía, espacio y materia en el que todos existimos.  Éstas no son verdades contradictorias sino complementarias.  Así como los místicos y los amantes y los verdaderos científicos han descubierto a través de los años, también es posible experimentar directamente nuestra unidad.

Sin tener que experimentar la unidad con todo en este momento, ¿puedes por lo menos experimentar una sensación de conexión o intimidad con algo o alguien más?  Si puedes probar la unidad que tienes con un amante o una mascota querida o algo que encuentres bello o inspirador, ¿puedes también tener una sensación más sutil de conexión con otros objetos o personas?  Una forma incluso más profunda en que todos estamos conectados es en nuestra propia consciencia.  En realidad solo hay un Ser aquí y, ¡todos estamos en él!

¿Qué significaría si subyacente a todas las aparentes diferencias en nuestro mundo, también hay una unidad total?  ¿Cómo podría eso cambiar nuestra visión de nuestro lugar en este mundo y nuestro rol en la vida humana?  ¿Podría abrir nuestros corazones y mentes y permitir una visión más amable, compasiva y amorosa de nosotros mismos y de todos los demás?  La Unidad nos conecta a todos.  Todos nos estamos afectando en cada momento y reconocer esta verdad en cualquier grado posible es transformador.

¿Y si trataras a todos como a un amante o a un amigo? ¿Y si sintieras un lazo con cada ser viviente que trascendiera tu individualidad sin negar o rechazar las infinitas diferencias que también componen nuestro mundo?  A veces, la perspectiva de la unidad ha sido usada para negar o rechazar otras verdades más relativas, tal como la existencia de un yo individual, pero esto no tiene sentido.  Un verdadero entendimiento de la unidad incluye todo y no deja nada afuera.

Una de las razones por las que nos resistimos a la perspectiva de la unidad es que estamos ligados a formas más sutiles de separación como la separación entre el bien y el mal o lo verdadero y lo falso.  Nos aferramos a un sentido sutil de separación para proteger nuestra sensación de estar en lo correcto o nuestra creencia de que algo es verdad y algo más es falso.  Pero ¿qué pasaría si, así como sólo hay una realidad subyacente, sólo hubiera una verdad?  Muchos de los tan llamados opuestos son en realidad diferentes cantidades de una cosa: la luz y la oscuridad son sólo diferentes cantidades de luz; calor y frío son solo diferentes cantidades de calor; y humedad y resequedad son solo diferentes cantidades de agua.  Similarmente, hay diferentes cantidades de verdad.

Todo lo que existe es parte de la verdad, parte de lo que es.  Esto no es para negar que pueda haber diferencias extremas.  La luz del día es profundamente diferente a una noche nublada y sin luna en el desierto.  La humedad del océano es profundamente diferente a la sequedad polvorienta durante una sequía.  Pero todas son parte de un espectro.  La verdad es de la misma manera.  La mayor verdad es la verdad de la unidad, y aun así hay muchas verdades pequeñas relativas que siguen siendo verdad incluyendo la verdad de que tu pulgar es diferente a tu meñique y tu cuerpo es diferente al de todos los demás.

Tal como hay extremos en estos espectros que son peligrosos o incluso mortales (muy poco calor o agua pueden matarte), hay verdades que son tan estrechas e incompletas que son trágicamente peligrosas o dañinas.  Justo como tenemos una palabra para oscuridad, tenemos una palabra para verdades que son así de pequeñas: las llamamos mentiras o las etiquetamos como falsas.  La perspectiva de que algunas cosas son falsas es útil para conducirse por el mundo, pero también es cierto que cada pequeña mentira tiene algo de verdad y realidad en ella.  Algunas verdades existen sólo como un pensamiento en la mente de alguien pero, un pensamiento es aún un tipo de realidad, sólo que no tan real.  Una historia ficticia tiene algo de verdad en ella, pero no mucha.  Prácticamente hablando, puede haber tan poca verdad en un pensamiento que lo hace inútil o incluso peligroso si se cree que es más cierto de lo que es.  

Reconocer la verdad mayor de que todo lo que hay es unidad o verdad o luz o amor no niega o elimina el peligro o daño potencial de una verdad más estrecha.  Sin embargo, cambia nuestro enfoque de la verdad más pequeña: lo pone en perspectiva.  Si tú piensas que una verdad pequeña o una sensación de separación es fundamentalmente bueno o malo, hay una tendencia a rechazarlo o incluso tratar de atacarlo o destruirlo.  En contraste, si hay un reconocimiento de que todos son parte de una cosa y la verdad de todos es parte de una verdad mayor, entonces podrías acercarte a otros seres y otras creencias con más compasión y aceptación.

Esto no significa que necesites someterte a las acciones dañinas o peligrosas de alguien con una perspectiva estrecha o a alguien que sostiene una creencia limitada y prejuiciosa que incita a la violencia.  Puedes aún protegerte a ti y a otros de aquellas acciones y de cualquier violencia.  Incluso la necesidad de protegerte está incluida en la verdad completa.  Pero al ver la unidad subyacente en todas y cada una de las verdades, puedes también entender que la causa real de ese peligro y esa violencia es el entendimiento limitado, no alguna naturaleza fundamentalmente errónea o perversa que se opone a la verdad.  La respuesta que este entendimiento evoca naturalmente en nosotros puede estar impregnada de compasión y claridad acerca de lo que necesita ser sanado o completado y más completo en nosotros y en los demás.

La unidad no es tan solo una realidad profunda subyacente que podamos experimentar por nosotros mismos.  Es una perspectiva que puede transformar el mundo y traer más amor, luz, compasión y verdad al mundo entero.  En cada momento, podemos notar cuánta unidad, cuánta verdad, y cuánto amor y compasión estamos experimentando en nosotros mismos o en otro.  Si es mucho, entonces ¡qué gran regalo nos está dando la vida en ese momento!  Si es limitado o contraído, entonces esa es una oportunidad para abrir nuestro corazón, nuestras mentes y nuestra consciencia para descubrir qué más es verdadero en este momento.  ¿Cuán separado estoy en realidad de la persona delante de mí? ¿Hay algo acerca de su perspectiva que pueda, de hecho, expandir o iluminar la mía?  ¿Cómo podría darle entendimiento, aceptación o amor y compasión en este momento de una forma que en realidad toque a esa persona y traiga más de la experiencia de nuestra unidad fundamental y la verdad mayor de la situación a esta interacción?

Todo está incluido en esta unidad a la que señalan todos los maestros y líderes espirituales.  Al abrazar todo con una actitud de su valor esencial podemos a veces ir más allá de las ilusiones de separación, bueno y malo, verdadero y falso, a un simple descanso en la belleza y misterio de toda la realidad.



Qué Bendición es Amar Lo Que Es

P: Tú hablas de amar lo que está aquí, ahora.  Sin embargo, he descubierto que me he vuelto adicto a hacer cosas que me gustan y evadir totalmente las que no me gustan.  He tratado de soltar el deseo pero, eso no ha funcionado porque aún quiero aquello que persigo.  Me está pareciendo realmente difícil amar lo que es cuando no me gusta.  ¡Me estoy atorando y girando en mi cabeza!  No he sido capaz de soltar el hecho de querer una relación, así que el dolor empeora.  Estoy confundido y me pregunto si tú podrías brindar algo de luz.

R: Tu confusión es natural y no poco común.  Y sin embargo, es posible amar algo que no quieres.  Ciertas cosas pueden hacer eso más fácil:

Primero, recuerda que amar algo que no te gusta no te quita, de ninguna manera, tu capacidad para elegir algo diferente.  Si no te gusta tu trabajo, puedes buscar otro.  Si quieres una relación satisfactoria, puedes tomar acciones para encontrar a alguien y también aprender cómo ser más saludable y más feliz en tus relaciones.  Amar lo que es no significa que debas tirarte de tapete por personas desagradables o experiencias o que no puedas avanzar hacia lo que quieras en la vida.  Amar lo que es tan sólo significa que no necesitas sufrir o experimentar una ausencia de amor al no obtener lo que quieres.  Es parte de la vida que a veces obtengamos lo que queremos y a veces no.  Así que, ¿por qué no llenarte de amor incluso cuando no obtienes lo que quieres?

Segundo, puede ayudarte a simplificar tu definición de amor a sus componentes más fundamentales.  Podemos equiparar el amor con un sentimiento de atracción, afecto o valoración y aun así el centro del amor es simplemente consciencia y espacio.  La manera más simple para amar algo o a alguien es darle mucha atención, curiosidad y consciencia.  Sólo tócales con tu consciencia y dales mucho espacio y aceptación.  Dar espacio es sencillamente una cuestión de reconocer lo que son y la manera que son ahora mismo y dejarles ser de esa manera.  No te tienen que gustar ni tienes que sentirte bien de la manera en que son, sólo está presente a las cosas como son y déjalas ser.

Esta es la esencia del amor y, es la manera más satisfactoria de estar con las cosas que te gustan y las que no te gustan.  Puedes dar amor de esta manera sencillamente porque se siente bien dar amplia atención y amplia aceptación a las cosas, no porque necesitas o quieres algo de ellas.  Puedes aun querer que algo sea diferente o puede que aún no te guste algo pero, mientras tanto, ¿por qué no te permites llenarte de una sensación de plenitud y amor?  ¿Por qué esperar que las cosas cambien para comenzar a dar esta atención abierta a tus experiencias?  No te cuesta nada y, nunca se te va a agotar la consciencia, así que, ¿por qué no experimentar con sólo dar amor libremente?  Puedes descubrir que disfrutas ser curioso y aceptante por el bien de serlo, incluso cuando no estás obteniendo lo que quieres.

Por último, si bien no menos importante, la clave más útil es incluir lo que no te gusta y lo que no te satisface en este espacio de consciencia.  Si algo no te gusta, la manera más fácil de amar eso es, dar tu atención y aceptación al sentimiento de no gustarte eso.  Eso es parte de lo que es, entonces, ¿por qué dejarlo fuera?  Si no te gusta el sentimiento de no gustar de algo, entonces ¡comienza a darle espacio al desagrado del sentimiento de que algo no te guste!

Cuando comenzamos por amar nuestros propios sentimientos justo de la manera que son, esto puede comenzar el flujo de aceptación amorosa y hacerlo más fácil para avanzar y darle espacio a aquello que originalmente ha detonado nuestros sentimientos.  Aún si encuentras que no puedes darle espacio a algo que no te gusta, entonces por lo menos, estas experimentando algo de amor y aceptación en el momento amando cómo no te gusta.

La clave para amar lo que es, es incluirte a ti y a tus sentimientos genuinos.  Incluyendo más y más de lo que está ya sucediendo, experimentar y expresar más amor se vuelve más fácil.  En contraste, si sientes que tienes que deshacerte del desagrado por algo antes de que lo puedas amar, entonces eso sólo crea más conflicto interno.  Eso hace que amar lo que es parezca una faena.  Pero si comienzas por amar cuánto no te gusta algo, entonces no hay conflicto; sólo hay un poco de amor que comienza a suceder.  Esto puede llevar a amar la experiencia original, ya que es más fácil amar algo más una vez que tienes un impulso en marcha.

Una cosa más acerca de amar cuánto te desagrada algo es que la mayor parte del tiempo ya estás amando cuánto te desagrada o cuánto odias eso.  Cuando estas ocupado odiando algo, generalmente ya estás poniendo atención a cuánto sientes y qué piensas, y no estás tratando de cambiar el hecho de que no te gusta, así que ya lo estás aceptando.  Entonces, la razón por la que este enfoque de incluir todos tus agrados y desagrados, sentimientos, reacciones y preferencias pueden hacer mucho más fácil amar lo que es, es porque tu consciencia ya está fluyendo en estas cosas.  Antes de que lo pienses demasiado, incluso hay, de hecho, una aceptación de tus sentimientos.  La consciencia y la aceptación son en realidad cualidades naturales de tu Ser que ya están siempre aquí.  Resulta que esta sencillez pura de amor no es en realidad algo que hagas sino quién y qué eres en realidad.

El verdadero regalo de la práctica de dar amor a la gente y a las cosas y también a tus propios sentimientos y reacciones es cuando notas que esta aceptación ha estado siempre aquí.  Amar es más natural y automático para tu Ser que respirar.  En cada momento, estas amando (dando consciencia y espacio) algo.  Dando conscientemente esta atención y curiosidad a lo que sea que está aquí, puedes comenzar a notar el flujo constante de amplia atención que está en el núcleo de tu existencia.

Cuando realmente comenzamos a sentir cómo el amor y la aceptación ya están siempre aquí, puede incluso parecer que el problema es ¡que nuestro Ser sea tan aceptante y consciente!  Nuestro Ser acepta y es consciente de todo, incluyendo todas las maneras en que sufrimos y luchamos.  Sin embargo, es en el reconocimiento consciente de este amor profundamente incondicional, que siempre está aquí, que el dilema de nuestros deseos y sufrimientos se resuelven finalmente.  Si en un momento sientes verdaderamente la profundidad y plenitud de esta consciencia amorosa del Ser, entonces de pronto hay espacio para cada cosa y cada sentimiento y para todos incluyéndote a ti.

Por mucho tiempo, pensamos que la salida de nuestro sufrimiento está en manejar lo que sucede más efectivamente.  Entonces, cuando descubrimos enseñanzas espirituales decidimos mejor tratar de manejar nuestros deseos más efectivamente.  Cuando nada de eso funciona, la única opción restante es notar el lugar en nuestro Ser que ya disfruta todo lo que sucede, incluyendo todos nuestros deseos.  Al principio esto puede parecer como una derrota abrumadora pero, una vez que ya has perdido todas tus defensas, lo único que queda es este genuino y amplio amor consciente.  ¡Qué bendición – ser completamente derrotado por amor abrumador!



Manzanas Con Naranjas: Compararte Con Otros

P: Mi mente ama compararse con otros constantemente, a menudo de manera negativa.  Encuentro que esta mentalidad bloquea mi creatividad y me hace sentir francamente triste. También siento que si esto se mantiene, lastimará mi carrera, mi trayectoria de vida, y lo más importante, mi felicidad.  He tratado meditación, rezos, y la búsqueda de quietud en la naturaleza pero nada aleja esta tendencia.  Sé que esto es uno de millones de pensamientos y que todos los pensamientos vienen y se van.  Sé que soy valioso y que soy único y diferente a cualquiera.  Aun así, sabiendo todo esto no previene la comparación de la mente en piloto automático de causar estragos dentro de mí con todas las emociones negativas que vienen de este patrón atorado.

R: Nuestras mentes están diseñadas para trabajar en patrones habituales.  Esto es bueno la mayor parte del tiempo, ya que permite que muchas de nuestras acciones sean inconscientes.  Por ejemplo, podemos manejar un carro sin tener que pensar en ello.  Pero cuando un hábito no nos está sirviendo, entonces es momento de un nuevo hábito.  Me gusta cómo te refieres a la naturaleza de piloto automático de la mente.  La mente es mayormente una criatura de hábitos y una vez que un hábito se pone en marcha, puede tener mucho impulso.  La mayoría de los hábitos mentales se forman porque fueron útiles o parecieron útiles en el momento.  El problema es cuando un hábito mental deja de ser útil o no es útil, como tu hábito de compararte negativamente con otros.

La mejor manera de lidiar con un hábito que no sirve es crear un nuevo hábito que tome su lugar.  Tratar de deshacerte de un viejo hábito sin reemplazarlo con algo más es como tratar de no pensar en un elefante rosa.  El pensamiento o hábito sigue siendo el foco de atención, y entonces se refuerza incluso tratando de deshacerte de él.  En vez de eso, yo te sugeriría enfocarte en lo que quieres hacer con tu mente y tu atención.  Crea un nuevo hábito y ponle tu atención.  Una pregunta poderosa a considerar es: “¿Qué es lo que quiero hacer en vez de compararme con otros?”

Hay tres niveles diferentes desde donde esta cuestión puede responderse.  El primer nivel es el nivel del contenido de tus pensamientos.  Puedes practicar pensar en algo más.  Incluso puedes crear un nuevo tipo de pensamientos comparativos, ya que es lo que la mente hace mejor.  Justo como le das un hueso a un perro para que deje de masticar tus zapatos y los muebles, puedes darle a la mente algo qué masticar.

A menudo, una comparación mucho más útil es compararte contigo mismo en el pasado.  Si estás considerando tu desempeño en el trabajo, ¿qué sucede cuando comparas cómo lo haces ahora y cuán bien lo hiciste durante la primera semana en ese trabajo?  O ¿qué tal cuando comparas tus habilidades ahora con las habilidades cuando recién saliste de la escuela preparatoria? O ¿qué tal comparar tus habilidades de ahora con las de cuando eras un niño? Estas son comparaciones más útiles, ya que iluminan el progreso que has tenido.  Esto es comparar manzanas con manzanas, mientras que compararte con otros es más como comparar manzanas con naranjas.

Otra manera divertida de sustituir una comparación es haciendo comparaciones ridículas.  ¿Qué sucede cuando te comparas con un dibujo animado? ¿O con un ratón? ¿O con un objeto inanimado? Al exagerar cuán poco útil es compararte con algo más, puede volverse más claro que compararte con otras personas también es bastante inútil.

Otro nivel de trabajo con las comparaciones es explorar cuán verdaderos son tus pensamientos en realidad.  La verdad es lo que abre tu corazón y acalla la mente.  Algo que es menos verdadero contraerá tu corazón y tu consciencia y hará que la mente se ocupe más.  Ya que algunos pensamientos tienen mucha verdad y pocos pensamientos tienen casi nada de verdad, puede ser mucho más útil comparar la veracidad relativa de tus propios pensamientos.  Tus comparaciones con otros no importarán tanto si también reconoces que esos pensamientos no son muy verdaderos o importantes.

El tercer nivel que puedes explorar es hacer un hábito de darte cuenta qué más hay aquí aparte de tu mente.  Si tu mente no te está sirviendo en el momento, trata de poner atención a tu cuerpo.  O puedes notar el mundo y la gente alrededor tuyo.  ¿Y si en lugar de poner atención a tus pensamientos acerca de otros le pusieras atención a la gente en sí?

Este tercer nivel de exploración es infinito.  Hay muchas dimensiones y sutilezas para el mundo y para el resto de tu ser aparte de tu mente.  ¿Está presente la consciencia ahora mismo?  ¿Hay paz o amor o alegría presente ahora mismo?  ¿Cómo sabes que están o no presentes?

Sólo enfócate en crear y hacer estas cosas que realmente quieres hacer con tu mente y tu atención, y naturalmente pasarás cada vez menos tiempo comparándote con otros sin directamente luchar contra la tendencia de compararte con otros.  Puedes también pasar tu tiempo haciendo lo que realmente quieres hacer.

Si encuentras difícil llevar a cabo estas sugerencias, posiblemente quieras encontrar un buen terapeuta que sea un calificado practicante de PNL (Programación Neuro-Lingüística).  Una de las fortalezas de PNL es su habilidad para ayudar a la gente a cambiar sus comportamientos.  Por ejemplo, una de las técnicas en PNL es imaginarte practicando un nuevo hábito en el futuro repetidamente en tu mente.  Esto es justo tan efectivo como hacerlo en realidad en el futuro y no depende de recordar hacerlo en el futuro.  De esta manera, puedes crear algún impulso ahora mismo hacia nuevos hábitos para que sean tan automáticos como eran los viejos.

Claramente este hábito de compararte con otros no te está sirviendo.  ¿Qué quieres hacer en lugar de eso? ¿Qué nuevos hábitos disfrutarías tener? ¿Qué más hay presente ahora aparte de la comparación en tu mente? Hay infinitas posibilidades de crear nuevos hábitos.  ¿Qué quieres realmente?



¡Bien Podrías Disfrutar Disfrutarte!

P: Veo todo como una ilusión.  Creamos nuestra propia realidad.  La película de todos es diferente a la de todos los demás.  ¿Cómo puedo permanecer motivado si todo es una ilusión y, cómo puedo cambiar mi realidad a manera de tener otras experiencias en esta obra?

R: Mi definición favorita de ilusión es que es algo real que parece ser algo más que lo que en realidad es.  El humo y los espejos que usa un mago para crear una ilusión son humo verdadero y espejos verdaderos.

Así que esta ilusión que aparece como “tú” y “tu vida” no es lo que parece ser, pero aun así es real.  Sí, es un truco mágico estar hecho por el Ser que eres y aun así la ilusión también está hecha del mismo Ser.  Así que la ilusión es tan real como el Ser creándole.  Sin embargo, como el Ser es el hacedor del truco, el lugar donde encuentras verdadera motivación es en el Ser detrás de la ilusión.

Esta verdadera motivación del Ser es que ama todas y cada una de sus creaciones.  Esa es su motivación.  Crea porque ama crear y ama las creaciones/ilusiones  que crea.  Si puedes encontrar ese lugar en ti que ya ama tu vida y todo en ella, ese también puede ser el lugar donde encuentras la motivación para continuar y el poder de cambiar lo que está sucediendo.

De todos modos, esa motivación puede ser muy diferente a lo que imagines que es, porque el Ser ya ama todo así como es.  Así que cualquier cambio que crea no vendrá de un lugar de deseo o infelicidad.  Está creando y siempre creará desde un lugar de total aceptación y curiosidad.  No cambia las cosas para hacerlas mejores; las cambia sólo para tratar algo diferente y para tener algo nuevo qué experimentar y amar.  Ama y ama y ama, así que cualquier nueva experiencia o creación es una nueva oportunidad para amar.

¿Qué crearías puramente fuera de la alegría de crear? Incluso más importante, ¿qué estás creando ahora mismo? ¿Qué está sucediendo ahora mismo? Lo que sea que esté sucediendo es lo que estas creando ahora mismo y eso es lo que tu Ser está disfrutando inmensamente.  A menudo digo que el Ser es un facilote para la experiencia – se acostará con ella o abrazará todas y cada una de las experiencias que lleguen.  Encuentra ese amor indiscriminado dentro de ti mismo y luego, descubre cuánto una experiencia consciente de ese amor le gusta crear.  Estar consciente de la alegría creativa del Ser añade más profundidad y riqueza a la alegría pero, es la misma alegría que siempre has tenido en la creación de esta ilusión llamada vida.  ¡Bien podrías también disfrutar disfrutarte!



Nunca Hay Demasiado Amor

P: ¿Cómo puedo desapegarme del amor que siento por esta persona que no tiene interés en que le ame o en cómo me siento? Siento este hermoso sentimiento y, aun así, tan contraído que tengo un nudo pesado en mi pecho y el área abdominal todo el tiempo así como una sensación de extrema tristeza.  ¿Cómo puedo liberar este amor de este apego? Siento como una brújula que siempre apunta al Polo norte: mi consciencia siempre mantiene los pensamientos de esta persona y los sentimientos por él.  ¿Hay alguna salida?

R: Más que desapegarte, yo te invitaría a apegarte más firmemente a la fuente de tu apego.  Todos los apegos que tenemos están apegados tan sólo de un lado: nuestro propio corazón.  Nunca nos apegamos exitosamente a algo o a alguien más.  Y de igual manera todos los sentimientos intensos y bellos que tienes vienen desde dentro de ti, no de la otra persona.

En un sentido, el único problema con tu brújula es que has estado siguiendo el apuntador o la flecha equivocada.  El deseo que sientes apunta a la otra persona pero, ¿qué hay del otro extremo del apuntador de la brújula?  ¿A dónde está apuntando esa otra flecha? ¿Qué tal que sigas tu deseo de regreso a la fuente en vez de hacia su objeto? Entonces no necesitas desapegarte o liberarte o cambiar nada de cómo te sientes.  Todo el amor y la conexión y la intimidad que buscas en alguien más ya está en la fuente de los intensos deseos que sientes.  No necesitas amarle menos; de hecho, puedes amarlo cien o mil veces más de lo que ya lo haces.  Déjate abrumar por este amor.  Descubre cuánto puedes amar verdaderamente al dejarlo fluir por completo.  

En este proceso, te llenaras de inmenso amor, y eso es de lo que se trata tu deseo realmente.  Todos tenemos un impulso innato a experimentar más amor.  El error que cometemos es que lo buscamos fuera de nosotros mismos.  La fuente es y siempre ha estado dentro de ti.  En realidad no necesitas una salida del amor que le tienes, sólo un camino más allá dentro de tu propio corazón y del amor ilimitado que puedas encontrar ahí.

Se amable contigo mismo.  A menudo, la razón por la que no nos permitimos sentir las profundidades completas del amor es porque, al principio, moverse hacia la fuente de nuestro amor incrementa el sentido de tristeza y angustia.  El alivio a estos sentimientos abrumadores y dolorosos llega cuando vamos más allá dentro de su fuente, pero eso puede sentirse como saltar hacia el fuego.  La buena noticia es que en el centro del fuego sólo hay flamas y no más dolor o angustia.  Así que date un poco de compasión y ternura en el camino.  Pero el resultado final siempre vale la pena.  Nunca hay demasiado amor, y así el único antídoto verdadero a tu tristeza es amar aún más.



El Amor es Tanto el Destino como la Guía

P: Me he enamorado.  No he recibido mucho amor de la persona.  Casi no ha habido comunicación e incluso menos contacto físico.  Cuando conocí a esta persona, fue un rápido reconocimiento de que me iba a enamorar de él y que ya lo conocía por una profunda conexión del alma.  Al principio, fui muy lastimada cuando se alejó de mí pero, aprendí a soltar.  Cuando está cerca de mí, me siento muy viva.  Irradio alegría, paz y amor.  Cuando esta persona se va, es distante e hiriente.  Me atrae y me aleja con la misma fuerza.  Pero permanezco paciente y buena y amorosa. Esta persona me expresa que no ha aprendido a amar completamente, pero me ama.  Entonces, ¿cómo continúo amándole sin traspasar mis límites y respetando los suyos al mismo tiempo?
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