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Zitate:


„Der Körper als ein Ganzes ist Ausdruck, komme dieser Vision näher, komme dieser Vision näher.“


Suhrarwardi


„Man sieht nur mit dem Herzen gut.


Das Wesentliche ist für die Augen unsichtbar.“


Sain Exupery


„Das Gehirn sorgt sich in erster Linie um den Körper.“


Robert Ornstein


„Wenn dir der Unterschied zwischen Inhalt und Gefäß klar wird, hast du Wissen.


“


Idries Shah









Vorwort


In diesem einfachen Handbuch findest du praktische und technische Hinweise, die das Resultat lebenslangen Lernens und Sammelns von Erfahrungen sind.


Die hier aufgeschriebene Theorie und praktische Ausführung von Techniken zeigen auf, wie man die Fähigkeit erlangt, mit dem Körper zu sehen, als nur mit ihm zu fühlen.


Du wirst hier lernen das Bewusstsein deines Körpers zu konsultieren.


Einmal für dein eigenes Wohlbefinden, sowie auch das von denen, welche dich umgeben.


Ich hoffe du hast Genuss beim Lesen und machst für dich Entdeckungen.


Mit meinen besten Wünschen,


Aziz Djendli









Der fehlende Sinn


Als Kindern wurde uns beigebracht, dass wir 5 Sinne haben: Sehen, Hören, Schmecken, Riechen und Tasten.


Das ist eine wissenschaftliche Gegebenheit.


Wie auch immer, wir können einen weiteren Sinn hinzufügen, der auf einer positiven Erweiterung unseres Bewusstseins basiert, wenn wir akzeptieren, dass die Art und Weise, wie wir uns fühlen oder wahrnehmen ein stabiler funktionierender Sinn wie alle anderen ist.


Mit diesem Sinn verbinden wir uns gelegentlich, aber nicht oft genug.


Wir sind dadurch oft in einem Zustand von Leere und Unvollkommenheit.


Die Ursache dafür kommt von unserem natürlichen inneren Wunsch, unser Leben mit uns selbst und in Verbindung mit anderen tiefer und ganzheitlicher erfahren zu wollen.
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