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Всі
              права захищені. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Будь-яке
              порушення буде переслідуватися згідно
              з чинним
законодавством.




Жодна частина цієї
публікації не може бути відтворена,
збережена в інформаційно-пошуковій
системі або передана в будь-якій формі
або будь-якими засобами, електронними,
механічними, фотокопіюванням, записом,
скануванням або іншим чином, за винятком
випадків, коли це дозволено законодавством
ЄС та США.





  

    

      

        

          

            

              
Стефано
              Каліккіо може надати дозвіл на відтворення
              частини, що не перевищує однієї
              п'ятнадцятої цього обсягу, за відповідну
              плату. Запити просимо надсилати на
              електронну адресу: 
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Інформація
              про авторські права
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Автор:
              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
Стефано
              Каліккіо 
              


              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
Авторське
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:
              © Стандартна ліцензія - Всі права
              захищені. Використані зображення є
              суспільним надбанням.
            
          
        
      
    
  










                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Відмова від відповідальності
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 










  

    

      

        

          

            
Поняття,
            наведені в цій книзі, носять виключно
            інформативний характер і не є медичною
            практикою і не замінюють її. Дана книга
            має виключно навчальний та просвітницький
            характер. Читач бере на себе повну
            відповідальність за свій вибір,
            усвідомлюючи ризики, пов'язані з будь-якою
            формою вправ. Якщо ви припускаєте або
            знаєте, що у вас є психологічні розлади,
            вам слід звернутися до психолога або
            лікаря.
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              Чому люди роблять те, що роблять? Що ними
              керує у їхніх намірах? Які механізми
              включаються, коли вони виконують дії
              або переслідують цілі? 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Подібні
              питання завжди стимулювали інтелект
              народних мас, а також уми дослідників
              і фахівців. Слідуючи цьому припущенню,
              психологія перетворила мотивовану
              поведінку на улюблений предмет вивчення.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Тому
              не випадково, що мотивація є однією з
              найбільш досліджуваних тем у психологічних
              та соціальних науках. На сьогоднішній
              день в літературі можна знайти дуже
              велику кількість книг, які поглиблено
              розглядають цю тему, або відповідно до
              конкретних досліджень, або дотримуючись
              посилань на багато різних теоретичних
              підходів.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Ця
              книга проведе вас через вивчення
              психології мотивації в дусі, вже
              прийнятому в інших виданнях цієї серії.
              На наступних сторінках ми заглибимося
              у психологічне значення мотивації,
              перерахуємо основні теорії на цю тему
              та пояснимо механізми, які приводять у
              рух дії індивідів як на біологічному
              рівні, так і на особистісному та
              соціальному рівнях.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Мета
              - дати читачеві чітке, просте і практичне
              уявлення про мотиваційну психологію,
              щоб він міг отримати користь не тільки
              у своєму мисленні, а й у повсякденному
              житті.
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Ми
              починаємо нашу подорож до мотивованої
              поведінки з представлення низки визначень
              терміну "мотивація". Цей попередній
              перегляд дозволить нам чітко показати
              межі теми, щоб потім продовжити найкращим
              чином, тобто заглибившись у різні
              теоретичні та практичні течії.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
У
              психології існує безліч визначень, що
              стосуються поняття мотивації. Канестрарі
              та Годіно у своєму новому трактаті з
              наукової психології визначають її як
              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
процес
              або внутрішній стан, який [...] пояснює,
              чому суб'єкт здійснює.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Ще
              один цікавий внесок у визначення терміну
              походить з Енциклопедії Треккані, яка
              підкреслює, що 
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
термін
              мотивація [...] з'
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
явився
              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
відносно
              недавно: фактично він був відсутній у
              філософському і навіть психологічному
              лексиконі до перших десятиліть нинішнього
              століття
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Виокремлення
              сучасності терміну допомагає нам
              підкреслити важливість, яку ця тема
              мала для зародження наукової психології.
              Зусиллями багатьох психологів протягом
              тривалого часу досліджувалася сукупність
              факторів, якими керується людина при
              визначенні та досягненні мети.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Більше
              того, у багатьох випадках вони стали
              важливими для пояснення багатьох форм
              поведінки, які не знаходять прямих
              відповідників у раціональному мисленні,
              хоча й населяють величезний архіпелаг
              людської поведінки. Згадаймо, наприклад,
              судову та кримінальну психологію, де
              можна пояснити злочини, які не належать
              до сфери просоціальної поведінки.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Інший
              цікавий підхід, який ми не забудемо
              розглянути на наступних сторінках,
              визначає мотивацію як фактор, що регулює
              поведінку через цілеспрямовану
              енергетичну активізацію. Діяльність
              регулювання безпосередньо відноситься
              до еволюційної теорії. Розглянута в
              цьому сенсі мотивація стає адаптивною
              функцією людини, яка необхідна для
              здійснення необхідних функцій виживання,
              як біологічних, так і психічних.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Деяким
              читачам ці міркування можуть здатися
              абстрактними або такими, що належать
              до світу академічних теорій, але варто
              лише поглянути на власний досвід, щоб
              переосмислити щойно сказане під іншим
              кутом зору.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Щоб
              навести практичний приклад, пропоную
              читачеві провести невеличкий уявний
              експеримент. Спробуйте пригадати, що
              відбувалося протягом дня аж до цього
              моменту. Перераховуючи різні дії, які
              Ви виконували (вимикання будильника,
              сніданок, похід на роботу і т.д.),
              підкресліть причину, яка спонукала Вас
              до них.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Різні
              отримані відповіді представлятимуть
              рішення для різних мотиваційних стимулів.
              Одні дії здійснюються для задоволення
              біологічних потреб, інші спрямовані на
              отримання особистої вигоди на
              нематеріальному рівні, а треті - на
              створення соціального кредиту.
            
          
        
      
    
  



 







  

    

      

        

          

            

              
Всі
              ці відповіді можуть бути конкретно
              диференційовані, але в той же час вони
              можуть бути пояснені за допомогою
              дарвінівської еволюційної теорії.
              Людина робить те, що робить, тому що вона
              від природи схильна підтримувати певний
              порядок у своєму житті. Цей постійний
              пошук рівноваги в науці часто з'ясовується
              через поняття гомеостазу. Що це таке -
              дізнаємося на наступних сторінках!
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