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NOTA


Esta publicação foi pesquisada e composta segundo os nossos melhores conhecimentos. O editor e o autor não são responsáveis pelas ideias, conceitos, recomendações e declarações. 


Os conselhos e dicas se destinam ao auxílio de leitores a partir de suas próprias conclusões e resoluções. 


Por favor, entre em contato com o seu médico, funcionário dos serviços de saúde ou terapeuta para quaisquer outras dúvidas.


O autor e o editor não podem garantir soluções pessoais. Em todos os casos você é responsável pelas suas ações. 


Enquanto leitor deste livro, nós precisamos destacar claramente para você que não podemos garantir ou prometer sucesso, resultado pessoal desejado, ou qualquer outra coisa. Além do mais, não somos responsáveis por qualquer consequência que possa ocorre ao leitor, relativo ao conteúdo deste livro.


O leitor é responsável por quaisquer ideias e ações que ele ou ela poderia fazer como resultado da leitura deste livro. 


A reprodução, tradução, contribuição, alteração ou ações similares para uso comercial ou não comercial, bem como a venda a varejo deste livro não são permitidas sem o consentimento por escrito do autor e editor.
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Introdução
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Meu amigo, o autor Michael Iatroudakis, deu-me a ideia para este livro um tempo atrás. Ele é um renomado autor no campo da saúde, nutrição, e bem-estar. Já escreveu alguns livros sobre redução de peso, e percebeu que cerca de 10% dos seus leitores reclamava que eles não podiam reduzir seu peso permanentemente, a despeito de um claro compromisso e trabalho árduo. Ele acreditava que eles realmente tinham arduamente dado o seu melhor.

Depois que ele me contou a sua observação, eu comecei a prestar atenção ao que eram as causas básicas para pessoas com sobrepeso, quando eu facilitava uma constelação ou participava de uma. Este livro é para as pessoas que não estão contentes com o seu peso, quem não têm o seu “melhor peso” ou peso ideal. Os homens e mulheres que não veem problema com o seu peso não são abordados aqui, mesmo que segundo a opinião pública eles forem vistos como gordos.


Meus estudos mostram que há boas razões pelas quais seja vitalmente importante para algumas pessoas se agarrarem a um peso corporal mais elevado, e pelas quais seja mesmo perigoso para algumas perder peso. Estas pessoas não ser auxiliados com uma dieta para perda de peso, independente do que for. Além do mais, muitas terapias e tratamentos reconhecidos logo fracassam e apresentam sucesso em curto prazo. Apenas uma terapia “esotérica” como a constelação familiar sistêmica pode trazer o verdadeiro alívio.


Neste ponto eu tenho que rejeitar as teorias científicas, como também quaisquer demandas e expectativas de reprodutibilidade e hipóteses controláveis. A constelação familiar sistêmica como conheço e facilito não pode sustentar estas demandas. É uma forma de terapia fenomenológica com uma camada de esoterismo.


Em minha opinião, isto quer dizer que eu provavelmente não atenderei àqueles leitores que abordem este livro com uma visão global científica.


Sim, eu não posso fornecer provas, e é altamente provável que a sua preocupação seja tão individual que os resultados e ideias neste livro possam servir apenas como orientações. Ela nunca poderia substituir uma constelação. 


Por essa razão, este livro se destina aos facilitadores de constelações familiares, e leigos curiosos, interessados em trabalhar as questões de obesidade e sobrepeso para as quais a constelação é a melhor forma de resolução.


Mesmo alguns facilitadores de constelação familiar poderiam refutar algumas das minhas teses e ideias. Afinal, eu escrevo sobre assuntos que alguns consideram paranormais – almas perdidas, uma atração quase irresistível para o mundo dos mortos, possessão, e o impacto sobre um cliente, de um gêmeo pré-natal que foi reabsorvido pelo útero.


Estes assuntos poderiam vir de encontro ao seu próprio sistema de crenças e visão de mundo individual.


Mesmo se você não compartilhe do meu ponto de vista, eu gostaria de convidá-lo a testar as análises a seguir, para usá-las como um fundamento para lidar com o mencionado fenômeno até que você encontre uma resposta melhor e mais satisfatória.


Nos tempos antigos, havia alguns lugares que eram considerados “lugares impuros”. Sempre que alguém permanecesse ali por muito tempo, ficaria doente e alguns até morressem. Os cientistas dos tempos modernos têm examinado estes lugares com equipamentos de mensuração e encontrado altas concentrações de rádon emitidos do solo. O rádon é um gás radioativo que causa severo dano à saúde quando o corpo é exposto por um prolongado período de tempo. Assim a sabedoria popular estava certa sobre estes lugares serem “impuros” – eles destruíam a saúde!


Talvez no futuro encontremos as explicações para os fenômenos da “possessão” ou atraído para o mundo dos mortos. Até aí nós nos ampararemos na linguagem cotidiana a fim de expressar e descrever o que tem sido testemunhado várias vezes nas constelações sistêmicas.


Ao final, o cliente não se importará sobre a teoria científica por trás da constelação contanto que a constelação sistêmica seja um sucesso.

Tendo dito isto, gostaria de convidar aqueles afetados pelo excesso de peso e obesidade, como também os facilitadores de constelações, para observar mais de perto os casos mais difíceis do peso excessivo.
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