
        
            
                
            
        

    
Contenu


		ORGANISER ET DÉSENCOMBRER LA MAISON

	DROIT D’AUTEUR

	INTRODUCTION

	CITATIONS INSPIRANTES

	SIX VÉRITÉS AMUSANTES ET/OU CHOQUANTES À PROPOS DU DÉSENCOMBREMENT

	1. Le désencombrement

	2. Comprendre l’impact du désencombrement sur votre bien-être

	3. Créer un plan d’action du désencombrement

	4. Organiser votre milieu pièce par pièce

	5. La psychologie du minimalisme

	6. Maximiser les solutions de stockage

	7. Ranger pour avoir un bureau à domicile plus productif

	8. Des stratégies de conservation d’objets à valeur sentimentale

	9. Des stratégies pour organiser le côté numérique de votre vie

	10. Moderniser votre garde-robe

	11. La cuisine minimaliste

	12. Rationaliser le déménagement

	13. Apprendre aux enfants l’art de ranger

	14. Réduire, Réutiliser, et Recycler

	15. Un guide pour maintenir une vie sans encombrement

	D’autres titres pour une lecture supplémentaire

	Pour nous contacter





   


   


   


   


   


   


  ORGANISER ET DÉSENCOMBRER LA MAISON


  Transformez votre milieu pour une vie sans stress !


   


   


   


  par


   


   


   


  Owen Jones


   


  Traducteur :


  Barrack Onyango


   


   


   


   


   


   


   


   



DROIT D’AUTEUR

Publié par Megan Publishing Services

https://meganthemisconception.com

 

Droit d’auteur : Owen Jones 2024 ©

Tous droits réservés.

 

 

 

 

 

 

 

 


INTRODUCTION

Bonjour ! Je vous remercie pour votre achat de ce livre électronique intitulé : « Organiser et désencombrer la maison : Transformez votre milieu pour une vie sans stress ! »

La vie trépidante d’aujourd’hui a transformé nos domiciles à l’image du chaos qu’est notre train-train journalier. Ce livret « Organiser et désencombrer la maison : Transformez votre milieu pour une vie sans stress », est une invitation à une aventure transformative vers la réalisation d’un mode de vie qui conduit à  la simplicité, à l’organisation, et à la paix d’esprit.

Ce manuel va au-delà d’être un simple guide ; vous y retrouverez des conseils pratiques pour reprendre le contrôle de votre milieu, et, pour ainsi dire, de votre vie. Chaque page du livret est un exposé sur l’art de ranger, à travers un examen de stratégies pratiques ainsi que d’informations psychologiques  qui vous permettront de réinventer l’espace qu’est votre environnement.

Je vous invite à découvrir l’impact libérateur du minimalisme, sans oublier le lien étroit qui existe entre un espace organisé et le bien-être mental. Ce manuel est une ressource complète pour tous ceux qui souhaitent changer d’une façon pratique et positive leur espace de vie. On y trouvera des instructions pratiques pour le désencombrement de la maison pièce par pièce, y compris des méthodes durables et des conseils utiles pour toute la famille.

« Organiser et désencombrer la maison : Transformez votre milieu pour une vie sans stress » est votre compagnon personnel, qui vous offre des conseils pratiques, de l’inspiration, et un plan pour recréer votre maison selon vos valeurs personnelles et  un sentiment de paix. Embarquons ensemble à cette aventure vers une vie harmonieuse et sans encombrements — une vie qui vous offre tout confort à la fin de la journée, et qui contribue d’une façon positive à une vie joyeuse sans stress que vous cherchez tant.

 

Bonne chance !

 Owen Jones

 


CITATIONS INSPIRANTES


Ne croyez en rien pour la seule raison que vous l’avez entendue, Ne croyez en rien pour la seule raison que quelqu’un d’autre l’avait prononcée et répandue, Ne croyez en rien pour la seule raison qu’il est écrit dans vos textes religieux, Ne croyez en rien sous la seule autorité des enseignants et des anciens, Ne croyez pas aux traditions uniquement parce qu’elles ont été transmises depuis des générations, Mais si, après observation et analyse, une chose s’accorde avec la raison, et elle est propice au bien et au bénéfice de tous, acceptez-la dans votre vie.

Gautama Bouddha

––

Grand Esprit, dont la voix est dans le vent, écoute-moi. 

Que ma force et mes connaissances puissent s’accroître.

Que je ne cesse pas d’avoir la capacité de contempler le  crépuscule rouge et violet. 

Que mes mains tiennent avec respect toutes les choses que vous m’avez données.

Je te demande de me révéler les secrets des feuilles et des pierres, comme vous l’avez fait à nos pères.

Que j’emploie ma force, non pas pour vaincre mon frère, mais pour combattre mon plus grand ennemi – moi-même.

Que je m’approche toujours de vous, les mains innocentes et d’un cœur honnête, et que mes jours sur la terre passent vers leur crépuscule, et que mon esprit vous revient le front haut.

(Citation d’une prière sioux traditionnelle) 

––

« Je ne cherche point à suivre les pas des sages anciens ; je me tiens à découvrir ce qu’ils cherchaient ».

Matsuo Basho

––

« Ne t’ai-Je pas donné cet ordre : Fortifie-toi et prends courage ? Ne t’effraie point et ne t’épouvante point, car l’Eternel, ton Dieu, est avec toi dans tout ce que tu entreprendras ».

Josué 1 : 9

––

« Toutes les malheurs que vous [le peuple] rencontrez ne sont que les conséquences de vos propres œuvres—Dieu pardonne beaucoup de choses- » 

Le Koran 42 : 30

––

A la jeunesse, j’ai moi-même hâté de fréquenter

Médecin et sage ; de grands conseils ils m’ont donné

Sur ceci et sur cela. Mais la plupart du temps,

Je suis sorti par la même porte qu’à mon arrivée.

Omar Khayyâm

Le Rubaiyat XXIX.

––


SIX VÉRITÉS AMUSANTES ET/OU CHOQUANTES À PROPOS DU DÉSENCOMBREMENT

Le cimetière en pagaille :

Les Japonais ont une tradition bizarre à la veille du Nouvel An, qu’ils définissent comme « ranger les tombes ». Des familles se rendent aux cimetières pour nettoyer les tombes de leurs ancêtres, un exercice qu’ils considèrent comme une forme de désencombrement. Cette pratique unique unit la spiritualité à un acte physique de nettoyage, et fait d’un cimetière une destination inattendue de l’exercice du désencombrement.

 

L’affaire des chaussettes perdues :

Je me demande toujours comment mes chaussettes se perdent chaque fois après le lavage du linge. D’après une étude, on perd en moyenne 1,3 chaussette par mois. Pourtant, il se peut que ces chaussettes ne soient que de victimes innocentes de l’abîme que fait l’encombrement de votre linge. Aussi, le mystère du tiroir à chaussettes perdues devient une tournure capricieuse à l’exercice du désencombrement.

 

Le concours du minimaliste extrême :

On vient d’introduire un « jeu du minimalisme », ou les participants doivent désencombrer leurs maisons d’un nombre d’objets égaux à la date du mois. Au premier du mois donc, on se débarrasse d’un objet; de deux objets au deuxième jour, et ainsi de suite. On n’a pas atteint de grands résultats au début du concours, mais à la fin du mois, les participants avaient réussi à se débarrasser de 496 objets ! Ce genre de concours de désencombrement extrême fait un jeu d’un processus normal, avec des résultats étonnants.

 

La grande muraille d’encombrement :

Un groupe de jeunes gens à Vancouver souhaitait, en 2019, attirer attention à la question du consumérisme excessif et des déchets. Ils ont donc fait une « grande muraille de déchets », sous forme de résidus, dans le but de mettre au point les impacts de la grande consommation sur l’environnement. L’objectif de ce message artistique était d’éveiller l’esprit des piétons sur les conséquences des déchets à grande échelle.

 

La plus petite maison du monde :

Le sculpteur Jeff Smith, en une réponse fantaisiste au mouvement de la petite maison, créa la « plus petite maison du monde ». Elle ne mesurait que de 30cm carré, faisant ainsi de ce micro-domicile un symbole aux bénéfices du désencombrement, et le besoin de simplifier la vie par la suite. Cette petite maison bizarre questionnait aussi nos notions sur les espaces qu’il nous faut pour vivre.

 

La notion du désencombrement aux animaux de compagnie :
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