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Termos e Condições

Aviso de isenção de responsabilidade médica – O conteúdo deste manual incluindo textos, conteúdos, gráficos e outras orientações é somente para a informação do leitor. As informações contidas neste manual não são conselhos profissionais ou médicos. Tais informações não devem ser consideradas conselhos médicos ou únicos para a condição médica pessoal do leitor. Não garantimos que as informações contidas neste manual sejam específicas para o leitor ou às suas condições médicas pessoais; a confiança nessas informações e conteúdos é de total responsabilidade e risco do leitor. Nós o aconselhamos com veemência a procurar pela orientação de um profissional, caso suspeite estar com a Síndrome da Fadiga Crônica ou qualquer outra condição médica. Somente o médico ou outro profissional de saúde qualificado podem oferecer conselhos e recomendações.

As opiniões presentes neste material são pontos de vista e sugestões do proprietário dos direitos autorais. Essas informações NÃO são aconselhamentos médicos e não devem ser interpretadas como tais. Não garantimos a exatidão das informações aqui contidas.

Indenização – O leitor concorda em defender, indenizar e apoiar diretores, funcionários, empregados, agentes e proprietários dos direitos autorais de toda e qualquer reivindicação, responsabilidade, custo e despesa provenientes do uso deste ou de outro material a ele associado. O leitor assume toda responsabilidade relativa ao uso do conteúdo neste livro. 

Garantias – Este manual e todo serviço, material e links associados a ele são fornecidos e dispostos como são sem garantia de nenhuma espécie, expressa ou implícita, inclusive com relação às informações, dados, utilidades ou garantias relativas à assertividade, precisão, veracidade, completude, ou eficácia de tais garantias. Não garantimos que nenhum serviço associado ao uso desse material ou que seu conteúdo, função ou material esteja isento de erros ou que vá atender ao seu propósito particular. O objetivo dessa obra é representar a opinião do proprietário dos direitos autorais. Nenhuma sugestão, resultado ou informação obtida pelo leitor a partir desse livro fornece qualquer garantia expressa ou não. Não assumimos qualquer responsabilidade e não somos responsáveis por dano algum associado ao uso deste livro.

Fazemos nosso melhor para garantir que as informações fornecidas estejam corretas e precisas. Também reservamos o direito de atualizar este manual e providenciar suas mudanças. Incentivamos o leitor a consultar um profissional de saúde qualificado para avaliação diagnóstica e conduta terapêutica adequada, o que não fornecemos em momento algum. Por meio deste, o leitor concorda em renunciar, aceita em assumir toda e qualquer garantia ou representação feita em todos os produtos, serviços e literaturas associadas ao uso deste produto e dos seus serviços.
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Introdução

Ao adquirir este livro, você provavelmente enquadrava-se em uma das duas categorias: ou batalhava pessoalmente contra a Síndrome da Fadiga Crônica (SFC) ou um ente querido estava enfrentando essa batalha. Receber o diagnóstico de SFC pode ser devastador, isso porque há mais perguntas do que respostas sobre essa síndrome. Ela ainda é um mistério para a comunidade médica e por isso é chamada de síndrome. Chama-se de síndrome o conjunto consistente de sintomas que se manifestam simultaneamente. Por isso o diagnóstico é feito normalmente por processo de eliminação e pode até mesmo se tornar um termo geral para sua condição quando os profissionais da saúde não descobrem o que mais pode estar errado. Deste modo, infelizmente muitos podem passar anos ou a vida com esse diagnóstico misterioso enquanto os médicos não esgotarem todas as demais possibilidades.  

Tenho uma amiga que viveu com o diagnóstico de SFC por anos antes de descobrir, finalmente, pelo seu médico  que estava com a doença de Lyme. Com certeza, embora tenha levado alguns meses para detectar, ela estava com a doença de Lyme. Ao ouvir essa notícia perturbadora, ela se sentiu mais confortada e aliviada do que aborrecida. Finalmente, ela obteve algumas respostas sobre essa condição misteriosa com a qual esteve lidando.

SFC é ainda um enigma para a comunidade da saúde e as pessoas que sofrem por essa condição podem ser percebidas pelos outros como  preguiçosas, fracas ou hipocondríacas. Eu sei, estive nessa situação. Durante a pós-graduação comecei a sentir fadiga severa e dor. Os médicos suspeitavam de doença autoimune e fizeram teste para lúpus. O lúpus é uma daquelas doenças que eles ainda não compreendem. Eles baseiam os diagnósticos em teste de DNA e examinam uma lista de sintomas. Dizem que se o resultado FAN (fator antinúcleo) for positivo e você apresentar dez dos sintomas listados no website da Fundação de Lúpus, aparentemente você está com essa doença autoimune. Porém, na minha situação, não tive resultado positivo no teste FAN, mas testei positivo para anticorpos anti-DNA, teste mais específico empregado para determinar o efeito de uma disfunção autoimune no corpo. Os especialistas ficaram sem palavras e fizeram diversos testes em mim, não acreditando ser possível. Então, por vários anos, perambulei por muitos profissionais da saúde tentando encontrar respostas para o mistério. Até o especialista designado para lidar com essas condições, não soube o que fazer comigo. Ele prescreveu o uso de esteroides, a próxima opção no planejamento terapêutico. Eu já havia pesquisado sobre os efeitos negativos do uso contínuo de esteroide no organismo e descobri que os malefícios sobrepunham-se aos benefícios. Então, saí do consultório dizendo que nunca mais retornaria. Eu precisava encontrar respostas e algum alívio para aquilo que estava enfrentando. Para obter aquelas respostas eu precisava assumir o controle da própria saúde. Então, comecei a pesquisar e a visitar profissionais da medicina alternativa em busca por algum alívio para as dores e a fadiga. 

Quero parabenizá-lo por dar o primeiro passo para melhorar sua vida e realmente descobrir como lidar melhor com os sintomas da fadiga crônica. Também quero encorajá-lo de que você não está sozinho e de que há pessoas por todo o mundo enfrentando os mesmos sintomas e lutando para conseguirem algum controle em meio a esses sintomas. 

Vamos combinar que a luta contra os sintomas da fadiga crônica e seu diagnóstico pode ser um processo solitário. Às vezes, parece que ninguém compreende o problema pelo qual você está passando e algumas vezes até você se questiona se o que está sentindo não seria fruto de sua imaginação porque nunca tem respostas realmente claras de como enfrentar essa condição. Para muitos pacientes, a ausência de um diagnóstico apropriado frequentemente traz o sentimento de depressão e desesperança. 

O diagnóstico de SFC para nós, que sofremos desse mal, é a forma de buscarmos e de trazermos algum alívio para aqueles que estão sofrendo há dias, meses ou anos com os sintomas misteriosos que parecem não ter motivo e nem  tratamento definidos. 

Felizmente, ter o diagnóstico pode trazer novo consolo. Muitos pacientes entendem que após tentar vários tratamentos sem nenhum sucesso, agora eles podem atacar os sintomas adotando métodos bem-sucedidos. 

Entender a doença ou a enfermidade pode trazer novas esperanças e abordagens. Em desespero, gastei rios de dinheiro fora do meu orçamento tentando navegar em um oceano de tratamento de saúde e buscando desvendar as respostas. Isso pode ser muito caro e desgastante. Não desejo que passe por isso.

Grande parte do meu alívio e melhora veio da medicina não tradicional. Por isso a maioria do que relato aqui neste livro não está baseado apenas no que a medicina tradicional informa sobre a síndrome da fadiga crônica e  seu tratamento. Apresento também o que está a sua disposição na medicina não convencional ou em outros métodos alternativos. De fato, neste livro, incluo uma lista de suplementos e recursos que usei e que trouxeram alguma melhoria para minha situação. Para sua conveniência, disponibilizei essas fontes em um website que criei - BetterForGood.com. Você vai encontrar links para essas fontes ao longo do texto e ao final do livro. 
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