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Dieses Buch hat keine Fotos zu den einzelnen Gerichten. Es wurde bewusst darauf verzichtet, um die Druckkosten niedrig zu halten und Dir das Buch preiswert anbieten zu können.


Ebenso gibt es keine Nährwertangaben, da diese auf fast allen Lebensmitteln angegeben sind.


Alle Rezepte in diesem Buch sind für zwei Personen, sofern nicht anders genannt. Bei Gerichten mit Fleisch gibt es auch einen Vorschlag für eine vegetarische Variante.


Ich schäle die Paprika vor dem Verzehr, da mir die Paprika ohne die harte Schale besser schmeckt. Das ist aber nicht erforderlich und muss jeder selbst für sich entscheiden. Man kann die Haut der Paprika bedenkenlos essen.


Die Gewürze sind auf meinen Geschmack abgestimmt. Aber die Geschmäcker sind bekanntlich verschieden. Deshalb ist Abschmecken das A und O. Nachwürzen kann man immer.









Vorwort


In diesem Buch findest Du abwechslungsreiche Rezepte, die den Teller richtig bunt und Lust auf mehr machen.


Ich habe für Dich so manche Leckerei zusammengestellt. Hier ist für jeden was dabei. Immerhin bin ich viel herumgekommen und dabei schnappt man natürlich einiges auf. All diese Rezepte haben es verdient, von Dir nachgekocht zu werden.


Sie sind gut beschrieben und die Gerichte leicht nachzukochen. Es muss nicht immer Fertigpizza oder Tütensuppe sein. Selber kochen macht Spaß und ist gar nicht so schwer.


Also nichts wie ran an den Herd und schwing zusammen mit den Eltern, der Oma, dem Opa, Tante, Onkel oder größeren Geschwistern den Kochlöffel. Du wirst sehen, gemeinsam macht es einen Riesenspaß. Und wer weiß, vielleicht entdeckst Du dabei ja die Lust am Kochen!


Dein Finn
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Finn


Für all diejenigen, die mich noch nicht kennen, stelle ich mich erst einmal vor.


Mein Name ist Finn. Ich bin eine kleine Maus mit braunem, glänzend weichem Fell und habe schwarze Knopfaugen. Eigentlich finde ich, dass ich niedlich aussehe, aber die meisten Menschen schreien verängstigt auf, wenn sie mich sehen. Was ich nicht verstehen kann, denn sie sind viel größer als ich, und eigentlich sollte ich es sein, der Angst vor ihnen haben müsste. Ich bin wirklich ein netter Kerl, das könnt Ihr mir glauben.


Ich bin viel herumgekommen, vor allem mit meinem Freund Nepomuck (davon erzähle ich Euch später auch noch etwas), und da schnappt man natürlich viel auf und erlebt so einiges. Daher weiß ich auch, was Kinder gerne essen. Die meisten Kinder, auf die ich getroffen bin, waren wirklich sehr nett zu mir.


Zum Thema Essen: Ich bin wahrlich kein Kostverächter und habe eine große Schwäche für Erdbeeren. Aber auch zu anderen Leckereien sage ich nicht nein. Wir Mäuse sind ja Allesfresser, bevorzugen aber meist pflanzliche Nahrung wie Getreide, Samen, Haferflocken, Nüsse, Äpfel und anderes Obst. Aber es kann auch schon mal vorkommen, dass Würmer und Insekten verspeist werden. Bei mir nicht, die finde ich eklig, aber es gibt Mäusekollegen, die das verputzen.


Mein ständiger Hunger hat mich schon so in die eine oder andere brenzlige Situation gebracht. Leider schaltet dann mein Kopf aus und ich denke nur noch mit dem Bauch. Kann eben passieren. Sicher seid Ihr auch schon in das eine oder andere Missgeschick getappt. Dafür muss man sich nicht schämen. Seht Ihr doch auch so, oder?


Aber ich teile gerne. Und genau deshalb möchte ich Euch diese tollen Rezepte in dem Buch ans Herz legen. Die haben mir meine Menschenfreunde verraten, und bestimmt schmecken sie Euch auch gut. Und sie sind nicht schwer nachzukochen. Mäuseehrenwort!


Also dann nichts wie ran an die Töpfe. Ich wünsche viel Spaß und gutes Gelingen beim Zubereiten der Gerichte und natürlich GUTEN APPETIT!
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Gewürze


Gewürze entscheiden sehr stark mit, ob das Essen genießbar ist und schmeckt. Die Vielzahl an Gewürzen, die es heutzutage auf dem Markt gibt, macht es uns leicht, unseren Speisen den richtigen Pfiff zu geben.


Der Kochfantasie und Experimentierfreude sind dabei kein Grenzen gesetzt.


Hier nenne ich Dir mal einige Gewürze, die in keiner Küche fehlen sollten.
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Cayennepfeffer


Currypulver


Paprikapulver


Knoblauchpulver


Kurkuma


Kreuzkümmel


Koriander


Kardamom


Oregano


Ingwer


Muskat


Lorbeerblätter


Zimt


Vanille


Pfeffer


Salz









Abkürzungen


Hier verrate ich Dir ein paar Abkürzungen und Maßeinheiten, auf die man häufig in Rezepten trifft.





	1 Bch

	1 Becher





	1 Bd

	1 Bund





	1 Bl

	1 Blatt





	1 Btl

	1 Beutel





	1 EL

	1 Esslöffel





	1 Fl

	1 Flasche





	1 g

	1 Gramm





	1 KL

	1 Kaffeelöffel





	1 Kn

	1 Knolle





	1 Msp

	1 Messerspitze





	1 mg

	1 Milligramm = 1/1000 g





	1 PK

	1 Päckchen





	1 Pr

	1 Prise





	1 Spr

	1 Spritzer





	1 St

	1 Stück





	1 Stg

	1 Stange





	1 TL

	1 Teelöffel





	1 Tas

	1 Tasse





	1 Tr

	1 Tropfen





	1 Wf

	1 Würfel





	1 Z

	1 Zehe (Knoblauch)





	nB

	nach Belieben





	pP

	pro Person
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