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Et si vous partiez à la conquête de vos talents


cachés ?




DU MÊME AUTEUR,


Mes mots de vie, BoD, 2012


A la croisée de nos choix, BoD, 2014




Je dédie ce livre à la merveilleuse étoile de ma spiritualité…


Puisse-t-elle briller toujours plus fort pour m'éclairer!


Roi du Monde


Force discrète et puissante


Au cœur si généreux


Pour embellir nos destinées


Comme une empreinte indélébile


Ton nom restera l'écho qui résonnera à jamais


Comme le Témoin majestueux qui veille sur nos vies désormais


Gardien et protecteur, tu nous enveloppes de tes ailes d'Amour


Tel l'astre qui luit, tu illumines nos cœurs


Pour nous bercer et pour nous guider


Dans ta Paix infinie


Aide-nous à travers l„expressivité


A co-créer le Monde dans le respect de la liberté


Du mouvement de la vie


Pour l„offrir en partage


En le remplissant de belles couleurs


Reçois du fond du coeur


Ma gratitude infinie …


Maryse




A ma petite Famille, mon point d'appui sacré,


mon cocon, mon inspiration, ma vie.


Je vous aime mes Amours…


Textes de Maryse Ligdamis


©Tous droits réservés




Avant-propos


Osez réveiller votre talent intérieur!


Au cœur de chaque être humain sommeille une part de sa personnalité inexplorée. Partir à la rencontre de cette terre sauvage et fertile au fond de soi, c’est voyager dans cet ailleurs inconnu, jusqu’à devenir l’aventurier de son intériorité pour y cueillir le plus précieux des trésors : sa créativité.


La créativité, c’est l’or de notre Monde ! Mieux vous connaître en apprenant de vous, c’est laisser émerger votre talent, celui qui s’illumine pour donner d’autres lumières à votre vie quand résonnent profondément les vibrations de votre inspiration.


C’est ainsi que vous transformez la page blanche de votre existence en une page de création de soi, donnant naissance au plus beau des albums qui sera orné de vos expériences uniques, photographiées à la lueur de votre force intérieure.


Ce livre que vous tenez entre vos mains est destiné à vous faire prendre conscience de la nécessité de répondre à l’invitation qui vous appelle au plus profond de vous, pour vous aider à devenir qui vous êtes vraiment, en laissant s’exprimer en grand votre talent personnel caché, celui qui s’érige à partir du socle de votre authenticité, quand vous apprenez à mieux vous aimer et que vous avez davantage confiance en vos capacités. Il est là pour vous motiver à chaque instant pour créer la vie qui vous ressemble!


Comment répondre à cet appel?


Dans ce livre, je vous invite à mieux comprendre cette force de création qui vous anime et que vous ignorez encore, afin d’apprendre à en faire un axe d’épanouissement dans votre vie pour prendre enfin votre vraie place, en donnant libre cours à votre talent, en faisant ce que vous aimez, pour être plus heureux. Il deviendra le moteur de tous vos projets de vie.


Cet ouvrage, que vous allez découvrir, est brodé au fil d’or précieux de l’amour de soi qui s’enroule et se déroule pour vous guider à travers les flux de vos élans intérieurs et pour vous pousser à suivre les impulsions qui vous mènent à vos aspirations. C’est dans votre corps que vous puiserez ces jaillissements, en apprenant à le placer comme une boussole, au centre de tous vos rapports à la vie. Il vous chantera alors la plus belle des partitions, celle de votre âme ancrée et enracinée, qui à travers vos intuitions vous accompagnera dans sa danse passionnée.


C’est à partir de cette connexion à votre unité corporelle et psychique que vous pourrez vous avancer librement pour aller à la rencontre merveilleuse avec le Monde, pour l’embellir, pour le radoucir, pour l’apaiser en lui offrant avec reconnaissance vos pépites intérieures et ainsi le faire rayonner de votre singularité.


En choisissant d’écrire votre histoire à l’encre sacrée et intarissable de votre intimité créative et créatrice, vous pourrez savourer une relation plus équilibrée avec l’extérieur. Plus vous vous approprierez la vie comme un espace infini d’expression de soi, plus cela vous permettra de cultiver votre art de vivre comme une philosophie. Vous laisserez alors une trace indélébile de votre Présence chaleureuse et vivante aux autres et au Monde.


En chacun de vous, se trouve cette voie d’accès à ce merveilleux potentiel humain qui comme une signature vous représente, pour vous faire devenir co-créateur de votre vie. C’est à la force de cette ambition et de cette inspiration que se forme la formidable chaîne qui relie chaque être humain au Cœur de l’humanité, dans lequel s’inscrit chaque œuvre personnelle qui sera ensuite offerte en héritage au Monde et à son universalité.


Ecoutez ce qui vibre en vous, ce qui résonne au plus profond de vous, ce qui s’exprime malgré vous. Et libérez vos talents cachés! Il est grand temps de réveiller votre créativité. Osez-vous libérer pour briller de mille feux ! Faites danser votre corps d’or et laissez-le vous ouvrir la voie sacrée!


Ce livre sera illustré de fragments poétiques et de réflexions profondes sur le sens de la vie pour vous prouver à quel point il est important de transformer cet « or » qui sommeille dans votre corps, en alliage précieux. Ainsi, vous le ferez resplendir dans la plus belle des parures, celle de votre destinée, pour sublimer votre identité, grâce à l’éclat de votre liberté d’être pour exister… A la recherche de votre trésor intérieur, au cœur de votre inspiration, donnez-vous ce droit de croire en la force de vos rêves et de vos passions! Et signez votre vie de votre plus belle empreinte indélébile, celle de votre identité singulière, originale et unique. Il est temps de vous connaître et de vous reconnaître à travers cette expressivité qui n’appartient qu’à vous!


Vous devez répondre « présent » à cette mission qui vous engagera à ne pas passer à côté de votre réelle implication dans votre vie : celle de vous laisser porter par votre expressivité pour devenir un canal de transmission et de communication, de cette conscience collective nécessaire, qui doit pousser l’être humain à être chaque jour le héros de sa vie, en ouvrant la porte au merveilleux qui est en lui, pour aider les autres à leur tour à en faire de même !


Participez à redonner à notre Monde toutes ses couleurs, cueillez dans votre créativité, l’énergie de la vie et de l’amour pour la faire circuler et pour l’offrir aux autres! Apprenez à vivre plus grand ! Donnez une chance à votre présent sans regret du passé et sans être préoccupé par votre avenir. Redémarrer votre vie en la créant avec la baguette magique de vos intentions! Habitez cet espace qui vous entoure, animé du sentiment de puissance intérieure en vous faisant davantage confiance.


Le goût de soi rend pleinement vivant et apaise les tourments les plus difficiles! Lorsque vous vous connectez au flux de cette énergie de vie, tout devient plus simple à vivre!




Fragment poétique


Ton Corps est ta Terre d'or


Ton corps d’or brille dans le silence …


Ecoute-le. Nul besoin de parler.


Juste en fermant les yeux.


Percevoir ses accords dans la lumière de sa vérité!


Devenir son rythme, sa respiration.


Percevoir ses vibrations.


Suivre ses impulsions.


Ton corps d’or s’illumine de mille pensées.


Quand tu sais mieux t’aimer!


Il s’anime pour te ranimer.


Il rallume ses étoiles pour te sublimer.


Il devient ton coffre aux mille secrets.


Ta poésie s’écrit à l’encre de ses sensations.


Ferme les yeux, ressens-le!


Ton corps est ta Divinité.


Il est ton temple sacré, honore-le!


Apprends à le célébrer.


En portant sa couronne avec fierté!


Transforme l’or de ton corps.


Cette alchimie qui te nourrit.


Plonge et rejoins ta Muse dans ton intériorité.


Pour enfin incarner ta beauté.


En laissant parler ta créativité.


Elle sera les ailes de tes plus beaux projets!


Ton corps d’or scintille pour t’élever.


Il te transforme en créateur de ta destinée.


Suis son élan et deviens le magicien de ta vie !




Réflexions sur la vie


Devenir créateur de sa vie


Au petit matin, toujours le même refrain qui freine notre entrain


Nos pensées nous agrippent dans son flux insensé


On perd pied, on se lance dans sa course acharnée


On suit comme automatisé ses intentions déguisées


On se lève comme dominé par cette agitation effrénée


Qui nous hypnotise jusqu’à perdre sa maîtrise


On oublie de vivre le moment présent qui se fige


On s’apprête à passer la journée et à faire de la haute-voltige


Et si on créait notre vie différemment, en reprenant le contrôle?


Et si on apprenait à penser autrement et à ne plus jouer de rôle?


Au crépuscule de sa vie, tout défile, on ne peut plus rien changer


On regarde dans l’entrebâillement de la porte de ses souvenirs


Et on apprend à compter les heures perdues sans rire


Combien de matins chagrins et de soirs désespoirs


Combien de secondes passées sans jamais les voir


Combien de minutes trempées dans du café noir


Amertume et rancune se côtoient au rang des infortunes


Tristesse et regret de n’avoir jamais décroché la lune


Que sont devenus tous ces instants remplis de rêves?


Quand la sève des arbres mouillait allègrement nos idées?


Quand la pluie de nos projets traçait mille sillons dorés?


Qu’avons-nous fait de ces élans et de ces envies de briller?


Lentement et insidieusement, les pensées ont rongé chaque parcelle de notre être


Impuissant, nous avons laissé s’installer l’inertie dans nos veines pour disparaître


Et si on recommençait à bâtir des châteaux en Espagne?


Et si on refaisait le monde à la lueur de nouvelles étincelles?


Et si, et si et seulement si, on remplaçait nos soupirs par des sourires?


En redevenant l’artiste de nos tableaux de vie


En revêtant notre tenue de lumière et de rubis


Pour nous imprégner de notre magie créatrice


Celle qui tapisse notre inspiration de ses délices


Et chaque coin et recoin de notre potentialité à renaître


Pour ne jamais disparaître, en se laissant apparaître !


Quand on suit le mouvement de la vie


Il nous entraîne vers l’inédit


Il devient la Muse de notre expressivité infinie !


Créez votre vie en ouvrant votre cœur et vos pensées changeront de couleur pour vous faire rayonner de toute votre splendeur !




Introduction


Ouvrez la porte pour pénétrer dans votre monde intérieur!


De tout temps, la Terre porte l’Homme, comme une mère porte en son sein, l’enfant qu’elle fait croître, avec tendresse et avec amour, avant de lui donner la vie pour le voir naître puis grandir. La Terre fait ainsi inlassablement germer de ses entrailles des graines en devenir: celle du talent humain, la motivation à travers la passion.


Certaines personnes feront fructifier ce don en le cultivant naturellement, alors que d’autres au contraire, le laisseront inexploité sans jamais avoir eu la possibilité de le rencontrer. Certains individus toucheront à cette part essentielle de manière spontanée, en écoutant sa résonance alors que d’autres ne goûteront jamais à ce plaisir divin de se créer soi-même, puisqu’ils resteront à jamais, à distance d’euxmêmes. Les peurs et les doutes les feront hésiter, jusqu’à enfouir cette part si précieuse de leur personnalité, au fond d’eux comme un trésor caché et un secret inavouable, indisponible dans leur vie. Ils vivront dans l’inertie de ne jamais pouvoir s’incarner vraiment, sans se douter du pouvoir illimité de cette puissance en eux!


L’Or de votre Corps réside dans cette intarissable fertilité des potentialités humaines, qui nourrissent depuis toujours le monde.


Depuis des siècles, la créativité universelle n’a de cesse de mener les hommes et les femmes vers de nouveaux horizons avec des perspectives plus élargies, grâce à la mise en action de ce qui anime perpétuellement la vie sur Terre, à partir de chaque individualité. Il est par conséquent absolument nécessaire d’aller à la découverte des pépites que recèle l’être humain, ce qui le pousse à vouloir décrocher la lune, à conquérir des espaces inédits, à déployer des envies, à innover, à inventer, pour se laisser être en toute liberté. L’expressivité est le fondement même de notre humanité.


Je conçois par conséquent ce livre comme un formidable hymne dédié à la création de soi, destiné à toutes les personnes prisonnières de leur inertie et à celles qui ont envie de s’épanouir pleinement, en allant à la conquête de leur élan créateur, pour reprendre goût à leur existence, pour se réconcilier avec elles-mêmes en plongeant au cœur de leur Coeur de vie, pour y extraire des ressources et pour rayonner de la lueur éclatante de leur force intérieure.


Plus vous suivrez ce chemin qui vous conduira vers cet art du vivant, ce cadeau extrêmement rare que vous avez la chance de posséder en vous, plus vous apprendrez à y trouver du réconfort et de la chaleur.


La créativité pourra devenir comme un exutoire qui vous permettra de triompher fièrement de toutes les épreuves, en réussissant à les transformer de manière magique, en des merveilleux défis de la vie, pour ne jamais sortir de cette puissance en action qui vous rend maître de vous, en toutes circonstances.


C’est la définition de ce qu’on appelle « être présent à l’instant et à soi-même», pour vivre en étant en contact avec ce mouvement perpétuel de la vie, dans son flux permanent, pour en faire un appui nécessaire à la créativité qui est disponible à l’intérieur de vous, quand vous y prêtez une attention plus soutenue.


Ce livre vous guidera donc vers les étapes de votre cheminement intérieur, pour vous mettre en route vers votre expressivité personnelle et ainsi apprendre à devenir plus attentif à ce qui se passe au fond de vous, pour cueillir et pour accueillir ce qui pétille et grandit en vous. Juste apprendre à le percevoir pour ensuite l’incarner et en faire votre projet de vie.


Dans le monde actuel bousculé par les sollicitations de toutes sortes, vous oubliez souvent de tourner votre regard vers l’intérieur. Revenir à vous, tout simplement, c’est donc un apprentissage indispensable pour être plus fort, plus solide, plus stable. Et c’est à partir de ce sentiment de soi, profond et ancré, que vous créerez un rapport différent, plus doux et plus exquis à votre vie, jusqu’à faire croître un lien plus authentique avec les autres…




Conte poétique


Le vilain petit canard ou comment aimer sa singularité?


Connaissez-vous l’histoire du vilain petit canard?


Et si on la revisitait le temps d’un texte…


Étrange, me direz-vous pour ce petit canard de se sentir habillé de ce


plumage noir de jais au milieu de tous ces canetons jaunes qui


resplendissaient comme la lumière du soleil ?


Pourtant on ne voyait que lui…


Tous les regards s’arrêtaient sur son étrange singularité.


Il symbolisait le mystère de la Nature.


Ou le génie d’avoir invité dans cette famille de canetons un étrange


rejeton pour leur donner cette leçon…


La question n’était pas de savoir s’il était plus laid que ses


compagnons


Mais d’élucider cette énigme d’un caneton trempé dans l’encre de


chine!


Ne dit-on pas que le noir est la couleur de l’élégance?


Dame Nature avait peut-être fait preuve d’un peu d’insouciance?


Pour varier au fil des saisons des mêmes mélodies et des mêmes


chansons


Si on s’amusait un peu s’était-elle dit pour changer de ton?


La beauté conjugue toutes les variétés


Et si on déclinait d’autres façons d’exister?


Brisons les convenances et égayons le tableau de quelques nuances !


Mais elle ne savait pas que la méchanceté avait un visage cruel


Que la différence brisait parfois les ailes


Quand elle vit l’air éploré du petit ébouriffé


Elle comprit ce qu’il endurait


Naître au milieu des autres qui se croient si parfaits !


Qu’ils en oublient leur destinée…


Même si elle s’amusait de l’air choqué voire terrifié de tous ses


congénères


Elle voulait faire rêver le petit être perdu dans cette sphère


Alors elle l’emmena au bord d’un lac où dansaient de belles plumes


Dans un sublime ballet, elles tournoyaient pour célébrer la confiance


et la bonté malgré la brume


Le petit canard noir se remplit d’espoir


Et si moi aussi je devenais à mon tour une star ?


Il se mit à virevolter aussi vite qu’il le pouvait


Il tourna, il tourna et finit par s’envoler


Là-haut, tout là-haut où règne la magie


Et lorsqu’il redescendit, tout était embelli


Le soleil avait un éclat plus doré


Les oiseaux chantaient d’un air égayé


Tout semblait harmonieux


Il se posa délicatement et se sentit métamorphosé


De magnifiques plumes blanches recouvraient son corps disgracieux


Sur sa tête brillait une couronne d’or


Alors il sentit son cœur se gonfler d’amour


Il s’approcha de sa famille et il leur dit:


« Même si vous ne m’avez jamais compris, je vous aime »


Car je suis la douceur que vous ne savez pas voir dans votre cœur


Je suis la tendresse de votre regard sur le monde


Je suis la gratitude infinie que vous devez avoir en la vie


Même si j’ai grandi seul, vous avez eu la chance d’être unis


Alors préférez le jour à la nuit et sortez de vos soucis


Je ne vous en veux pas, grâce à vous j’ai appris


Que la misère est avant tout dans le manque d’amour


Qu’il peut rendre le cœur noir et faire perdre sa lumière au soleil


Que parfois il suffit de contempler d’autres merveilles


Et d’apprendre ainsi juste à s’aimer en retour


Pour changer les couleurs du ciel


Approchez-vous de moi et plongeons ensemble dans cette aquarelle


Nous voilà multicolores et tous universels


Les teintes de la vie sont plurielles et bien plus jolies ainsi


Quand on cultive la grâce éternelle, tout nous sourit…


Vous aussi, aimez votre singularité, c'est la vraie richesse de votre authenticité d'être. Ouvrez votre cœur pour apporter au monde d'autres nuances qui l'embelliront : goûtez à la liberté d'exister…!




« Il est grand temps


de rallumer les étoiles.»


Guillaume Apollinaire


Chapitre 1: « Marysette »: Comment j'ai rencontré ma


propre créativité: le Pouvoir de l'écriture!


Esquisse d'une balade enchantée


Je dessine sur la page l’image d’une petite fille sage qui observe le


monde avec ses messages.


Elle touche avec ses mains l’être humain et son destin.


Elle écoute la vie qui n’est plus l’ennui mais l’animation d’un immense


espace où tout se réunifie.


Elle découvre dans les couleurs, toutes les tonalités qui colorent son


cœur.


Elle voit en elle un parchemin qui se déroule pour dévoiler tant de


vérités.


Elle n’a qu’un seul souhait vous mener vers la meilleure part de vous


même qui ne demande qu’à s’exprimer.


Elle vous invite, cher lecteur à ce merveilleux voyage à la rencontre de


votre intériorité, cette part endormie qui a envie de vous apprendre la


vie!


Embarquez avec votre enfant intérieur pour plonger au cœur de vous


même afin d’y puiser l’élan pour prendre votre envol vers une


destination inconnue votre Terre d’Or, terreau du Monde.


Ecrivez l’Histoire de votre vie en lettres d’Or celles qui s’esquissent


depuis votre créativité retrouvée.


Lancez-vous à la découverte de vos talents personnels, l’or de votre


corps, la source de votre inspiration.


Mettez tous vos sens au service de votre éveil intérieur pour faire


émerger le pouvoir de vous motiver.


Baladez-vous dans vos sentiers intimes et riches en tonalités de la vie. C'est la meilleure façon de vous connaître vraiment pour vous laisser apparaître dans votre présence plus sensorielle!

OEBPS/Images/cover.jpg
MARYSE LIGDAMIS

[A CREATIVITE EST LOR DE

LA VIE
A la conquéte de vos talents cach’






