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Préface


La catharsis


"Ecrire à toujours été mon refuge, mon moyen d'exprimer ce que les mots ne peuvent dirent.


Ces chansons et ces slams sont nés de la nécessité de donner une voix à mes émotions les plus profondes.


C'est à travers eux que j'ai pu guérir, grandir et mieux comprendre le monde qui nous entoure.


Je souhaite que ces mots puissent résonner en toi et t'aider à trouver ta propre voie.





Présentation


"J'ai commencé par couché mes émotions sur le papier, transformant mes doutes en mélodies et mes joies en rimes.


La chanson était mon exutoire, mais c'est avec le slam que j'ai trouvé ma voix.


Les mots, d'abords timides, se sont fait plus forts, plus percutants.


Ce livre retrace ce parcours, de mes premiers essais hésitants à mes textes plus aboutis"





Ombres


Dans l'ombre de la peur, un jugement cruel,


Un virus, un stigmate, un fardeau à porter seul.


Des mots qui blessent, des regards qui accusent,


Une société qui isole et qui refuse


Mais derrière chaque sourire, un coeur qui bat,


Une vie qui vaut, malgré le destin qui l'abat.


La séropositivité n'est pas une fatalité,


C'est un combat quotidien, une humanité.


L'ignorance est un fléau, la peur un poison,


Bisons les barrières, semons la raison.


L'amour et le soutien, voilà la solution,


Pour vivre ensemble, dans l'union.


Mais derrière chaque sourire, un coeur qui bat,


Une vie qui vaut, malgré le destin qui l'abat.


La séropositivité n'est pas une fatalité,


C'est un combat quotidien, une humanité.





Peau sensible


Dans un monde de bruit, je suis une île,


Où chaque mot résonne comme une pile.


Je sens trop, je ressens trop fort,


Chaque émotion est un long parcours.


Peau sensible, âme à vif,


Prisonnier d'un monde trop vif.


Je cherche un abri, un cocon doux,


Loin du chaos, loin du brouhaha.


Les couleurs sont saturées, les sons trop forts,


Je me noie dans une mer d'émotions tortues.


Un sourire, un regard, un geste anodin,


Pour moi, c'est un tremblement, un éboulement.


Peau sensible, âme à vif,


Prisonnier d'un monde trop vif.


Je cherche un abri, un cocon doux,


Loin du chaos, loin du brouhaha.


Mais dans cette fragilité, il y a une force,


Une sensibilité qui me rend unique, doux


Je vois le monde en couleurs, je l'entends en musique,


Et même si c'est parfois dur, je ne voudrais pas l'échanger.


Peau sensible, âme à vif,


Prisonnier d'un monde trop vif.


Je cherche un abri, un cocon doux,


Loin du chaos, loin du brouhaha.





L'ombre de l'arc-en-ciel


Dans les coeurs, des ombres d'allongent,


Peurs et jugements s'entremêlent.


Pourquoi tant de haine, de mépris ?


Pours des amours qui diffèrent.


Les mots blessants comme des flèches,


Visent ceux qui aiment en secret.


Mais l'amour est libre, il s'épanouit,


Malgré les chaînes qu'on veut lui forger.


Un jour viendra où les couleurs de l'arc-en-ciel,


Peindront les coeurs et les visages.


Où la différence sera célébrée,


Et où chacun pourra vivre en paix.


Ensemble, levons nos voix,


Pour un monde où l'amour à sa voix.


Chassons les ombres, semons la lumières,


Pour un avenir plus beau et plus fier.





Derrières les apparences


Je souris, je rigole, je vis ma vie,


Mais derrière ce masque, un combat se livre.


Un fardeau invisible, une douleur constante,


Un handicap discret, qui m'est pourtant pesant.


Je suis là, présent, mais absent à la fois,


Pris dans les mailles d'un système qui ne voit.


Que l'apparence, la santé parfaite,


Ignorant les souffrances qui minent mon être.


Mais je ne me laisserai pas abattre,


Je suis fort, je suis debout, je vais y arriver.


Mon handicap n'est pas une fatalité,


Je suis bien plus que ce que l'on voit de moi.


Les regards, les interrogations, les mots qui blessent,


Les préjugés qui collent à ma peau.


Mais je refuse de me laisser définir,


Par ce que les autres pensent de moi.


Je cherche ma place, je me bats pour exister,


Pour que mon handicap cesse d'être un mystère.


Pour que l'on comprenne que la différence est une richesse,


Et que chacun a le droit d'être soi-même.


Mais je ne me laisserai pas abattre,


Je suis fort, je suis debout, je vais y arriver.


Mon handicap n'est plus une fatalité,


Je suis bien plus que ce que l'on voit de moi.





Nouvelle Famille


Deux coeurs qui battent à l'unisson,


Un rêve qui prend vie, enfin.


Un petit bout de nous à aimer,


Notre famille, on va la créer.


Notre famille, amour infini,


Trois coeurs qui battent, unis.


Les bras grands ouverts, un nouveau départ,


Un bonheur simple, qui vient du coeur.


Des nuits blanches, des rires partagés,


Des premiers pas, des jeux inventés.


Une vie à construire, main dans la main,


Notre bonheur, il n'a pas de fin.


L'amour n'a pas de genre, il est universel,


Notre famille, elle est éternelle.


Ensemble, on écrira notre histoire,


Un chapitre d'amour, plein de gloire.


Notre nouvelle famille, amour infini,


Trois coeurs qui battent, unis.


Les bras grands ouverts, un nouveau départ,


Un bonheur simple, qui vient du coeur.





Nuits blanches


Sous le ciel étoilé, je tourne en rond,


Les heures s'égrenent, le sommeil m'a abandonné.


Les pensées tourbillonnent, comme des feuilles mortes,


Dans un esprit agité, les souvenirs se reportent.


Nuits blanches, nuits sans fin,


Prisonnier de mes rêves, je m'y perds.


Le temps s'étire, lent et pesant,


Quand l'aube se lève, je suis épuisé.


Les ombres dansent, les murs semblent s'éloigner,


Mon coeur bat la chamade, comme un tambour qui s'affole.


Je compte les moutons, mais ils s'envolent,


Et l'insomnie me tient prisonnier.


Nuits blanches, nuits sans fin,


Prisonnier de mes rêves, je m'y perds.


Le temps s'étire, lent et pesant,


Quand l'aube se lève, je suis épuisé.


Mais peut-être que ces nuits, aussi longues soient-elles,


Me permettent de mieux me connaître.


De comprendre mes peurs, de les affronter,


Et de trouver la force de me relever.


Nuits blanches, nuits sans fin,


Prisonnier de mes rêves, je m'y perds.


Le temps s'étire, lent et pesant,


Quand l'aube se lève, je suis épuisé.


Mais l'aube finira par venir,


Et avec elle, un nouveau jour.


Et l'espoir d'un sommeil réparateur.





Coup de coeur


Sous un ciel gris, la nuit était douce,


Un amour naissant, un coeur enjoué.


Mais l'ombre à rôdé, insidieuse,


Et l'amour s'est mué en fatalité.


Un coup de coeur, mais d'acier cette fois,


Trahison, haine, un cri qui s'éteint.


Un corps inanimé, sous les étoiles,


Un ami parti, le coeur brisé en deux.


Les souvenirs s'éffilochent, les rêves s'envolent,


Un sourire figé, une vie envolée.


La colère gronde, la douleur s'installe,


Un monde sans luis, tellement désolé.


Un coup de coeur, mais d'acier cette fois,


Trahison, haine, un cri qui s'éteint.


Un corps inanimé, sous les étoiles,


Un ami parti, le coeur brisé en deux.


Pourquoi cette violence, cette cruauté ?


Un amour devenu fatalité.


La vie est fragile, un fil qui se rompt,


Et laisse un vide, un grand désespoir.


Un coup de coeur, mais d'acier cette fois,


Trahison, haine, un cri qui s'éteint.


Un corps inanimé, sous les étoiles,


Un ami parti, le coeur brisé en deux.





A travers les âges


De l'enfance à la vieillesse,


Notre amitié, un trésor.


A travers les joies, et les peines,


Tu es toujours là, mon ami.


Souvenirs gravés dans nos âmes,


Rires partagés, larmes versées.


Un lien unique, indestructible,


Notre amitié, à jamais préservés.
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