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			“A gratidão é o único Tesouro dos humildes”

			 

			William Shakespeare.

			





















			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			Capítulo I - “A Carla Anjos”

			



















			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			“Só os começos são bons. Há então um delírio, um entusiasmo, um bocadinho do céu. Mas depois!Seria pois necessário estar sempre a começar, para poder sempre sentir?”

			 

			Eça de Queirós

			           

			




			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			Conheci a enfermeira Carla Anjos em 2013, no serviço de Cirurgia 6.3, enfermaria no Centro Hospitalar Central Lisboa, E,P,E. Polo  Santo António dos Capuchos, em Lisboa. Estava internado devido a um acidente de carro que me provocou várias perfurações internas, tendo que ficar com drenagem torácica com vários furos com necessidade de pensos diários e repouso no leito. Este serviço era normalmente constituído por onze doentes, um médico, dois enfermeiros (as) e um (a) assistente operacional. A enfermeira que fazia o turno da manhã, de segunda a sexta-feira com folga aos fins de semana, era precisamente, a Enfermeira Carla Anjos, por quem acabei por me apaixonar de forma tão juvenil, ingênua, sonhadora e que me inspirou a escrita de vários poemas em tão pouco tempo, de maneira a tentar captar a sua atenção e quem sabe, o seu amor    Já escrevia poemas ocasionalmente para o espaço do leitor no jornal Destak e no jornal Metro. Jornais de distribuição gratuita em Lisboa e Porto (Embora o Jornal Metro tenha afiliações um bocado  por  todo o mundo). Este “Hobby” surgiu devido a um amigo meu que trabalhava comigo, o David, após lermos um poema no jornal Destak, ao qual não achei piada nenhuma, o David respondeu “Faz  melhor” ( Se lerem a apresentação do meu primeiro livro de poesia “Pequenos Pensamentos” publicado em 2016 encontrarão esta história). Assim fiz, publicaram-me um poema e aliás, em 2012, devido a um poema escrito em inglês (regras do concurso do “Jornal Metro” Russo de São Petersburgo), ganhei uma viagem para ir a Rússia, São Petersburgo com tudo pago, para mim e para outra pessoa, para ver as noites brancas. Espectacular, nunca dei tantos pulos na minha vida.  

			O primeiro poema que escrevi inspirado na Carla, foi  como recordo, um dos primeiros turnos em que a vi a trabalhar na enfermaria, nunca tinha estado num hospital antes, fiquei surpreso, como alguém pode cuidar de tantas pessoas e não perder a postura,  talvez seja uma das razões pela qual me apaixonei.... 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			“A Carla Anjos”

			 

			Cirurgia 6, estou na enfermaria,

			Só, se ouve o roncar dos doentes a dormir,
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