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Je dédie ce livre aux rêveurs !


À ceux qui ont la tête dans les nuages,


À ceux qui, par leurs songes prémonitoires, révèlent un don.


Mais aussi, à ceux qui par cet écrit, pourront


rire de situations cocasses et


se reconnaître dans certains rêves.


Croyez-le, nos rêves sont les messagers de notre inconscient.




. PREFACE.


Je suis une femme, tout ce qu’il y a de plus normal. Enfin, je pense.


J’ai trois garçons, une maison et deux chats.


Quel intérêt d’en écrire un livre ?


Je vais vous dévoiler mon secret… Je vis le jour, mais aussi la nuit…


Infidèle ??


Non, je vis seule depuis peu.


J’ai vécu une vie plutôt bien rangée pendant 20 ans. Tout avait une place, tout était en place, tout était bien réglé jusqu’à ce que mon ex-mari, du jour au lendemain, me quitte.


Insomniaque ??


Non, mes nuits comptent quelques heures de sommeil et cependant, mes rêves sont nombreux et intuitifs quand on les analyse.


Certains appellent cela un don, d’autres un lien avec l’au-delà ou tout simplement un imaginaire débordant. Certains rêves sont prémonitoires et d’autres vraiment invraisemblables.


Pour moi, je les nomme : ma deuxième vie ou ma vie secrète.


Mes nuits sont peuplées d’histoires, aussi fantaisistes qu’à la limite du réel et surtout… Je m’en souviens au réveil !


Cela, vous est-il déjà arrivé ? Je suis sûre que oui…


Au cours de la lecture, vous vous direz certainement, « Mais oui » !




.1. Mes Anges


Dans ma vie de quarantenaire, il m’est arrivé de rêver, de cauchemarder, comme beaucoup.


Certains rêves peuvent vous hanter, vous faire rire, vous donner le sourire et aussi vous angoisser.


Comment les traduire, comment les interpréter ?


Je vais vous donner mon ressenti sur mes propres rêves… Parfois j’ai peur… parfois je pleure… parfois je ris… parfois je ne fais plus la différence entre ma nuit et ma journée…


Je me rappelle de plusieurs, car certains m’ont marqué, m’ont hanté et m’ont collé à la peau comme si je devais m’en souvenir….


Ce sont ceux qui vous poursuivent durant de nombreuses années et qui vous interrogent sur le passage vers l’au-delà, car il a un lien avec ce qui fait le plus peur quand on vit : c’est la mort !


En toute intimité, je vais vous raconter celui que me poursuit, celui que je n’oublie pas…


*******


Mon rêve :


J’ai 17 ans, je pense dormir, mais je ne sais pas si je rêve ou si je suis éveillée.


Je ressens un sentiment bizarre, j’ai l’impression de sortir de mon corps. Je me vois allongée mais floue, je flotte au-dessus de moi, je suis légère !


J’aperçois deux silhouettes, elles sont entourées d’une aura verte…


Je reconnais mon arrière-grand-mère et la sœur de mon petit ami (elles sont décédées toutes les deux), elles me sourient.


J’ai peur, je ressens de l’angoisse, j’essaye de me rassurer. Suis-je morte ?


Pourtant, je vois bien la fenêtre de ma chambre, j’entrevois la lumière du réverbère passer à travers.


Je crie, j’appelle mes sœurs que j’entends discuter à côté.


Le rêve s’arrête…


Je me réveille en sursaut, il est 22 h.


J’interpelle mes sœurs, je leur demande si je les ai appelées, elles me répondent que NON !


J’ai fini la nuit dans le lit de ma mère …. Un rêve presque réel qui m’a déstabilisée pendant de nombreuses années et qui m’interroge encore.


*******


Je vais vous raconter ce que je considère comme ma double vie et l’interpréter avec réalisme, humour ou parfois avec un ressenti de tristesse.


Est-ce un don, un lien avec l’au-delà ou une vie riche en journée qui permet à mon cerveau de faire des scénarios ? Chacun aura sa version.


*******


Pour le rêve de mes 17 ans, la mort est traumatique. Dans la réalité, mon arrière-grand-mère est partie par son grand âge et la sœur de mon petit ami du moment, d’un cancer à l’âge de 16 ans.


L’écart d’âge est grand, une vieille femme de 88 ans qui a eu une vie bien remplie et cette jeune fille qui avait tout à construire…


Ma « mémère » était une bonne âme, une femme frêle avec un regard qui vous aimait. Ses petits yeux bleus pétillaient et vous envoyaient des mots d’amour. Les chansons qu’elle nous fredonnait sont restées dans un coin de ma mémoire. Je n’avais que 12 ans quand elle est partie, mais elle a généré un grand vide dans mon cœur. Je me revois encore dans la voiture, sur le retour du collège, où l’on m’a annoncé son départ vers l’au-delà.


C’était aussi, la première fois que j’étais face au visage que prend la mort. Je lui ai dit au revoir, je l’ai embrassée, je l’ai vu sur son lit, dernière place que l’on prend avant d’être enfermé à jamais. J’étais jeune, j’ai compris que partir de cette terre était une fin, mais y avait-il une autre vie après ? Grande question !


Pour la sœur de mon petit ami, je la côtoyais à chaque fois lors de mes visites, j’y venais souvent. Elle gardait le lit, car la maladie faisait insidieusement son œuvre. Les photos où elle est valide et souriante étaient omniprésentes dans la maison et montraient sa vitalité de sa joie de vivre d’avant.


En revenant du lycée, j’ai appris sa mort de façon brutale par ma petite sœur. La jeunesse de ma cadette ne lui a pas permis de prendre conscience du mal que cela m’a fait.


Son enterrement a été pour moi un choc émotionnel ! On enterrait une jeune fille qui avait 2 ans de moins que moi.


Je me souviendrais à vie de la chanson qui avait été choisie à l’église : « Qui a le droit » de Patrick Bruel.


Réécoutez et imprégnez-vous des paroles.


Elle commence comme cela :


« On m'avait dit : Te pose pas trop de questions.


Tu sais petit, c'est la vie qui t' répond.


À quoi ça sert de vouloir tout savoir ?


Regarde en l'air et vois c' que tu peux voir »…


*******


Si je dois interpréter mon rêve par les livres d’analyse ou d’une façon plus ésotérique, on obtient ce résultat :


- Rêver d’un Défunt, deux interprétations :






	Défunt que l’on a connu : une visite amicale.


	Si c’est un homme défunt : présage surnaturel (lui parler), écoutez-le attentivement, car il est véridique. Si c’est une femme, mauvais présage pour le couple.








- Rêver d’une sortie de corps : corps sans pesanteur terrestre, planant : des situations adverses où des circonstances auxquelles on ne peut pas échapper.


- L’aura, je vous donne un petit cours sur la couleur verte de mon rêve :






	Le vert est lié au chakra du cœur, qui est lié au sentiment et au pardon. C’est une bonne couleur et elle indique que celui qui a beaucoup de vert dans son aura est un être compatissant et fondamentalement bon.


	Le vert est la couleur de la guérison, de l’enseignement, de la croissance physique.


	Cette couleur est un signe d’épanouissement, de bienveillance et de sérénité. Elle est l’indice d’une personne digne de confiance et ouverte d’esprit.








À l’âge de mes 17 ans si je dois faire un résumé des interprétations que j’aurai pu en faire, c’est un peu confus… Car le manque de connaissance sur l’invisible n’est pas admissible à cet âge-là.


Aujourd’hui, avec ma vision d’adulte, si je me recentre sur celles-ci, je me dis : « Ouah, c’était en partie vrai !!».


Ma grand-mère et cette jeune fille ont tracé une partie de ma vie. Elle va m’être riche d’enseignements pour les 40 années suivantes…


*******


Rêver de femme défunte : mauvais présage pour le couple.


=> Mon petit ami du moment, par la perte de sa sœur est devenu un autre.


Il a perdu pied, il a changé au point d’être dangereux pour moi. Il m’a fait du mal, m’a malmenée, il est devenu incontrôlable. Cet ange est devenu un petit démon. Je l’ai quitté non sans perdre quelques plumes…


Rêver de la sortie de corps : des circonstances auxquelles on ne peut pas échapper.


=> Mon destin était écrit, il fallait connaître le tragique. Mon petit ami est devenu diabolique et mon père est un pervers narcissique manipulateur. Il y a des circonstances auxquelles on ne peut échapper, mais des événements qu’on peut affronter….


L’aura verte :


Que cette signification me fait du bien, je suis protégée…


Relisez l’interprétation, j’ai des âmes qui me soutiennent et qui me guident, des bonnes personnes, des auras vertes….


On peut être terre-à-terre, mais moi, ce qui m’a sauvée à de nombreuses reprises, c’est la vision de ces deux êtres de lumière. Je les appelle mes anges.




.2. L’adultère


« Ce matin, je me réveille, j’ai envie de mettre mon mari dehors. Mais quelle ordure, ce n’est pas possible… »


Je lui ai toujours dit : « Si tu as envie de me tromper, on se sépare.


C’est que tu ne m’aimes plus !


A fortiori, le jour où j’ai envie d’aller voir ailleurs, je te le dirais ».


*******


Chez moi, pas de faux-semblant, mon père a été un coureur de jupons. Je ne veux pas vivre cela et le faire vivre à mes enfants. Aujourd’hui, je me pose toujours la question de savoir si nous n’avons pas des demi- frères ou sœurs quelque part !


Le passé d’une vie peut vous rendre un adulte prudent capable de développer des réactions exacerbées envers son conjoint.


*******


Je vous rassure…


Au moment où j’ai fait ce rêve, j’étais encore avec mon mari. Ce n’était qu’un rêve, encore un !


Je me suis réveillée énervée et hors de moi, c’est dingue çà ! … Au point, de lui dire, au petit-déjeuner, qu’il avait intérêt à me dire la vérité si un jour, il avait l’intention de me tromper.


Dans mon rêve, il était avec quelqu’un d’autre, il avançait et me narguait. Sa famille était ravie et moi, j’étais seule. J’essayais de faire comprendre la situation, mais en vain. J’étais dans un état lamentable, avec un moral au plus bas. Ma colère contre notre entourage était exacerbée.


*******


Il faut faire un travail sur soi quand on rêve de telle situation et se dire que la colère doit rester dans son cauchemar, même si le rêve est proche du réveil et qu’on a encore l’impression de ne pas en être sorti.


Ce matin-là, j’étais juste encore énervée, mais plus en colère !


À cette époque, j’ai préféré faire une mise au point avec mon mari, rien que pour me rassurer et prévenir une éventuelle incartade.


Je regarde l’analyse de mon rêve :


- Rêver d'adultère et voir que votre mari ou femme vous trompe : grand bénéfice pour vous.


- Rêver de se mettre en colère devant un parent : Dites ce que vous avez à dire !


Eh bien, je pense que la vie et mes rêves m’emmènent à des situations cocasses.


Je réfléchis à quel grand bénéfice, je peux prétendre. Pour une comptable, je sais à quoi correspond un bénéfice pour une entreprise, mais dans la vie, que représente un bénéfice ?


Définition du mot bénéfice au sens humain : avantage obtenu grâce à une action, un état.


Je suis quelqu’un d’entier, qui donne beaucoup. Je n’attends pas de retour. Dois-je m’écouter un peu plus, recevoir un avantage et l’accepter ?


Dans ma vie personnelle, j’ai donné à mon ex-mari, je donne à mes enfants.


Le bénéfice, c’est l’amour qu’ils me rendent où me rendaient.


Dans la vie professionnelle, c’est une autre histoire. La reconnaissance est dure à recevoir. Être une femme dans le milieu de l’entreprise reste un combat… Utiliser ses compétences n’est pas toujours valorisé. Le bénéfice revient à la société, mais pas pour la personne qui donne beaucoup de son temps et de son énergie.


C’est tellement général et la triste réalité !


L’analyse du rêve de se mettre en colère, est de dire ce que j’ai à dire : Oh, je l’ai fait, je l’ai écrit, je l’ai crié à une thérapeute, j’ai voulu le faire savoir…


Mon livre s’appelle :


« Un démon ne se soigne pas, il faut vivre avec » : l’histoire d’une fille d’un Pervers Narcissique Manipulateur…, c’est mon combat relaté à travers les séances de Thérapies Comportementales et Cognitives. Un parcours de 7 ans pour comprendre mon enfant intérieur et le faire grandir.


Tout le monde n’est pas prêt à l’écouter, mais il faut savoir s’exprimer pour que cela ne s’imprime pas…




.3. Peut-on rêver éveillée ?


De façon générale, le rêve se déroule quand vous êtes dans votre sommeil paradoxal.


Ces phases correspondent au moment de l'endormissement et au moment précédant le réveil et les micro-réveils. Je comprends mieux, pour ma part, pourquoi ma mémoire retient ces précieux souvenirs.


Les miens doivent intervenir avant que je me réveille. C’est pour cela que, parfois, je perds pied entre mon rêve et la réalité !


Je me suis posé la question et certains d’entre vous ont dû penser la même chose : peut-on rêver éveillée ?


Ne vous arrive-t-il pas d’avoir la sensation quand vous roulez en voiture, de partir en conduite automatique ?


C’est-à-dire, avoir le cerveau à moitié déconnecté et s’apercevoir que vous êtes déjà rendu à un point de votre itinéraire sans vous en être aperçu.


On ne peut pas parler de rêve, mais il se passe quelque chose dans le cerveau que l’on ne maîtrise pas ! Jamais d’accident, de mauvaises manipulations du volant, c’est étrange.


Je me souviens d’une expérience surprenante pour aller au travail.


Je suis partie tranquillement de bon matin. C’est une route que je connais par cœur. J’ai déconnecté, mes pensées sont parties dans les nuages, je l’ai senti. Une voiture était devant moi, je voulais la doubler.


Mon inconscient me prévient : « On ne sait jamais, il pourrait y avoir un car blanc » et, en effet, je le visualisais arrivant en contresens de ma voie !


Je sors de mon songe, surprise d’être quasiment arrivée à destination.


Je m’apprête à vouloir dépasser la voiture. Cette route est peu passagère, mais prudemment, je me retiens et me remets derrière elle.


Au moment, où je me suis réinsérée, un car a fait apparition ! Et là, je suis ébahie, c’est celui que j’avais vu et il était blanc, comme dans ma vision.


Est-ce une intuition ? Une clairvoyance ? Mes anges qui m’avaient prévenu ? Quelle drôle d’expérience !!


Je pense que dans la vie, il faut écouter certains ressentis, être sensible à ce qui ne se voit pas !


J’ai appelé mon ex-mari pour lui relater cette expérience, car pour moi, c’était surprenant.


Peut-on appeler cela des rêves éveillés, des rêves prémonitoires ?


C’est une grande question !


Pour cela, il faut dormir et là, je ne dormais pas, donc je n’étais pas sensée rêver, car je n’étais pas dans une phase de sommeil !


Étrange expérience, celle-ci m’a sauvé la vie !


En 40 ans, ce mystère s’est renouvelé plusieurs fois !


Pour ma part, je me dis que je suis protégée, mes auras vertes peut-être…


J’aime écrire des petits poèmes, des morceaux de phrases qui donnent un sens à des instants que j’ai vécus :




« Ne pas comprendre et ne pas trouver d’explication,


Doit-on trouver quand même des significations ?


Votre vie, parfois, ne tient qu’à un fil d’action,


Guidez-la par votre intuition ! »





Chez moi, les poèmes ou citations sont une passion… Et celui-ci, me parle particulièrement.




.4. Perdre ses dents


Mon rêve :


Ce car blanc, vous savez celui que j’ai ressenti et qui s’est matérialisé. Je me suis assise dedans, mon ex-mari est à mes côtés. Je ne sais pas où nous partons, mais nous nous laissons aller à un nouveau périple. C’était le même véhicule, un vieux modèle.


C’est encore un rêve, toujours et tellement improbable !


Dans notre excursion, nous rigolons et discutons avec nos voisins de siège.


Je ris, j’échange des boutades quand, tout à coup, je sens une gêne au niveau de ma bouche.


Mes dents me dérangent, se déplacent, j’entrouvre mes lèvres et quatre grosses dents bien blanches tombent, des grosses molaires avec des racines bien pointues.


Elles se sont déchaussées sans aucune raison ! Je regarde ma main dubitative, interdite !! Elles sont énormes et de dimensions démesurées. Des dents qui ne tiendraient même pas dans ma propre bouche !!


*******


Je me réveille en sursaut avec une sensation désagréable… Sont-elles toujours là ! Je n’ose pas l’imaginer…


Ma langue parcourt chaque dent pour m’assurer que rien n’a bougé.


OUF, j’ai toujours ma belle dentition… Rien ne manque, elles sont toutes là ! Pas aussi blanches que dans mon rêve, mais elles sont bien implantées dans ma gencive ! Quelle peur !


Pourquoi ressentir autant de sensations dans un rêve. Pourquoi avoir éprouvé ce sentiment de perte ?


Dans ma vie, j’ai connu le sentiment d’abandon, de rejet.


Le sentiment d’abandon, c’est quoi ?


C’est un sentiment qui naît le plus souvent pendant l’enfance. Le contexte ? Un père, une mère, partis, décédés ou juste trop occupés pour s’occuper de nous. Un manque terrible d’attention, d’amour ou juste l’impression de ne compter pour personne, de ne pas avoir sa place, une charge trop lourde pour un enfant. Et voici qu’apparaît une blessure profonde au fond de nous, qui ne fera que se creuser, années après années. Impossible à exprimer tant elle fait mal.


Alors on s’habitue à vivre avec.


On peut juste percevoir, si on prête l’oreille, une petite voix qui s’élève et qui dit au fond de nous :


« Plus jamais ça, j’ai besoin d’amour, je ne veux plus être abandonnée ».


Adolescent puis adulte, nos choix amoureux vont être influencés par cette tendance qui ne nous quittera pas jusqu’à ce qu’on la déniche et qu’on la supprime. Cette tendance, c’est celle de se faire aimer, coûte que coûte, pour apaiser notre enfant intérieur qui souffre encore terriblement, qui n’a pas pu vraiment grandir et s’épanouir dans ces conditions, qui va nous faire adopter des comportements incompréhensibles et nous faire faire des choix, parfois désastreux, au cours de notre vie.


*******


Voyons ce que le livre des rêves me raconte. Cela me fait sourire, mais me fait réfléchir aussi, énormément :


Les interprétations positives d’un rêve de perdre une dent :


Lorsque vous rêvez de perdre une de vos dents, cela est tout d’abord un signe d’expansion personnelle. Vous allez avoir toutes les chances, dans un avenir proche, de vous épanouir pleinement.




	Je suis en reconversion, je cherche ma place en ce moment. Perdre des dents pour confirmer mon avenir, c’est un bon rêve…
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