
[image: Cover]


  Referencias


  Sobre la autora


  


Sara Vicent es licenciada en Filología Hispánica y doctora en Filología Catalana, además de experta en educación financiera para familias, y madre de dos niños de 9 y 12 años. Ha trabajado como docente e investigadora en la universidad, y actualmente ejerce su actividad profesional como asesora lingüística en la Universitat Politècnica de València (UPV). 

Desde hace años ha desarrollado un método de educación financiera, dirigido a familias con hijos entre 3 y 12 años, para que les enseñen a gestionar su dinero de manera autónoma, responsable y eficiente. Más de 4300 personas ya han oído hablar de este método, que además ha aparecido reseñado en distintos medios de información, como en La Vanguardia o El País, entre otros.


  Más información sobre Sara Vicent.


  Sobre el libro


  


En ¡Con el dinero no se juega! Sara Vicent presenta un método dirigido a niños de 6 a 12 años para darles una educación financiera clara, estructurada y adaptable, para que aprendan a gestionar su dinero de manera autónoma, responsable y eficiente.

Basado en distintos principios de la neurociencia y de la pedagogía, y validado empíricamente, el elemento diferencial del método de la autora es la estructuración y adaptación de todo el contenido según la edad de tu hijo, de modo que se establece un paso a paso escalonado que fomenta un fácil aprendizaje y el desarrollo integral del niño. Tu hijo adquirirá buenos hábitos financieros y de mentalidad, y aprenderá conceptos y herramientas esenciales que le permitirán no solo gestionar su dinero de manera inteligente, sino que también será capaz de extender estos aprendizajes a otras áreas de su vida.


  Más información sobre el libro y/o material complementario


  Otros libros de interés


  [image: web-amat]



  Web de Profit Editorial


[image: Illustration]


[image: Illustration]


[image: Illustration]


 

 

 

© Sara Vicent, 2023

© Profit Editorial I., S.L., 2023

    Amat Editorial es un sello de Profit Editorial I., S.L.

    Travessera de Gràcia, 18-20, 6º 2ª - 08021 Barcelona

Diseño de cubierta y maquetación: XicArt

ISBN: 978-84-19341-97-6

Primera edición: Septiembre de 2023

Producción del ePub: booqlab

No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio, sea electrónico, mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor. La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Código Penal).

Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra (www.cedro.org; teléfonos: 91 702 19 70 – 93 272 04 45).


 

 

 

 

 

 

A mis hijos, Guillem y Pau,
porque sin ellos nunca hubiera escrito este libro



[image: image] ÍNDICE [image: image]


PRÓLOGO

INTRODUCCIÓN

1. PREMISAS

Premisas

Ideas claras

2. BASES NEUROCIENTÍFICAS Y PEDAGÓGICAS

El cerebro se compone de diversas partes pero funciona como un todo

El cerebro madura siguiendo un orden

Genética, ambiente y educación

¿Cómo aprendemos?

Herramientas pedagógicas para una mejor maduración cerebral

Ideas claras

3. CONCEPTOS FINANCIEROS Y MENTALIDAD SOBRE EL DINERO

Conceptos financieros y mentalidad sobre el dinero

Habilidades y funciones ejecutivas

Ideas claras

4. PREPARANDO LA MOCHILA

La ruta de senderismo por la montaña

Elementos diferenciales: por qué funciona

Recomendaciones

Ideas claras

5. LA RUTA DE LA COLA DE CABALLO

Etapa de los 3 a los 6 años: preparación

Etapa de los 6 a los 12 años: la ruta de la Cola de Caballo

Mi hijo tiene 6 años

Mi hijo tiene 7 años

Mi hijo tiene 8 años

Mi hijo tiene 9 años

Mi hijo tiene 10 años

Mi hijo tiene 11 años

¿Y si no empiezo la ruta cuando mi hijo tenga 6 años?

La última recomendación para implementar el sistema

Ideas claras

6. EDUCACIÓN FINANCIERA ESENCIAL

¿Qué encontrarás?

¿Qué no encontrarás?

¿Qué características y beneficios tiene?

Cómo implementarla paso a paso

La revisión anual

Ideas claras

CONCLUSIÓN

AGRADECIMIENTOS

BIBLIOGRAFÍA

ANEXO. Códigos QR

NOTA: En ocasiones, a lo largo del libro la autora utiliza el género masculino en el sentido en el que lo describen habitualmente las gramáticas, es decir, para hacer referencia tanto al masculino como al femenino. Por eso, cuando leas «tu hijo» o «tus hijos», por ejemplo, se estará refiriendo indistintamente a un niño o a una niña.



[image: image] PRÓLOGO [image: image]


Enseñar a los niños los fundamentos de las finanzas personales es un tema realmente importante que debería aprenderse en casa y en la escuela. En la práctica no es así y, por ello, muchas personas adultas cometen errores que les provocan graves perjuicios. La falta de formación, combinada con el exceso de confianza y la codicia, explica muchos de los problemas que se producen: descontrol, falta de cultura de ahorro, no se prepara la jubilación, falta de estándares éticos… Para corroborar esta problemática, veamos algunos datos:

• El 80% de las familias no hacen presupuesto (Fuente: ESADE).

• El 60% de las familias no ahorran y el 30% no llegan bien a final de mes (Fuente: ADICAE).

• El 69% de las personas no ahorran para la jubilación y el 71% creen que no tienen conocimientos para planificar la jubilación (Fuente: BBVA).

Este tipo de datos explican por qué muchas personas «estiran más el brazo que la manga», gastan más de lo que ingresan y acaban muy endeudadas. Muchas personas, ante la promesa de una gran rentabilidad, también invierten todos sus ahorros en productos que no entienden, como las criptomonedas, por ejemplo, y acaban arruinadas perdiendo todo lo que tienen. Y, en algunos casos, pierden incluso lo que no tienen, ya que para poder invertir más se endeudan. Estos ejemplos muestran cómo los errores financieros pueden tener consecuencias letales en la vida de las personas. Como se dice a menudo: «El sentido común es el menos común de los sentidos». Por ello, es muy importante que los niños aprendan temas básicos como los siguientes:

El valor del dinero: Podemos enseñar a los niños el valor del dinero y desde una edad temprana. Así, se les anima a hablar abiertamente sobre el dinero, explicarles cómo se gana y cómo se gasta de manera responsable.

Fomentar el ahorro: Se alienta a los niños a desarrollar hábitos de ahorro desde una edad temprana. Se les anima a establecer metas de ahorro y a depositar regularmente parte de su dinero en una hucha o en una cuenta de ahorros. Esto les enseña la importancia de guardar dinero para el futuro y les ayuda a desarrollar habilidades financieras a largo plazo.

Enseñar a presupuestar: Es importante enseñar a los niños a crear y seguir un presupuesto. Se les anima a planificar cómo gastar su dinero, asignando una parte para necesidades, ahorros y deseos. Esto les ayuda a comprender la importancia de tomar decisiones financieras informadas y a evitar el endeudamiento excesivo.

Participar en decisiones financieras: Se alienta a los padres a involucrar a sus hijos en las decisiones financieras familiares. Permitirles participar en la planificación de compras, el pago de facturas y la gestión de gastos les brinda una experiencia práctica y les enseña responsabilidad financiera.

¡Con el dinero no se juega! muestra cómo explicar a los niños conceptos tan importantes como los ingresos, los gastos, el ahorro y la gestión consciente de las finanzas. Para ello, propone un método muy efectivo que consiste, en primer lugar, en preparar a los niños cuando tienen entre 3 y 6 años. Puede sorprender empezar en una edad tan temprana, pero inversores como Warren Buffet han demostrado que a los 6 años los niños ya pueden empezar a hacer pequeños negocios. A esa edad, los niños ya pueden entender que para comprar cosas se necesita dinero, que el dinero se obtiene trabajando, que a menudo hay que esperar para obtener lo que se necesita y que no es lo mismo lo que se desea que lo que se necesita. En esta misma línea, un estudio de la Universidad de Cambridge ha demostrado que a los 7 años, los niños ya empiezan a consolidar los principales valores y hábitos financieros.

A continuación, el libro expone, paso a paso, los conceptos que conviene incorporar cada año según la edad de nuestros hijos, desde los 6 hasta los 12 años. Se trata de un libro muy ameno de leer y con múltiples ejemplos prácticos sacados de la vida diaria. Además, muchos temas vienen acompañados de códigos QR para que el lector puede descargar recursos y modelos impresos.

El libro describe muchas situaciones que los niños pueden percibir como muy próximas. Este método de aprendizaje es muy apropiado ya que se aprende mucho mejor a través de los ejemplos y la experimentación. Otra de las cualidades del libro es que nos muestra que enseñar finanzas a nuestros hijos puede ser divertido y une a la familia.

Por último, también querría destacar otro aspecto muy positivo del libro. Me refiero a su autora, Sara Vicent, docente e investigadora en la Universitat Politècnica de València y experta en educación financiera para familias. En muchas ocasiones ha intervenido en diversos medios de comunicación divulgando su método de educación financiera que ha desarrollado para familias con hijos entre 3 y 12 años. Sara es madre de dos niños de 9 y 12 años. Por todo ello, es una persona muy indicada para publicar sobre esta temática.

En resumen, un libro sobre un tema muy importante, que expone una metodología que funciona y escrito por una autoridad en la materia. Más no se puede pedir.

ORIOL AMAT
Catedrático de Economía Financiera y Contabilidad de la UPF y exdecano del Colegio de Economistas de Cataluña
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Si tienes este libro en tus manos es porque eres un padre o una madre implicado en la educación de tu hijo o hija. Además, tienes curiosidad y deseo de aprender cosas nuevas que te hagan ser mejor cada día en esta aventura que es la crianza. ¡Enhorabuena! Estoy segura de que estas dos cualidades te han ayudado a llegar adonde estás ahora mismo y, más aún, te impulsarán a llegar todavía más lejos.

Todos los padres y madres queremos lo mejor para nuestros hijos e hijas. Sustituye lo mejor de esta frase por tus valores personales y familiares, y obtendrás la hoja de ruta que te guiará en tu labor educativa como padre o madre. En mi caso, uno de los valores fundamentales que como madre he querido inculcar a mis hijos desde muy pequeños ha sido la autonomía y el hábito de pensar por ellos mismos.

¿Cómo apliqué esa autonomía a la gestión de sus finanzas personales? Pues todo empezó con unos cromos de fútbol.

Hace unos años, mi hijo mayor quería hacer una colección de cromos de fútbol y, día sí y día también, me pedía que se los comprara. Y yo lo hacía.

¿Sabes qué pasó? Que cuando empecé a decirle que no le compraba más cromos, llegaron los conflictos. Porque mi hijo pedía y pedía, y nunca tenía bastante. Y la que tenía que regular desde fuera sus deseos era yo.

Entonces decidí darle un vuelco a esta situación. Me propuse ayudarle a responsabilizarse de su dinero y a tomar decisiones sensatas. Quería darle una educación financiera sólida, y aproveché todo lo que había aprendido durante los anteriores años de crianza sobre neuroeducación, psicología y comunicación padres-hijos. A la vez, empecé a profundizar en mi formación en finanzas personales.

Al unir educación y finanzas, vi que había ciertas herramientas muy potentes que podía aprovechar y, poco a poco, fui construyendo un método de educación financiera que nos ha dado muy buenos resultados en casa y que ha convertido a mis hijos en preadolescentes capaces de entender por qué no pueden comprar todo lo que se les antoja o cómo pueden ahorrar un porcentaje de su paga cada semana.

NO EDUCAMOS FINANCIERAMENTE

Antes de los conflictos con los cromos, en mi casa no educábamos financieramente a nuestros hijos de manera deliberada. Nos ocurría lo que creo que les ocurre a muchas familias, incluso puede que a la tuya: que tenemos muy presente ciertos aspectos de la educación de nuestros hijos (como la alimentación, el sueño y el descanso, la educación afectiva y sexual, las pantallas, la ciberseguridad o las actividades extraescolares), pero en el día a día nos olvidamos de otros, entre ellos la educación financiera, probablemente porque a nosotros, de pequeños, tampoco nos enseñaron de manera estructurada a gestionar el dinero. Quizá nuestros padres hacían hincapié en la importancia de ahorrar una parte de nuestra paga (si nos la daban) o del dinero que recibíamos en el cumpleaños o en Navidad. Quizá teníamos una hucha de barro que rompíamos con ilusión e impaciencia al cabo de meses de estar introduciendo dinero (unas monedas que, por cierto, desaparecían en su interior de forma que nunca sabíamos cuánto dinero teníamos ahorrado). Pero no nos enseñaban a tomar decisiones con el dinero, a priorizar unos gastos frente a otros, a posponer la recompensa o a tolerar la frustración de tener que esperar a juntar suficiente dinero para comprarnos ese juguete que tanto anhelábamos.

Y sin embargo el dinero está muy presente en nuestra vida cotidiana. Piensa en ti mismo. Todos los días nos enfrentamos varias veces a decisiones de compra, aunque no nos demos cuenta o las tomemos por inercia: qué productos y alimentos compramos, si cenamos en casa o vamos a un restaurante, el café con los compañeros de trabajo en la pausa de la mañana o continuar con esa suscripción que no utilizamos o bien revisarla y darla de baja, por citar solo algunos ejemplos.

Llevamos a cabo este proceso de valoración-decisión de compra desde hace muchos años, ¡y los que nos quedan! Con esto quiero decirte que el dinero nos acompaña a lo largo de nuestra vida y que es un elemento al que tenemos que prestar atención y del que nos tenemos que ocupar. Lo queramos o no, sea cual sea nuestra mentalidad respecto al dinero, tengamos la relación que tengamos con este, lo cierto es que en nuestra vida diaria lo gestionamos. Esta gestión varía según cada persona, pero necesariamente lo gestionamos. Y lo mismo sucede y sucederá con nuestros hijos. A mí esta me pareció una razón de peso para profundizar en mis conocimientos sobre finanzas personales y llenar los vacíos que tenía (y que seguiré llenando en un ejercicio de aprendizaje continuo a lo largo de la vida), con la intención última de mejorar yo misma y mejorar también la educación financiera que les estaba dando a mis hijos.

Por lo tanto, la primera dificultad con la que se encuentran muchas familias es no ser conscientes de que pueden —y deben— educar financieramente a sus hijos. De hecho, te daré un dato concreto: durante la fase de investigación previa a la escritura de este libro, realicé entrevistas y encuestas para conocer de primera mano la situación real de las familias en relación con la educación financiera que dan a sus hijos. ¿Quieres saber cuáles son los principales resultados que obtuve? Solo el 25% de las familias que participaron en el estudio afirmaban educar financieramente a sus hijos. El resto oscilaba entre las siguientes opciones: no educaban financieramente a los hijos de manera directa, aunque hablaban de dinero en casa (55%), no se habían planteado el tema de la educación financiera (5%), no educaban financieramente porque sus hijos todavía eran pequeños (8%) o no lo hacían en ese momento pero lo tenían previsto (7%):

¿Educas financieramente?
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¿POR QUÉ ES IMPORTANTE EDUCAR FINANCIERAMENTE?

Si el dinero está presente en nuestra vida de manera tan clara, parece sensato enseñarles a nuestros hijos a manejarse con él. Porque, además de tener que gestionarlo, lo cierto es que las finanzas personales ejercen un impacto directo en la salud global de las personas. Un estudio publicado recientemente por la OCDE1 pone de manifiesto que las personas que padecen un alto grado de estrés financiero (es decir, que sufren problemas causados por una gestión desacertada de su dinero) desarrollan problemas de salud y enfermedades (como migrañas, insomnio, ansiedad, depresión, dolores de espalda, úlceras de estómago, hipertensión o ataques al corazón) en porcentajes muy superiores a las personas que experimentan un grado bajo de estrés financiero. Así, las personas con alto estrés financiero del estudio habían desarrollado este tipo de enfermedades en un porcentaje superior en un 20% al de las personas que tenían sus finanzas en orden.

Sin ir más lejos, en España también tenemos datos relativos a este estrés financiero. En concreto, y según el estudio de Cigna COVID-19 Global Impact, presentado en junio de 2020, las finanzas personales y familiares constituían entonces la cuarta (30%) y la quinta (29%) causas de estrés en nuestro país (por detrás de la incertidumbre sobre el futuro, el riesgo de contagio por COVID-19 y la sobreinformación sobre la pandemia)2.

Por tanto, evitarnos problemas de salud, y evitárselos a nuestros hijos, es una buena razón para empezar a preocuparnos por educarlos financieramente para que aprendan a gestionar su dinero de manera autónoma, responsable y eficiente.

Aunque no seamos conscientes, a menudo vemos las consecuencias negativas de no tener una buena educación financiera y de no haber desarrollado hábitos positivos para tener unas finanzas saludables. Seguro que conocemos casos de personas que han contraído una deuda para irse de vacaciones, cambiar de coche u organizar algún evento en la familia. Vivir por encima de nuestras posibilidades tiene consecuencias económicas, así como consecuencias en nuestra salud, como nos muestra el estudio de la OCDE que acabo de mencionar.

Por lo tanto, educar financieramente a nuestros hijos es prepararlos para la vida real y enseñarles a vivir bien. Decía Richard Thaler, Premio Nobel de Economía de 2017: «Ya sea cuando contraen un préstamo de estudios, compran una casa o ahorran para la jubilación, las personas han de tomar decisiones que son difíciles [...]. Lanzar a una persona sin formación financiera a esa vorágine es como pedirle que compita en la prueba Indianápolis 500». La carrera de Indianápolis 500 es una de las pruebas automovilísticas más duras. Está llena de rebufos, se rueda a velocidades muy altas y a la mínima equivocación te vas contra el muro. ¿Crees que sería apta para un alumno de autoescuela? ¿Te lo imaginas en el circuito, con sus inseguridades, sus dudas, sus nervios, sus imprudencias, fruto de su inexperiencia? Las probabilidades de que tuviera un accidente son altas. ¿Verdad que no nos gustaría ver a nuestros hijos en esta situación?

¿QUIÉN SOY Y QUÉ TE PROPONGO?

Antes de continuar, me gustaría presentarme. Si hemos de estar juntos durante unas cuantas horas, bien está que vayamos conociéndonos, ¿no te parece? Ya debes de haber deducido que me gusta mucho leer. Gracias a mi padre, que era maestro y que me enseñó a leer a los 4 años, desde muy pequeña se me abrió un mundo inmenso de posibilidades con la lectura. Además, y al hilo de los libros, desde siempre he tenido inquietud por aprender cosas nuevas (sí, yo todavía nací y crecí cuando no existía internet ni las redes sociales, y para buscar información usábamos los libros). Una de las épocas más fructíferas y placenteras en este sentido fueron los años en que los trabajé en mi tesis doctoral. Este periodo me permitió aprender por placer sobre la Edad Media, pero, además, me condujo a la adquisición de una serie de habilidades que he puesto en práctica a lo largo de mi vida, también cuando me convertí en madre y, recientemente, a la hora de escribir este libro. Porque, como madre, me he encontrado con interrogantes y dificultades muy parecidas a las tuyas, estoy segura, y una de las vías que he utilizado para encontrar respuestas ha sido la lectura y el aprendizaje. Por ejemplo, he adquirido herramientas para resolver problemas como la gestión del tiempo, a fin de poder llegar a aquello que considero prioritario (¡aunque a veces no lo consigo!).

Todos estos años de lecturas y de aplicación en mi día a día familiar de todo aquello que había leído e investigado me han conducido a desarrollar el método que plasmo ahora en este libro. Es un método que nos proporciona unas bases muy sólidas para educar financieramente a nuestros hijos, de manera que aprendan a gestionar su dinero de manera autónoma, responsable y eficiente. Se trata de acompañarlos para que se conviertan en adultos dotados de unas finanzas saludables y con una buena relación con el dinero, que toman decisiones responsables e inteligentes en su vida y en sus finanzas, de manera coherente con sus circunstancias y con sus objetivos.

Este método no solo contiene una parte validada en la experiencia empírica, sino que además descansa en una base teórica que recoge muchos de los postulados de la neurociencia, la pedagogía y la educación. Me explico: el método combina todo lo que he aprendido y toda la formación que tengo en los ámbitos de la crianza, la neurociencia y la pedagogía, para aplicarlo de manera práctica a las finanzas personales y a la educación financiera de los hijos en el día a día de una familia como la tuya.

¿POR QUÉ FUNCIONA?

Te confesaré una cosa: este libro es el que yo hubiera querido leer cuando me surgió el reto de educar financieramente a mis hijos. En aquel momento, ni encontré toda la información que hubiera deseado, ni la información que encontré estaba estructurada de la manera que yo consideraba más adecuada para mí. ¿A qué me refiero? Pues a una información científica, estructurada y graduada según la maduración de los niños, y preparada para poder ser aplicada y adaptada a mis valores, mis circunstancias como madre y en el contexto de mi familia, mi momento, mi realidad. Lo que encontré fue información dispersa en diversos libros y en distintas fuentes de información, y dispersa también en el interior de la misma fuente. Entonces emprendí la tarea de leer, subrayar, resumir, agrupar, estructurar, contrastar, aplicar, evaluar, releer y mejorar.

He tardado unos cuantos años, pero te garantizo que lo que encontrarás en este libro es una propuesta rigurosa y a la vez flexible, y funciona.

¿Qué características tiene? Yo te destacaría 3:


1.   En primer lugar, se trata de un método estructurado, como un paso a paso que puedes seguir de acuerdo con la edad de tu hijo de 6 a 12 años. Yo me lo imagino como una escalera que el niño va subiendo, con la ayuda de los padres, poco a poco. Esta escalera se sube con facilidad porque está graduada, atendiendo a la edad del niño y a su maduración cerebral, ya que se van introduciendo de manera progresiva los conceptos financieros que trabajaremos con ellos y las herramientas correspondientes.
Por ejemplo, a los 6 años solo trabajaremos con ellos el concepto de ingresos y el de gestión consciente del dinero. Y lo haremos a través de dos herramientas: la paga (para los ingresos) y la hoja de control de ingresos y gastos (para la gestión consciente del dinero). A los 7 años mantendremos estas dos herramientas y añadiremos los conceptos que nos faltan (gastos y ahorro), y una herramienta para trabajar cada uno de ellos.
De manera que es todo muy progresivo y el niño y la familia tienen tiempo de trabajar y practicar con calma, ya que los objetivos se plantean para un año.

2.   En segundo lugar, se trata de una propuesta adaptable a las circunstancias personales y familiares y a los valores que cada familia quiere transmitir. Esta adaptabilidad o versatilidad se da en varios sentidos:

[image: image] Por una parte, se adapta a la edad que tenga tu hijo cuando quieras empezar a aplicar mi método: no importa la edad, porque entre los 6 y los 12 años puedes empezar cuando quieras, y te explicaré cómo hacerlo de manera muy fácil.

[image: image] Por otra parte, se adapta a la disponibilidad de tiempo y de dedicación que tengas, e incluso en el capítulo 6 ofrezco una versión esencial para aquellas familias que se encuentran en un momento (por sobrecarga de trabajo, o por otras circunstancias) en el que no pueden profundizar tanto como propongo, pero que sí desean ofrecer a sus hijos una sólida educación financiera que les permita avanzar con seguridad cuando llegue el momento.

3.   En tercer lugar, con este método se consiguen muchos beneficios para el desarrollo integral de los niños, puesto que lo que aprenden cuando gestionan su dinero luego lo pueden aplicar a su vida cotidiana. Y es que mi método descansa en la neuroeducación y en la pedagogía, y ha sido validado en la práctica. Esto supone contribuir a la maduración de las funciones ejecutivas del cerebro de tu hijo, y por eso le ayudará a ser autónomo y a tomar sus propias decisiones, a planificar y a analizar, a marcarse objetivos, a ser constante, a diferenciar entre necesidad y deseo, a posponer la recompensa y a tolerar la frustración que esa demora provoca. Podrás comprobarlo en diferentes momentos y situaciones, como cuando tenga que ponerse a hacer los deberes o a estudiar para un examen: el hecho de haber practicado de manera frecuente la demora de la recompensa (no comprar eso que tanto le habría gustado en ese preciso momento), de ser capaz de guardar el dinero para algo mejor en el futuro y de tolerar esa frustración contribuye, progresivamente, a hacer del momento «deberes» o «estudio» algo menos conflictivo y a que tu hijo lo integre con menos resistencia.



Aprender finanzas personales con este método, pues, no solo sirve para aprender cómo gestionar el dinero, sino que proporciona otros aprendizajes transversales, porque la base sobre la que lo he construido no es la economía, sino la educación. Más específicamente, la neuroeducación y la pedagogía, es decir, cómo funciona el cerebro de los niños y niñas y cómo podemos educarlos de manera integral. Por ello, en este libro me oirás hablar de habilidades como el autocontrol, la capacidad para posponer la recompensa, la diferenciación entre necesidades y deseos, la toma de decisiones, la constancia o el esfuerzo, ya que son cruciales para cualquier aspecto de la vida en general. Añade a todo esto que las propuestas que te haré no son exclusivamente teóricas, sino que están validadas por la experiencia de años con niños reales: mis hijos y los hijos de todos los padres que ya han pasado por mi taller de Educación Financiera Esencial. Es decir, te ofrezco propuestas realistas, probadas con niños y con padres de familias que seguramente tienen puntos de contacto con la tuya, y que están basadas en lo que nos dice la ciencia sobre, por un lado, el desarrollo y la maduración del cerebro y, por otro, la manera en que podemos educar a nuestros hijos.

¿QUÉ ENCONTRARÁS Y QUÉ NO EN ESTE LIBRO?

No esperes encontrar un curso de finanzas personales, ni recetas para hacerte rico, ni un manual para invertir en bolsa. Tampoco hallarás ningún consejo para la jubilación, ni trucos para comprar bitcoins. Y es que, como te he explicado, la base del método que propongo no es la economía estrictamente, sino la educación.

Lo que sí encontrarás es un método basado en las enseñanzas de neurocientíficos, psicólogos y educadores, y probado durante años en la práctica, con la introducción de mejoras cuando hacía falta. Con este método podrás enseñar a tus hijos conceptos financieros básicos pero imprescindibles para el día a día de la gestión del dinero. También te ayudará a entender mejor a tus hijos y a aplicar lo que has aprendido sobre su cerebro a otros ámbitos en los que quieras educarlos (¿recuerdas que hace un momento hablábamos de temas tan importantes como el uso de pantallas, la educación afectiva y sexual o la ciberseguridad?). Y todo esto de manera flexible (para que puedas adaptarlo a tu realidad) y graduada, al modo de una escalera que irás subiendo con tus hijos. Para ponértelo todo más fácil y ahorrarte tiempo (ya sabes: los padres y las madres, además de educar a nuestros hijos, tenemos un trabajo, tenemos que gestionar la casa y queremos tener nuestro ocio), te ofrezco materiales ya preparados, patrones que podrás, si quieres, adaptar: plantillas para el control de ingresos y gastos, modelos de acuerdo sobre la paga o plantillas de la lista de deseos, entre otras.
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