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			DEFINICIÓN DE REIKI


			El Reiki es una actividad metafísica del 5º Rayo Verde de la Salud y la Curación, impartida por medio de la imposición de manos y la invocación, de forma benigna y no agresiva, que proporciona salud física, etérica, emocional y psíquica, desbloqueando las energías de la mente y del cuerpo que de manera natural deberían circular, pero que son bloqueadas física, vital, emocional y mentalmente por nuestra actitud negativa.


			El Reiki no puede ser teórico en ninguna circunstancia, así que este texto es solo un material de apoyo; su verdadero conocimiento se adquiere con la práctica.


			La ciencia del Reiki, con ese nombre, es originaria de la sabiduría milenaria del Japón, pero no fue inventada allí; tiene sus raíces en la Jerarquía Espiritual de Shamballa, los antiguos seguidores del Buddhadharma en India, los asclepíades en Grecia, también en Egipto, y la América India, que es heredera de las culturas Atlante y Lemuriana. “Rei” quiere decir “Espíritu”, que es la Divina y Todopoderosa “Presencia de Dios Yo Soy” dentro de cada uno de nosotros, y “Ki” es el Santo Aliento. Por lo tanto, “Reiki” significa “Curación por medio del Santo Aliento del Yo Soy”.


			El Reiki propone como máxima: “Salud Radiante y Claridad Mental”, por lo tanto, su práctica siempre nos ha de conducir a estar radiantemente saludables, y claros mentalmente. El Reiki parte de que las enfermedades tienen un solo origen, que es el “desequilibrio” y el “Bloqueo de la Energía Vital”, por lo tanto, su puesta en práctica es equilibrar al individuo y desbloquear la Energía Vital.
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			LINAJE DEL REIKI


			El Linaje del Reiki se inicia con el Buddha más allá de todos los Buddhas, de la Inmutabilidad Eterna de la Existencia Pura Imperturbable, llamado Vajradhara. De Vajradhara, el linaje continúa con su hijo, el Buddha detrás del Buddha, la Luz Infinita del Esplendor sin Límites, Amida Buddha. Él le transmite el linaje a su hijo espiritual, el Primer Boddhisattwa de Compasión, llamado Avalokiteswara, de donde desciende Amitāyus, el Buddha de la Longevidad y la Salud; y de Él se esparce el linaje a todos los curadores del mundo, como Mikao Usui, que alrededor del año 1900 creó un sistema de sanación natural basado en la medicina oriental, en el cual usaba símbolos asociados a estos Buddhas, hacía afirmaciones, empleaba siete principales posiciones de las manos sobre importantes puntos del cuerpo, y se basaba en prácticas antiguas de la religión taoísta, donde atraía la energía y la transmitía al paciente. El completo sistema Usui se construyó alrededor del sistema tradicional de curación que ha estado en uso por miles de años en China y países como Tíbet, Nepal e India. Usui fue a un monasterio buddhista donde afianzó sus conocimientos sobre sanación.


			Alrededor del año 1914, en el Kurama Yama, Mikao Usui recibió la línea discipular contactando a Amida Buddha; de allí pasó a Tokio, donde entrenó a muchos estudiantes como “sensei”, que quiere decir “maestro de artes marciales japonesas”, y jamás como médico.


			Usui transmitió el linaje a 16 estudiantes, entre ellos a Hayashi, quien entrenó a varias personas, dentro de las que se encontraba una japonesa americana de Hawái, llamada Hawayo Takata, que era paciente terminal y se sanó, y que obtuvo el “Certificado de Maestra de Reiki” en Honolulu, en 1938. Pero la mayor parte de los papeles de Hayashi se debieron perder en los bombardeos de la segunda guerra mundial. Hayashi dio a cada uno de sus estudiantes una foto del retrato de Usui, una copia de los “preceptos” y un trazo de cada símbolo.


			Takata adaptó el sistema a Occidente. Los sucesores de Takata difundieron el sistema por toda Norteamérica y Europa.
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