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Vorwort


Ich bin erfüllt von Wahrhaftigkeit.


Und genau aus dieser Wahrhaftigkeit heraus ist in mir eine tiefe Gewissheit gereift:


Alles ist sinnvoll. Nicht im sentimentalen, „schönredenden“ Sinn – sondern in einem radikal biologischen, klaren, manchmal erschütternden Sinn. Dieses Buch ist aus dem Moment geboren, in dem ich verstanden habe: Der Mensch reagiert nicht zufällig. Er „tickt“ nicht chaotisch, er „bricht nicht einfach zusammen“.


Er folgt Gesetzmäßigkeiten. Biologischen Naturgesetzen.


Die Entdeckungen von Dr. med. Ryke Geerd Hamer – die 5 Biologischen Naturgesetze (5BN), das Herzstück der heute als Germanische Heilkunde bekannten Lehre – haben mir eine Sprache geschenkt, mit der ich den Menschen neu sehen konnte.


Nicht mehr als defekte Maschine, die repariert werden muss.


Sondern als lebendiges Wesen, das auf Schocks, Verluste, Trennungen, Demütigungen und Überforderungen nach präzisen, archaischen Programmen reagiert. Plötzlich ergaben Reaktionen Sinn, die ich früher verurteilt oder nicht verstanden hatte:


Warum jemand „überreagiert“.


Warum ein anderer scheinbar „eiskalt“ ist.


Warum ein Körper genau an dieser Stelle „krank“ wird – und nicht irgendwo anders. Mit den 5BN wurde mir klar:


Der Körper lügt nicht. Er diskutiert nicht. Er antwortet.


Und genau hier setzt dieses Buch an:


Das Leben spricht. Es spricht in Symptomen.


Es spricht in Organprogrammen.


Es spricht in scheinbar „zufälligen“ Schlägen des Schicksals.


Es spricht in immer wiederkehrenden Mustern von Beziehung, Arbeit, Familie. Die 5BN bilden in diesem Buch den roten Faden – die Grammatik dieser Sprache des Lebens.


Doch eine Grammatik allein macht noch keine Poesie.


Darum verwebe ich diese biologische Klarheit bewusst mit anderen Ebenen:




	mit chinesischem Wissen, das seit Jahrtausenden den Fluss von Qi, Wandlungsphasen und Organfunktionen beschreibt,


	mit christlicher Nächstenliebe, die den Menschen nicht auf seine Fehler reduziert, sondern ihn in seiner Würde sieht,


	mit kosmischen Gesetzmäßigkeiten wie Resonanz und Ursache–Wirkung,


	und mit der Sprache der Symbolik, in der Organe, Symptome und Lebenssituationen wie Gleichnisse erscheinen.




All das sind für mich keine konkurrierenden Systeme, sondern unterschiedliche Blickwinkel auf dasselbe Geschehen.


Die 5BN geben mir die objektive Struktur: Keimblatt, Hirnareal, Konfliktinhalt, Phase, biologischer Sinn.


Chinesische Lehren, christliche Haltung, kosmische Gesetze und Symbolik helfen, diese Struktur innerlich zu fühlen und in den Alltag zu übersetzen. Am Anfang meines Weges stand oft die Frage:


„Warum tut mir das Leben das an?“


Heute hat sich diese Frage gewandelt in:


„Was will mir das Leben hier sagen?“ Aus dem Kampf gegen Symptome wurde ein Zuhören.


Aus Angst wurde Neugier.


Aus Schuld wurde Verantwortung – ohne Selbstverurteilung. Ich habe auf meinem Weg erfahren, dass wir als Menschen noch immer unsere „Tiererinnerung“ leben:


Wir reagieren auf Brocken, Reviere, Trennungen und Selbstwertthemen wie ein Rudeltier – nur auf einer komplexeren Bühne.


Doch wir sind mehr als unser Instinkt.


Wir sind fähig zu Bewusstsein, zu innerem Frieden, zu Demut und Liebe. Die 5BN erklären, warum wir in bestimmten Momenten gar nicht anders reagieren konnten.


Nächstenliebe – im christlichen Sinn verstanden – zeigt, wie wir uns und anderen begegnen können, wenn wir das wissen.


Kosmische Gesetzmäßigkeiten und Symboliken helfen, die großen Linien zu erkennen, in die unser Schicksal eingewoben ist. Dieses Buch will deshalb zweierlei tun:


1. Es will erklären.


Klar, sachlich, biologisch-logisch:


Wie ein Symptom entsteht. Was ein Konflikt ist. Wie Psyche, Gehirn und Organ zusammenarbeiten.


Warum es kein sinnloses „Kranksein“ gibt, sondern Sinnvolle Biologische Sonderprogramme.


2. Es will berühren.


Es will den Leser einladen, sich selbst und andere milder zu sehen.


Zu erkennen: „Ich bin nicht falsch – ich reagiere biologisch.“


Und zugleich: „Ich bin nicht Opfer meiner Programme – ich kann bewusster mit ihnen leben.“ Wenn du dieses Buch in der Hand hältst, dann vielleicht, weil irgendwo in dir die Ahnung lebt, dass das Leben mehr ist als Zufall und Pech.


Vielleicht hast du schon gespürt, dass ein Symptom dich zu etwas „rufen“ wollte. Vielleicht suchst du eine Sprache, in der dein Körper, deine Biografie und dein inneres Erleben endlich zusammenpassen. Ich wünsche dir, dass du beim Lesen nicht nur mehr verstehst, sondern dass sich in dir dieser stille Satz ausbreitet, den ich heute tief empfinde:


Ich bin erfüllt von Wahrhaftigkeit.


Und alles – wirklich alles – ist sinnvoll. Nicht, weil es immer angenehm ist.


Sondern, weil das Leben in jeder Situation zu dir spricht – und du jetzt beginnen kannst, es zu verstehen.


Du kannst alles an deinem Körper überprüfen.










Teil I –
 Die Sprache des Lebens









Kapitel 1 – Wenn das Leben zu uns spricht


Es gibt Momente im Leben, in denen scheinbar alles gleichzeitig auf uns einprasselt:


Ein Symptom taucht auf, eine Beziehung bricht, eine Arbeitssituation spitzt sich zu.


Früher hätte man vielleicht gesagt: „Pech“, „Zufall“, „Schicksalsschlag“. In der Sichtweise, die dieses Buch einnimmt, stellt sich eine andere Frage: Was, wenn nichts davon wirklich zufällig ist?


Was, wenn das Leben auf seine Weise mit dir spricht?


1.1 Symptome, Zufälle und Schicksalsschläge als Sprache


Ein Symptom ist in der alten Sichtweise ein „Fehler“, ein „Defekt“, eine Störung des Systems.


In der Logik der 5 Biologischen Naturgesetze ist ein Symptom etwas völlig anderes:




	eine Antwort deines Organismus auf ein Erleben, das dich überfordert hat,


	ein Sinnvolles Biologisches Sonderprogramm (SBS), das gestartet wurde,


	ein Zeichen, dass dein Körper versucht, dich an eine Grenzerfahrung anzupassen. Ähnlich ist es mit Situationen im Außen:




Immer wieder die gleiche Art von Partner, der gleiche Chef-Typus, das gleiche Muster von „immer wieder verliere ich…“.


Man könnte es als „Pech“ abtun – oder als Wiederholung eines Themas, das gesehen werden will. Dieses Buch versteht Symptome, Konflikte und wiederkehrende Lebenssituationen als Teile ein und derselben Sprache: Das Leben spricht – und der Körper ist einer seiner direktesten Übersetzer.


1.2 Vom „Warum ich?“ zum „Was will es mir sagen?“


Die alte Frage im Angesicht von Krankheit oder Krise lautet meist:


„Warum gerade ich?“ – oft gefolgt von Schuldgefühlen, Selbstvorwürfen oder dem Suchen eines „Schuldigen“ im Außen. Die 5 Biologischen Naturgesetze laden zu einer anderen, ruhigeren Frage ein: „Was will mir dieses Symptom, diese Situation, dieses Scheitern sagen?“ Damit verlässt du den Raum des blinden Leidens und betrittst den Raum der Beziehung:


zwischen dir und deinem Körper, zwischen dir und deinem Leben. Du wirst nicht plötzlich allmächtig.


Aber du beginnst zu verstehen, dass da eine Ordnung wirkt – biologisch, seelisch, geistig.


Und dass diese Ordnung für dich arbeitet, nicht gegen dich.


1.3 Weg von Schuld, hin zu Sinn


Wenn du die Logik der 5BN kennenlernst, kann etwas sehr Befreiendes geschehen:




	Du erkennst, dass du in bestimmten Momenten gar nicht anders konntest.




Dein System stand unter einem biologischen Schock, ein Programm lief ab.




	Du erkennst, dass auch andere Menschen in deinem Leben – Eltern, Partner, Lehrer, Vorgesetzte – oft aus ihren Programmen heraus reagiert haben. Das nimmt niemandem die Verantwortung für sein Handeln. Aber es löst die Schuldstarre: Du bist nicht falsch. Du bist biologisch.




Und du bist mehr als das. Teil I dieses Buches will dir zuerst die Grammatik dieser Lebenssprache zeigen – die 5 Biologischen Naturgesetze –, damit du später die vielen „Dialekte“ (chinesisches Wissen, christliche Nächstenliebe, kosmische Gesetze, Symbolik) besser einordnen kannst.
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