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Kein Teil dieses Buches kann auf irgendwelche Weise übertragen oder wiedergegeben werden, einschließlich elektronischerweise, durch Print, Fotokopie, Scanning, Aufnahme oder mechanischerweise, ohne frühere schriftliche Erlaubnis des Autors. Alle Auskunft, Ideen und Leitlinien sind nur für edukativen Zweck. Obwohl der Autor versucht hat, äußerste Genauigkeit zu versichern, all die Leser sind vorgewarnt,  die Hinweise auf eigenem Gefahr zu folgen. Der Autor dieses Buches kann nicht wegen irgendwelcher zufälligen Einbuße zur Verantwortung gezogen werden, sei es persönliche oder kommerzielle, die von Informationsfehldarstellung verursacht wurde. Leser werden ermutigt, professionelle Hilfe nachzusuchen, wenn sie sie brauchen.
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Chapter 1 – Leckere Crock-Pot Rezepte

HERVORRAGENDE GRANOLA-ÄPFEL

Gemüsesuppe

ZIMTROLLEN (TEILWEISE HAUSGEMACHTE VERSION)

APFELKONFIT-LECKEREI

FRÜHSTUCKSKASEROLLE IM CROCK-POT

APFELGEFÜHLTE ARME RITTER

GESIMMERTER MANDELTEE

SCHINKEN-UND-SPINATEXPLOSION

FRÜHSTUCKSQUINOA IM CROCKPOT

KARTOFFELKASSEROLLE-LECKEREI

CREMIGE KOKOSNUSSHAFERGRÜTZE IM CROCK-POT

FRUCHTIGER UND SCHARFER HAFER

AUFGESCHLAGENER SCHOKOLADENKAFFEE

APFELTORTENHAFERMEHL IM CROCK-POT

GEBACKTE EIER MIT BRATKARTOFFELN IM CROCK-POT

BLAUBEERKUCHEN MIT ZITRONENGLASUR

OEBPS/d2d_images/chapter_title_above.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





OEBPS/d2d_images/cover.jpg
I AT .U | Y N ENEE

BECCA MILES





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_below.png





OEBPS/d2d_images/scene_break.png





