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Всички
              права запазени. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Всяко
              нарушение ще бъде преследвано в
              съответствие със закона.
            
          
        
      
    
  





 








Никоя част от тази
публикация не може да бъде възпроизвеждана,
съхранявана в система за извличане на
информация или предавана под каквато
и да е форма или по какъвто и да е начин
- електронен, механичен, фотокопиране,
записване, сканиране или друг, освен в
случаите, разрешени от законодателството
на ЕС и САЩ.





  

    

      

        

          

            

              
Стефано
              Каликио може да даде разрешение за
              възпроизвеждане на част, която не
              надвишава една петнадесета от този том,
              срещу заплащане. Заявките трябва да се
              изпращат на следния имейл адрес: 
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                        Отказ от отговорност
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



  
    Понятията
                  в тази книга имат само информативен
                  характер и не представляват и не заместват
                  медицинската практика. Тази книга има
                  изключително образователна цел и
                  характер. Читателят поема пълната
                  отговорност за своя избор, осъзнавайки
                  рисковете, свързани с всяка форма на
                  упражнения.
  






  

    

      

        

          

            

              
Ако
              предполагате или знаете, че имате
              психологически разстройства, трябва
              да се консултирате с психолог или
лекар.
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"Разбирането
  на човешките същества е интелигентност,
  а разбирането на самия себе си е мъдрост".





  
Лао
  Тсе



 









  

  



  Какво представлява интелигентността
  и как работи? Дали това е вродена и
  статична характеристика, или е възможно
  да се развие с течение на времето? Как
  се измерва?






  
Това
  ръководство е създадено, за да отговори
  на тези въпроси и да предложи на читателя
  ясна и ефективна представа за концепцията
  за интелигентност в психологията. Всичко
  това се основава на изследванията на
  основните автори по темата, както и на
  най-новите научни доказателства.






  
Това
  не е проста област на изследване. Всъщност
  интелигентността е едно от най-сложните
  за дефиниране понятия в психологията.
  Това е така, защото тя не е концентрирана
  в рамките на конкретна функция.






  
Психологията
  по-скоро предполага, че интелигентността
  е резултат от обща компетентност,
  произтичаща от множество когнитивни
  функции. Сякаш това не е достатъчно, но
  задълбочените изследвания са довели
  до идентифицирането на множество видове
  интелигентност.






  
По
  този начин се преминава от общо определение
  към по-секторни и по-определени изрази.
  Като например математическа интелигентност,
  емоционална интелигентност,
  вербално-лингвистична интелигентност
  или междуличностна интелигентност.






  
Този
  том е предназначен да запознае читателя
  с основните открития, знания и изследвания
  в областта на психологията по темата.
  Той също така предлага някои прозрения
  и практически предложения за това как
  да насърчаваме развитието на
  интелигентността у себе си и у другите.






  
За
  тази цел ще се използват силните страни
  на обекта. Знанията, които изследователите
  постепенно натрупват в областта на
  интелигентността - от основните теории
  до неврологията - ни помагат да разберем
  по-добре фундаменталната роля, която
  тя играе в живота на отделните хора,
  както и в развитието на обществото. 







  
Подходът,
  който е избран за разглеждане на тази
  съвкупност от изследвания, е този, който
  характеризира всички томове в този
  сборник: простота. 







  
Целта
  е да се информира читателят по неутрален
  начин, като се направи достъпна многото
  техническа информация, която често
  остава в изключително академичната
  сфера. 







  
Същевременно
  позволява на всеки читател да си създаде
  собствено мнение или идея и да получи
  ключове за по-нататъшно личностно
  развитие и изследване на темата.





 








 









  

    

      

      
    
  




















                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Определяне на интелигентността
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

  

"Знанието
    е да имаш правилния отговор. Интелигентността
    е да зададеш правилния въпрос".




  



  Анонимен

















  
Началната
  точка на нашето пътуване към човешката
  интелигентност е основното определение.
  Терминът "интелигентност" се отнася
  до адаптивната функция на човека,
  характеризираща се с наличието на
  множество способности. Те са посветени
  на постигането на цели и решаването на
  проблеми.






  
От
  самото начало трябва да се подчертае,
  че в психологията не съществува
  едно-единствено, общоприето определение
  за интелигентност. Въпреки това всички
  основни дефиниции определят току-що
  подчертаните елементи като основа.






  
В
  по-общ план интелигентността включва
  способността да се възприема, извлича
  и управлява информация. Те се събират
  и съхраняват от хората като знания,
  които след това могат да се прилагат за
  справяне със сложни ситуации в техния
  контекст.






  
В
  някои случаи интелигентността се
  определя като способност за справяне
  и решаване на сложни проблеми или
  ситуации. От друга страна, смисълът на
  този подход може да се открие в самия
  произход на думата.






  
Интелигентността
  произлиза от латинската дума
  "intelligentĭa", която може да се преведе
  като "разбирам, схващам, различавам".
  В буквален смисъл интелигентността
  представлява способността за забелязване
  и възприемане на информация от околната
  среда, за нейното организиране и по този
  начин за създаване на взаимоотношения
  или връзки между различни елементи.






  
По
  този начин човекът става способен да
  чете между редовете и да осмисля
  първоначално хаотичните ситуации. 







  
Следователно
  основните елементи на интелигентността
  са способността да:



  
	



        

  
внимание
          и възприятие;


        

  
	



        

  
памет;


        

  
	



        

  
умствена
          еластичност;


        

  
	



        

  
връзка
          между различните елементи;


        

  
	



        

  
създаване
          на схеми и мисловни карти;


        

  
	



        

  
решаване
          на проблеми.










  
Всеки
  от тези елементи е от основно значение
  за определението за интелигентност. 







  
Но
  също толкова вярно е, че взети поотделно,
  тези характеристики не са достатъчни,
  за да отличат хората с особено висока
  интелигентност от средния човек.






  
Тази
  концепция ни помага да разберем, че
  току-що изтъкнатите елементи са основни
  изисквания за развитието на интелигентността,
  но не са достатъчни. 







  
По
  каква причина?






  
Нека
  се върнем към нашето общо определение
  за интелигентност. Измерител на
  интелигентността е способността за
  адаптиране на мисленето и поведението
  при сблъсък с нови, проблемни или сложни
  ситуации. 





  

    

      


    
  



        


        


                
	
                        



                        

  
Храна
                          за размисъл


                
        

        

                
	
                        



                        

  
Дали
                          интелигентните хора страдат повече?
                          Високата интелигентност не допринася
                          за развитието на психични разстройства,
                          но най-новите изследвания показват,
                          че по-интелигентните хора са
                          по-предразположени към самокритичност,
                          мисли за самооценка и прекомерна
                          тревожност. Накратко, тези хора може
                          да са по-склонни към депресивно мислене.
                          Най-новите изследвания показват
                          наличието на тази особена тенденция
                          особено при хората с коефициент на
                          интелигентност над 170.


                
        






  

    

      


    
  






  
От
  това следва, че оценката на интелигентността
  на човека е и оценка на пластичността
  на мозъка, мисленето и поведението. 







  
Тоест
  за потенциала на мозъка да променя
  функциите и структурите си не само по
  време на развитието, но и в зряла възраст.






  
Този
  елемент ни помага да разберем, че
  интелигентността е не само висша умствена
  функция, типична за човешките същества,
  но и характеристика, която непрекъснато
  се развива през целия живот на индивида.
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