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  Ihr Schlüssel zum Erfolg!


  Wandeln Sie Ihre Vorsätze in Ziele und Taten um!




  





  




  




  




  Wir möchten, dass Sie Ihre Ziele erreichen. Deshalb werden Ihnen unter www.impulse4you.de/Angebote weitere Hilfestellungen angeboten. Hier stehen Ihnen auch kostenlos Arbeitsbögen zum Download bereit.


  





  Weitere Informationen über den Autor können Sie unter www.impulsgeber.biz und www.kirchhartz.biz erhalten.




  




  Alle Angaben und Informationen sind das Ergebnis einer langen Berufs- und Seminartätigkeit, dennoch erfolgen alle Informationen ohne Gewähr.


  


  Die Informationen, die Sie in der Impulse4You Serie finden, sind als Anregungen gedacht und nach eigenem Ermessen und in eigenverantwortlicher Weise zu gebrauchen. Jegliche Haftung wird ausgeschlossen. Bitte respektieren Sie die Grenzen der Selbstbehandlung und suchen bei Erkrankungen den persönlichen Kontakt zu einer Fachperson.




  




  Für Verbesserungsvorschläge und Hinweise auf Fehler sind Verlag und Herausgeber dankbar. Bitte nutzen Sie hierfür die o.a. Webadressen.


  Über Empfehlungen im Sozialnetz u.a. Facebook www.facebook.com/impulse4you und www.facebook.com/impulsgeber freuen wir uns sehr.




  




  




  Ó 2011 Lebens-Balance Verlag & Josef W. Kirchhartz


  Koblenzer Str. 7-9, D-41468 Neuss


  Alle Rechte vorbehalten. Jede Art des Abdrucks oder der Veröffentlichung sowie jegliche Verwendung über den privaten Gebrauch hinaus nur mit ausdrücklicher Genehmigung.


  Bei der Zusammenstellung von Texten und Abbildungen wurde mit größter Sorgfalt vorgegangen. Trotzdem können Fehler nicht vollständig ausgeschlossen werden. Verlag, Herausgeber und Autoren können für fehlerhafte Angaben und deren Folgen weder eine juristische Verantwortung noch irgendeine Haftung übernehmen.




  





  E-Book Distribution: XinXii


  www.xinxii.com


  [image: logo_xinxii]





  




  




  [image: ]




  





  Liebe Leserin, lieber Leser,




  




  es gibt auf dem Markt eine unglaublich hohe und ständig wachsende Anzahl an Büchern, die sich mit Themen wie »Positives Denken«, »Persönlichkeitsentwicklung« und den Vorteilen der Zielerreichung auseinandersetzen. D.h. die Literatur über das vorliegende Thema ist groß. Viele Menschen möchten Ihre Visionen und Vorsätze sehr gerne umsetzen und erreichen.




  Wozu also noch ein Buch dazu schreiben?


  Viele Theorien werden verbreitet, die in der Praxis nur eingeschränkt bis gar nicht umsetzbar sind. Und auch Hindernisse gibt es in dieser Welt genug!


  Aber jeder von uns kann aktiv lernen, seine gefassten Vorsätze in Ziele und Taten umzusetzen. Um Ihnen dieses Thema näherzubringen, habe ich dieses Buch geschrieben.


  Alles was Sie zur Verwirklichung Ihrer Ziele und Ihrer Lebensträume brauchen, liegt bereits in Ihnen verborgen.


  Sie müssen es nur wecken. Ihr innerer Schweinehund muss zu Ihrem Unterstützer werden. Er muss für Sie arbeiten, statt gegen Sie.


  





  Veränderung




  Menschen wachzurütteln, sie zu bewegen einen Schritt weiter zu gehen, als sie sich bisher getraut haben, darin sehe ich meine Aufgabe. Ich will Sie auffordern, aus ihrer Komfortzone, aus ihrer Bequemlichkeitszone, aus ihrer Sicherheitszone auszubrechen und ein Leben zu Leben, in dem ihr ganzes Potenzial zum Tragen kommt. Das geht sicherlich nicht von heute auf morgen, aber jeder, der ernsthaft ein bestimmtes Ziel anstrebt, kann den Mut zur Veränderung in sich wachsen lassen.




  Dieser ImPuls4You hilft Ihnen dabei, Visionen und Vorsätze in die Tat umzusetzen.Das Buch enthält Aufgaben mit Methoden aus dem NLP (Neurolinguistisches Programmieren). Dadurch wird es Ihnen möglich sein, eigene Ziele zu entdecken oder verdrängte Träume wieder zu entdecken.




  




  Die LifeMap© ScoreCards in diesem Buch werden Ihre Begleiter auf dem Weg zu Ihren Zielen sein. Ausreden zählen nicht mehr. Starten Sie Ihre Abenteuerreise zur Erfüllung Ihrer Vorsätze.




  




  





  Starten Sie jetzt!




  Der Weg zum Ziel beginnt an dem Tag, an dem Sie hundertprozentige Verantwortung für Ihr Tun übernehmen.(Dante Alighieri)




  




  Ich hoffe, dieses Buch kann Ihnen dabei helfen, Ihre Visionen und Vorsätze erfolgreich zu verwirklichen.




  




  Unabhängig davon biete ich Ihnen gern weitere Hilfen an. Ich unterstütze Sie zusätzlich gern persönlich auf Ihrem Weg. Mein Wunsch ist, dass Sie Ihre Ziele erreichen! Kontaktieren Sie mich!


  Unter www.impulsgeber.biz finden Sie meine Kontaktdaten und eine Übersicht weiterer Möglichkeiten der Unterstützung.




  




  Ihr Josef W. Kirchhartz




  Wenn Sie möchten auch Ihr „ImPulsGeber“ und „LebensScout“




  GanzheitsCoach & Heilpraktiker




  




  





  Antrittsrede Nelson Mandela




  




  Zuerst möchte ich einen ganz großen Menschen unserer Zeit zu Wort kommen lassen: Nelson Mandela


  





  In seiner Antrittsrede sprach Nelson Mandela unter anderem die folgenden Worte, welche als Zitat berühmt geworden sind:




  




  „Unsere tiefste Angst ist nicht, dass wir der Sache nicht gewachsen sind.


  Unsere tiefste Angst ist, dass wir unermesslich mächtig sind.


  Es ist unser Licht, das wir fürchten, nicht unsere Dunkelheit.




  Wir fragen uns: ,Wer bin ich denn, dass ich leuchtend, hinreißend,


  begnadet und fantastisch sein darf?'




  Wer bist du denn, dass du das nicht sein darfst?




  Du bist ein Kind Gottes. Wenn du dich klein machst, dient das nicht der Welt.


  Es hat nichts mit Erleuchtung zu tun, wenn du dich einkringelst,


  damit andere um dich herum sich nicht verunsichert fühlen brauchen.




  Du wurdest geboren, um die Ehre Gottes zu verwirklichen, die in uns ist.


  Sie ist nicht nur in einigen von uns - sie ist in jedem Menschen.


  Und wenn wir unser Licht erstrahlen lassen, geben wir unbewusst


  den anderen Menschen die Erlaubnis, dasselbe zu tun.


  Wenn wir uns von unserer Angst befreit haben, wird unsere Gegenwart


  ohne unser Zutun andere befreien.“




  




  (Das Zitat stammt im Original von Marianne Williamson, aus ihrem Buch „Rückkehr zur Liebe“)




  




  





  Das genaue Bild Ihres Lebensziels




  




  Liebe Leserin, lieber Leser,




  beantworten Sie für sich folgende Fragen.


  





  1. Haben Sie noch Wünsche? Wovon träumen Sie? Was sind Ihre Ziele im Leben?




  2. Befinden Sie sich auf einem Weg, von dem Sie nicht wissen, wohin dieser Sie führt?




  3. Sind Sie nur noch damit beschäftigt zu „funktionieren“? Im beruflichen sowie privaten Alltag?




  4. Wissen Sie noch, was Sie einmal wollten und was Ihnen wichtig ist im Leben?
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